816 personas en el pais viven con VIH-sida,

revela Salud

> En el mundo se registran 39 millones de casos; un 77%, con tratamiento
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En Costa Rica viven 816 personas
con VIH-sida, segiin datos prelimi-
nares de la Direcci6n de Vigilancia
de la Salud al 10 de noviembre ante-
rior.

De ellas, un 84% son hombres y el
resto (16%) son mujeres; la mayoria
tiene edades entre los 25 y los 29
anos.

Las provincias con mas casos notifi-
cados son San José, con 259; Ala-
juela, con 119, y Heredia, con 78. En
el 2022 se registraron 857 pacien-
tes: un 85,4%, hombres, y casi un

15%), mujeres.

Segtin datos de Onusida, en el
mundo hay 39 millones de personas
que conviven con esta enfermedad,
de las cuales 29,9 millones tienen
tratamiento.

La accesibilidad al uso de antirre-
trovirales ha desempefado un papel
crucial al evitar cerca de 20,8 millo-
nes de muertes relacionadas con el
sida en las ultimas tres décadas,
informé el Ministerio de Salud.

Cada 1.° de diciembre se conmemora

el Dia Mundial de la Respuesta al
VIH. Este ario, el lema es “Que lide-
ren las comunidades”, pues estas
conectan a las personas con las ins-
tituciones, especialmente con los
servicios de salud publica centrados
en la atencién de esta poblacion.

Prevencién. El Ministerio de Salud y
el Consejo Nacional de Atencién
Integral del VIH-SIDA (Conasida)
desarrollaron talleres, ferias,
encuentros, foros y jornadas en
conmemoracion de este dia.

Las iniciativas han estado dirigidas
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elDiaM

al VIH.

a poblacion adolescente, joven y
adulta desde finales de octubre. Se
prolongaran hasta la primera
semana de diciembre con temas
como la prevencion, habilidades

dial de la Resp

para la vida, estilos de vida saluda-
bles, salud sexual, derechos huma-
nos y sensibilizacion.

“Estamos en la ultima milla para



llegar a la meta de poner fin al sida
como un desafio de salud publica, v
este trecho por recorrer solo es
posible empoderando a las comuni-
dades mas afectadas v que se estan
quedando atras”, dijo Luisa Cabal,
la directora regional de Onusida
para Ameérica Latina v el Caribe.

Para la vocera, el liderazgo de las
comunidades es esencial en todos
los planes y programas sobre VIH.
Esto demanda financiamiento y
normas protectoras, preciso Cabal.

Alianzas clave. Con el fin de apoyar
la expansion de los servicios de VIH
a las poblaciones clave y personas
con el virus, la Organizacion Pana-
mericana de la Salud (OPS) y Onu-
sida llevan adelante la iniciativa Soy
clave en 11 paises de América Latina.

Este proyecto fortalece alianzas con
participacion de las comunidades y

de la sociedad civil, pues impulsan
modelos de servicio centrados en las
personas.

La Universidad Hispanoamericana
(UH) reviso los ultimos 23 afios de
esta enfermedad en el pais.

Los datos disponibles de incidencia
(nimero de casos nuevos por afio)
corresponden al periodo del 2002 al
2020, cuando se diagnostico el
padecimiento a 13.983 personas y
murieron 2.788, para una letalidad
(nimero de muertos por diagnosti-
cos) del 19,94 % y una mortalidad
(nimero de muertos segun la
poblacion) de entre 2,9 v 3,8 por
cada 100.000 habitantes.

El descenso de casos, segiin esa
revision, fue mas evidente entre el
2018 y el 2022, cuando los egresos
hospitalarios bajaron un 16,24 %. En
el 2022 se registro la tasa de hospi-

talizacion mas baja en los afios ana-
lizados, con 8,11 internamientos por
cada 100.000 habitantes, una cifra
alejada de los 11,01 por 100.000 del
2019.
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