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Walter Herrera wherrera@larepublica.net |
Viernes 19 agosto, 2022 07:00 a. m.

Hanna Mendez, esgrimista nacional.
Elaboracion propia/La Republica

Sin espacio fijo donde entrenar
pero con ganas de devorarse el
mundo, la  esgrimista de
Talamanca de 18 afios, Hanna
Méndez, gano historica medalla
de bronce en el pasado
Centroamericano de Esgrima y
va por mas.

Llea mas: Esgrimista de
Talamanca de 18 afios gana
historica medalla en
Centroamericano de Esgrima

Desde 2013 ningun costarricense
ganaba una presea en la
categoria y a sus 18 afos lo hizo
en la categoria florete mayor.
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Ademas, Hannah se convirtio en
la primera mujer limonense en
lograr una medalla en dichas
instancias.

ENTREVISTA

Hanna Méndez

Esgrimista nacional

¢Como ha sido el proceso de
entrenar en Puerto Viejo, tanto
lo positivo como lo dificil?

Las primeras clases de esgrima
las tuve en una escuela, de ahi
pasamos a un hotel, nos
prestaban un espacio en un lugar
no muy grande, luego volvimos a
cambiar y estuvimos bastante,
luego volvimos a Puerto Viejo
pero era muy caro el alquiler,
cambiamos y ahora estamos en
un hotel que nos presta un
espacio gratis, esa es una
dificultad, no hay dénde entrenar,
no hay lugar fijo donde ir, no
tenemos gimnasio ni
polideportivo y el mas cercano
esta en Bribri.

Lea mas: Selecciones de Esgrima
clasifican a los  Juegos
Centroamericanos y del Caribe

Por  suerte  cuando hay
competencia en San José el
comité cantonal de deportes nos
ayuda con el transporte vy
algunos hospedajes y eso
facilita. 'Y de aqui me gusta
mucho que tenemos playa cerca.
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“Mi mayor suefio es clasificar a los Juegos Olimpicos y enorgullecer a Talamanca”: Esgrimista tica

¢Como empezo en la esgrima y
cuales son sus aspiraciones y
suenos?

Cuando comencé, como siempre,
fue porque me gustaba, no tenia
aspiraciones de hacer historia
para el pais pero poco a poco
consegui resultados y disfruto el
proceso. Mi mayor sueno es
clasificar a los Juegos Olimpicos
y enorgullecer a Talamanca de
tenerme como atleta, estoy muy
orgullosa de donde vivo, me
gustaria hacer historia para
Costa Rica, seria increible.

El deporte lo inicié cuando un
entrenador vino a Puerto Viejo y
dio clases en una escuelita, lo
escuché de una amiga y probéy
no paré, Soy apasionada vy
disciplinada, cuando comienzo
sigo, no soy de los que entra y
sale, no puedo hacer eso.

Mi suefio mas grande es ir a las
Olimpiadas, ganar no es tan
Importante pero quiero ir, y si
llego al podio seria increible.

¢Cual es su reto mas cercano?

Mi proximo reto es ganar el
centroamericano, la competencia
pasada quedé en tercer lugar,
siento que estoy cerca, no falta
mucho. quiero ser campeona
centroamericana.
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