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La violencia, la desigualdad social, la construccién de la

como un abandono por parte del Estado
a esta poblacidn son considerados por diferentes
especialistas como factores que inciden en estos

fallecimientos.

E | pais afronta actualmente una dura realidad: esta
perdiendo a muchos de sus j6venes por muertes violentas

como homicidios, accidentes de transito y suicidios.

Asilo revelan estadisticas del Organismo de Investigacion
Judicial (OlJ), de enero del 2020 a diciembre del 2022, las
cuales sefialan que la poblacién entre 18 y 29 afios de edad, en
su mayoria hombres, es la mas golpeada por este tipo de

decesos.

La violencia, la vulnerabilidad social, la construccion de la
masculinidad, asi como un abandono por parte del Estado se
encuentran entre los factores que inciden en estas causas de

muerte, aseguran diferentes expertos consultados.

Segln estadisticas del OlJ, en el afio 2022, un total de 432 personas fallecieron por

suicido, siendo 114 (26,39%) personas jévenes, especificamente 95 hombres y 19

mujeres. (Foto: Fabian Mena)

“Este es un tema mundial. En realidad la gente esta muriendo
mas por diferentes motivos asociados a algo que desde la
perspectiva de la salud publica es muy importante: la violencia.
El suicidio, el homicidio y el accidente de transito son causas de

muerte violentas entre |la poblacién joven”, indicé Mauricio
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Vargas, salubrista y exdirector de la Escuela de Salud Publica de

la Universidad de Costa Rica (UCR).

(...) Se nos esta yendo las manos esto verdad, y si no hacemos
algo ya no sé a dénde vamos a terminar”, agregd Vargas,
haciendo énfasis en el abandono de esta poblacién por parte
del Estado.

Homicidios

Segun estadisticas del OlJ, de las tres, los homicidios encabezan
estas muertes violentas en el pais. En el 2020, por ejemplo, a
nivel nacional se presentaron 570 homicidios, de los cuales, 230
(40,35%) se dieron en personas entre los 18 y 29 afios de edad,

siendo 205 hombres y 25 mujeres.

Este nimero aumentd en 2021 cuando se contabilizaron 586
homicidios. Del total de estas muertes 213 (36,35%) se

presentaron en este grupo etario: 190 hombres y 23 mujeres.

De igual forma, en el 2022, esta cifra continué creciendo,
sumandose asi 657 muertes en el pais, de las cuales 247 (37,6%)
se dieron en esta poblacién joven, especificamente 226

hombresy 21 mujeres.

Accidentes de transito

Los accidentes de transito, por su parte, secundan estas

muertes violentas a nivel nacional.

De acuerdo con el OlJ, en el 2020 (en medio de la pandemiay la

restriccion vehicular), 578 personas fallecieron por esta causa.

Del total de estos decesos, 160 (27,68%) corresponden a
personas entre los 18 y 29 afios de edad, siendo 137 hombres y

23 mujeres.

En 2021, con menos restricciones de movilidad, esta causa de
muerte siguié al alza, alcanzando un total de 692 muertes, de las
cuales 218 (31,5%) se dieron en esta poblacién joven: 194

hombres y 24 mujeres.

Un afio después, en 2022, se presentaron 619 decesos por

accidentes de transito en todo el territorio nacional. Del total de

https://semanariouniversidad.com/pais/pais-pierde-a-sus-jovenes-por-muertes-violentas-en-homicidios-accidentes-de-transito-y-suicidios/#:~:text=En ... ~ 3/9


https://semanariouniversidad.com/wp-content/uploads/2023/10/Conare.pdf
https://semanariouniversidad.com/wp-content/uploads/2023/10/Conare.pdf
https://www.facebook.com/semanariou/
https://www.youtube.com/user/semanariou
https://www.instagram.com/semanariou/
https://twitter.com/SemanarioU
https://semanariouniversidad.com/
https://semanariouniversidad.com/pais/
https://semanariouniversidad.com/universitarias/
https://semanariouniversidad.com/mundo/
https://semanariouniversidad.com/cultura/
https://semanariouniversidad.com/deportes/
https://semanariouniversidad.com/opinion/
https://semanariouniversidad.com/ideasdebates/
https://semanariouniversidad.com/suplementos/
https://semanariouniversidad.com/publicidad/
https://semanariouniversidad.com/nosotros/
https://semanariouniversidad.com/puntos/
https://suscripciones.semanariouniversidad.com/register/
javascript:jQuery('#searchform').submit();
javascript:void(0);

22/11/23, 8:54

() SEMANARIOUNVERSDA!

Pais pierde a sus jovenes por muertes violentas en homicidios, accidentes de transito y suicidios * Semanario Universidad

muertes por esta causa, 238 (38,45%) se presentaron en este
grupo de edad; sin embargo, no se cuenta con informacién

*nero.
Suicidios
Los suicidios se suman a estas causas de muerte que afectan —

en mayor medida— a la poblacién joven.

De acuerdo con el OlJ, en 2020, por ejemplo, en el pais se
contabilizaron 381 suicidios, de los cuales 116 (30,45%)
corresponden a personas entre los 18 y 29 afios de edad: 91

hombres y 25 mujeres.

Este nimero aumentd levemente en 2021 cuando se
presentaron 388 muertes por esta causa. Del total de estos
decesos, 108 (27,84%) se dieron en este grupo etario, siendo 90

hombres y 18 mujeres.

CRECE Y TRANSFORMATE

La tendencia al alza continué un afio después, en 2022, cuando
un total de 432 personas fallecieron por suicidio, siendo 114
(26,39%) personas jévenes, especificamente 95 hombres y 19

mujeres.

En el afio 2022, de acuerdo con el OlJ, se contabilizaron 657 homicidios en el pafs.
Del total de estas muertes, 247 (37,6%) se dieron en personas entre los 18y 29
afios de edad. (Foto: Katya Alvarado)

https://semanariouniversidad.com/pais/pais-pierde-a-sus-jovenes-por-muertes-violentas-en-homicidios-accidentes-de-transito-y-suicidios/#:~:text=En ...

4/9


https://www.costaricatechkolbi.com/
https://www.costaricatechkolbi.com/
https://www.facebook.com/semanariou/
https://www.youtube.com/user/semanariou
https://www.instagram.com/semanariou/
https://twitter.com/SemanarioU
https://semanariouniversidad.com/
https://semanariouniversidad.com/pais/
https://semanariouniversidad.com/universitarias/
https://semanariouniversidad.com/mundo/
https://semanariouniversidad.com/cultura/
https://semanariouniversidad.com/deportes/
https://semanariouniversidad.com/opinion/
https://semanariouniversidad.com/ideasdebates/
https://semanariouniversidad.com/suplementos/
https://semanariouniversidad.com/publicidad/
https://semanariouniversidad.com/nosotros/
https://semanariouniversidad.com/puntos/
https://suscripciones.semanariouniversidad.com/register/
javascript:jQuery('#searchform').submit();
javascript:void(0);

22/11/23, 8:54 Pais pierde a sus jovenes por muertes violentas en homicidios, accidentes de transito y suicidios * Semanario Universidad

Construccion de la masculinidad

x 1cia, la construccion de la masculinidad en la
poblacion joven, juega un papel importante en estas tres causas
de muerte. Asi lo sefialé Mario Zufiga, profesor de la Escuela de
Antropologia de la UCR.

“En los homicidios, suicidios y muertes en las carreteras deben
analizarse la variable de la edad y |a variable del género. Son
conductas humanas que estéan vinculadas con una construccién
social de quiénes somos, quién es la persona que mata, quién es
la persona que se autoelimina, o quién es la persona que tiene
conduccién temeraria en carreteras, y que toma licor de més o

se droga”, indicé Zuhiga.

“En el tema del género, la construccién de la masculinidad juega
un papel fundamental y sobre todo la masculinidad de hombres
jévenes. Eso apunta o se vincula con las habilidades o no que
tengan los jévenes de establecer y gestionar conflictos

intersubjetivos o consigo mismos”, agrego.

En esa misma linea, Zufiga destacd que la construccién de la
k identidad masculina atraviesa por la dificultad de construir lazos
~ 2 . . . .
ﬁ y expresar sensaciones o sentimientos que hacen sentir a los
1!

hombres “débiles” o “vulnerables”, asi como un excesivo énfasis

-F (> ] . 4 en la l6gica de la competencia.
Abandono de institucionalidad piiblica

A estos factores, el salubrista Mauricio Vargas agregd que en el
pais existe un abandono por parte de la institucionalidad

publica.

“Esta es una poblacién abandonada por la institucionalidad
publica. Porque si uno ve en Costa Rica, por ejemplo, hay un
grupo, casi medio millén de personas que estan en condicién de
pobreza, dentro de este grupo etario. Entonces eso es una
condicién que, finalmente, lleva esta poblacién a cierto tipo de
comportamientos, lamémosle bisqueda de soluciones a sus

problemas”, menciond Vargas.

“El tema de la pobreza esta asociado también a la falta de
oportunidades educativas, de trabajo, etc. Entonces ya
comenzamos a mezclar esto, como lo estamos viendo, con
trafico de drogas, sicariato, etc. Es una manifestacién de un

problema social. (...) Tenemos un Gobierno que noinvierte en lo
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social. Hay una posicién fiscalista y no invertimos en lo social, en
la educacién publica, en la salud, etc., y esta gente que viene
riendo ya el impacto de esta realidad”,

agrego.
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Zifiga, por su parte, agregd que, por ejemplo, los asesinatos se
desarrollan de manera mas incidental entre hombres jévenes de

sectores populares.

“El elemento que tenemos que sumar a la reflexién es la
desigualdad social y la incapacidad de los Estados de brindar
alternativas de movilidad social, promocién social, gestion de
derechos humanos, que permitan que amplios sectores de la
poblacién tengan acceso a una educacién publica de calidad o
tengan acceso a un mercado de trabajo que les garantice un un

salario digno”, mencioné el antropédlogo.

Para el antropdlogo, en el pais es necesaria una politica publica
de prevencién de la violencia que garantice los derechos

humanos.

“Como politica de prevencién de la violencia, la mejor politica
publica que podemos desarrollar es la que garantice los
derechos humanos. Y eso se realiza a través de garantizar los
servicios publicos que son necesarios para esa construccion:
educacién publica, salud publica, y ambientes seguros de

crecimiento y de reafirmacion de la identidad”, afiadid.

Finalmente, el director del Instituto de Investigaciones
Psicolégicas de la UCR, Javier Tapia, destacé que, en el caso del
suicidio, los principales factores que inciden en su consumacion
son la ansiedad, la soledad, la carencia de vinculos sélidos y
fuertes, el consumo de sustancias alcohol y drogas, asi como la

falta de oportunidades.

“La sociedad no ofrece oportunidades para el desarrollo de los
jévenes. El desempleo juvenil es importante y las oportunidades
educativas que existen en el pais no se aprovechan creo yo por
la dificultad econémica tan grande que hay entre muchas

familias”, explicé Tapia.

Tapia considera ademas que en Costa Rica es necesario facilitar

ala poblacién el acceso a los servicios efectivos de salud
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mental, poner atencién especial a los j6venes que consumen
sustancias, realizar intervenciones comunitarias para reducir el

:ntre otros.
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