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Salud

Pandemia deja a 1,3 millones de ticos con ansiedad, depresion y estrés en niveles
criticos

Convivir con el miedo a enfermar y morir por la covid-19, sumado a la pérdida de empleo, inestabilidad laboral, falta de espacios para el esparcimiento
y del contacto social dej6 graves efectos en la salud mental, advierten expertos en V Foro de Salud

" Escuchar

Por Angela Avalos Rodriquez

25 de agosto 2022, 5:10 p.m.
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Parte de los panelistas que participaron en el V Foro de Salud organizado por 'La Nacién', este 25 de agosto, sobre el impacto de la pandemia en la

salud mental. (Vivian Salazar LN)

Alrededor de 1,3 millones de costarricenses mayores de 15 afios sobreviven con cuadros graves de ansiedad, depresion y
estrés como resultado de casi tres afios de convivir con los efectos causados por la pandemia de la covid-19, como el

miedo a morir y enfermar, la inestabilidad laboral y la pérdida de espacios de socializacién y esparcimiento.

La lista de sintomas que estas personas sufren es extensa: pasan mas cansados de lo habitual, con dolor de cabeza y
espalda, palpitaciones y molestias estomacales. En la parte mental y cognitiva, han perdido capacidades para pensary
razonar. También tienen problemas para dormir y para concentrarse y relajarse. Mas de la mitad de la poblacion

costarricense admite que ha desarrollado conductas de riesgo, entre ellas el consumo de sustancias adictivas.
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LEA MAS: Consecuencias de salud mental por la pandemia son palpables en el mundo
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El dato fue revelado este 25 de agosto, en el V Foro de Salud organizado por La Nacidn, en el cual se discutié el impacto de
la pandemia por la covid-19 en la salud mental de los costarricenses. La investigadora Eva Carazo Vargas, del Centro de
Investigacion en Cultura y Desarrollo de la Universidad Estatal a Distancia (UNED), fue quien dio la charla inaugural en
representacion de un grupo mayor de investigadores que le ha llevado el pulso al impacto de la pandemia en la salud

mental.

Este foro fue patrocinado por la farmacéutica Roche, la Federacién Centroamericana de Laboratorios Farmacéuticos

(Fedefarma) y Emergencias Médicas.

Ademas de Carazo, participaron las directoras médicas del Hospital Nacional de Nifios y del Hospital Nacional de Geriatria,
Olga Arguedas y Milena Bolafios, respectivamente; y el presidente ejecutivo del Consejo Nacional de la Persona Adulta

Mayor (Conapam), Norbel Roman Garita.

También la psicéloga de la Universidad Nacional (UNA), Gabriela Vindas, y el gerente de Roche para el Caribe,
Centroamérica y Venezuela, Alvaro Soto. Las casi cuatro horas de foro se pueden ver en el siguiente enlace:
https://youtu.be/urt57uD470k

Publicidad

V Foro de Salud Mental: la siguiente pandemia. Eva Carazo UNA/ Angela Avalos La Nacién

Los datos revelados por Carazo provienen del estudio titulado Salud Mental y relaciones con el entorno en tiempos de

covid-19, el cual es parte del compendio de investigaciones desarrollado por un equipo interinstitucional e interdisciplinario.
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Se hizo con una muestra de 6.786 personas en el 2020y 1.162 en el 2021, todas entre 15y 80 afios, quienes respondieron

por Internet un cuestionario sobre el tema, estructurado y autoadministrado. El nivel de confianza es del 95%.

“Es preocupante que casi la mitad de la poblacion costarricense indicé que habia hecho acciones para poner en riesgo su
salud o de gente cercana. También reconoci6 sufrir cambios de humor, sensibilidad excesiva, mucha depresién y esa

sensacion de que la vida sobrepasa...

“Son cosas que estamos viviendo todos, pero no las vivimos todos de la misma manera”, explicé Carazo al revelar que las
respuestas masivas de la gente a las consultas mostraron diferencias significativas segun sexo, ubicacion geografica,

ingreso y escolaridad, entre algunas variables.

El andlisis de datos revel6 indices importantes de ansiedad en casi la mitad de la gente durante los peores momentos de la
pandemia. También, un 90% de las personas reconocié haber tenido mucho miedo al contagio, con manifestaciones fisicas

y emocionales.

LEA MAS: Suicidios de mujeres aumentaron en un afio

“La incidencia de la depresion y estrés fue muy afectada por la pandemia en un proceso que se fue intensificando. En
octubre del 2020, teniamos un 45% de la poblacion con signos de estrés importantes. Un afio después, era un 64% con

sintomas de estrés moderado, alto y muy alto.

“La depresién y la ansiedad, lejos de disminuir, han venido creciendo. De alguna manera, entendimos que esta nueva
situacion va para largo, aunque ya no nos da tanto miedo, pero no deja de generar situaciones de ansiedad y depresion
cada vez mayores, y que no se estan resolviendo positivamente”, advirtio la investigadora.

Pandemia desnudé desigualdad

Las secuelas emocionales de la pandemia agudizaron las desigualdades de Costa Rica y esto se noté en aspectos como el
ingreso: la pandemia demostré que las familias més pobres tienen una afectacién mds critica en su salud mental con la

pandemia. También quienes tienen inestabilidad laboral son mas vulnerables.

“La pandemia nos enfrenté a una situaciéon de mucha vulnerabilidad e incertidumbre, en la que muchas personas perdieron
el control porque, ademas, ha durado mucho. Hay una afectacién significativamente mayor en las personas con trabajos
inestables, en el sector informal de la economia, en particular, que son quienes viven mas al dia. Ellos estan particularmente

deprimidos.
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V Foro de Salud Mental: La nueva ‘normalidad’. Psicéloga Gabriela Vindas, UNA / Angela Avalos

“La escolaridad es otro elemento diferenciador: entre mas estudios tiene una persona, menos afectacion. La formacién da
herramientas para enfrentar las nuevas situaciones. El género es otro factor de riesgo importante: las mujeres presentan
peores sintomas de estrés, ansiedad y depresién porque, adicionalmente, enfrentaron sobrecarga de trabajo doméstico y de

situaciones de violencia que las afectaron en el contexto del confinamiento”, explicé Carazo.

LEA MAS: Salud mental de al menos 800.000 ticos quedara muy afectada por pandemia

En medio de estos escenarios, los investigadores abren un campo a la esperanza al detectar una gran resiliencia en la
poblacién, entendida esta como la capacidad de adaptarse de forma saludable cuando cambian las circunstancias de la

vida.

“En el 2020, un 42% tenia buena puntuacion en resiliencia. Ese porcentaje ha venido subiendo en el tiempo. En el 2021, 42%
de los hombres y 43% de las mujeres tenian una altisima resiliencia. La resiliencia muy alta estd en las personas mayores.
Siete de cada 10 personas de 50 a 60 afios, tienen muy buena puntuacion en resiliencia. El porcentaje sube a 80% de las

personas mayores de 60 afios y a 100% de los mayores de 70 afios”, agregé la investigadora.
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V Foro de Salud I: De la soledad por ‘pr ion’ al aband y

Reciba el boletin: En Corrillos Politicos

Le explicamos los hechos politicos de la jornada y cémo inciden en la vida de
los ciudadanos

xcastro@inamu.go.cr Suscribirme

(J Deseo recibir comunicaciones

Publicidad

o |

Angela Avalos Rodriquez

Ingreso a La Nacion en 1993. Cubre salud. Graduada de la UCR, méster de la Universidad Complutense, con
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Sheynnis Palacios, Miss Universo 2023: ‘Costa Rica me agarré la mano y eso me tranquilizé’

OlJ allana casas a familia de ‘Pecho de Rata’

Ciclista que muri6 atropellado por conductor ebrio sofiaba con ver a su hija graduarse
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Nicolas Maduro califica al nuevo presidente de Argentina de ‘neonazi’

Conductor ebrio que atropell6 y mato6 a ciclista en Cartago queda en libertad

Metano: El desafio climatico en la COP28 que todos deben confrontar

Ucrania se prepara para el segundo invierno de guerra con nieve, frio y ratones

Cientos de empleados de OpenAl amenazan con renunciar e irse a Microsoft
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