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Libro honra a 182 mujeres que ayudaron a forjar 200 años de democracia
Cientí�cas, escritoras, políticas, maestras, médicas, deportistas... son una muestra variopinta de ‘Mujeres del Bicentenario’
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'Mujeres del Bicentenario' compila los aportes de decenas de mujeres en la construcción de la democracia costarricense. La editora general de la

obra es la periodista Patricia León Coto. (Ángela Ávalos )

La historia de seis insignes mujeres abre el inmenso volumen. Razones hay de sobra. Se trata de Pancha Carrasco (1816-

1890), Carmen Lyra (1888-1949), Ignacia Sáenz Ulloa (1800-1873), Anacleta Arnesto de Mayorga (1809-1877) Andrea

Venegas Mora (1890-1984) y Yamileth López Ballestero (1956-1983).

Unas acompañaron al Ejército en la Campaña Nacional de 1856. Otras lucharon contra tiranías incipientes y la amenaza de

la invasión en las postrimerías del siglo XIX y primeras décadas del XX.
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Estas seis mujeres encabezan 182 historias compiladas en la obra Mujeres del Bicentenario, publicada a finales del 2021

por la administración Alvarado Quesada como parte de las actividades para conmemorar los 200 años de la democracia

costarricense.
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El libro, dirigido y editado por la periodista Patricia León Coto, no está a la venta. Los ejemplares se distribuyeron en

bibliotecas e instituciones públicas para ponerlos al alcance de las nuevas generaciones. Su desarrollo llevó dos años de

trabajo para contar la historia del país, en 17 capítulos, por medio de las semblanzas de decenas de mujeres que

contribuyeron a la construcción de la democracia, anotó Patricia León.

“Es un libro sobre las mujeres y los puentes que las unen por encima del tiempo; puentes entre los quehaceres que escogen

para expresarse y para servir; puentes que conectan distintas épocas; puentes sonoros sobre cuyas tablas caminan

mujeres valerosas a fin de pasarse una estafeta que no por ser invisible es menos real; son puentes que se han

transformado en nexos íntimos y secretos que tienen por meta mejorar la vida de los seres humanos y hacer más

llevadoras las dificultades”, contó la periodista.

Ciencia, deporte, arte, letras, política... el aporte femenino en la construcción del país es múltiple e invaluable. (Ángela Ávalos )

“La selección de los perfiles se hizo mediante el aporte de la academia, los centros de investigación y las organizaciones

femeninas. Cada una de las mujeres superó la revisión de varios comités y de la curaduría histórica de la doctora Astrid

Fischel.Todas merecen ser parte de la obra, ninguna sobra, aunque seguramente muchas falten”, agregó la periodista.
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Este 17 de agosto, el Hospital Clínica Bíblica agradeció el homenaje que se le hace en este libro a Marie Christina Cameron

MClean (1897-1990), quien aparece junto a un grupo de once mujeres destacadas en el campo de la salud. Cameron

comenzó su trabajo como médica en ese centro privado y se destacó por apoyar a los enfermos más pobres.

Junto a Cameron aparecen, entre otras, la pionera de la profesionalización de la Obstetricia, Mercedes Chacón Porras

(1896-1963); la trabajadora social Elena Sikora Paspoliski (1922-1985); la médica Anna Gabriela Ross González (1952-

2003) y la infectóloga pionera en tratar los primeros casos de VIH-sida en Costa Rica, Gisela Herrera Martínez.

La obra reúne en un solo capítulo la historia de destacadas mujeres que aportaron en la consolidación de la educación

pública. Entre ellas, la inglesa Marian Le Capellain Agnew (1851-1923), quien por más de dos décadas dirigió el Colegio

Superior de Señoritas.

En ese grupo están Vitalia Madrigal Araya (1884-1927), quien luchó desde una escuela de niñas por mejorar la educación

femenina; y la autora de A ras del suelo, Luisa González Gutiérrez (1904-1999), alumna de Carmen Lyra y una de las

fundadoras de la Escuela Maternal Montessoriana.

Las mujeres han tenido que abrir espacios en todos los ámbitos. En la imagen, dos de las científicas costarricenses más destacadas, entre muchas.

(Ángela Ávalos )
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“La historia oficial ha venido utilizando un tamiz por el que no cuelan más figuras femeninas que las de reinas, vírgenes y

santas, y el modelo de la madrecita atareada, abnegada y servicial, a la que tanto jugo han sacado curas y pedagogos,

moralistas varios y letristas de tango y de bolero.

“(...) Pero sea como sea, la historia, con sus dilaciones y retrocesos, fue trayendo algunos logros, como lo muestran las

muchas figuras femeninas que recoge este libro: fundadoras, empresarias, educadoras, filántropas, artistas, políticas,

abolicionistas, literatas, naturalistas, médicas, sufragistas, lideresas, pintoras, músicas, benefactoras, científicas,

deportistas... cuyos nombres es ocioso mencionar aquí”, afirmó en la introducción de Mujeres del Bicentenario, la filóloga y

defensora de los derechos de las mujeres, Yadira Calvo Fajardo.

Los hitos de las hermanas Poll quedaron registrados en la obra. (Ángela Ávalos )

Otras mujeres destacadas en esta obra son las siguientes:

Patricia Howell Aguilar (1952): considerada la primera cineasta costarricense y pionera en temas de género. Su filme Dos

veces mujer, revela la doble carga de trabajo de las mujeres en el campo y la ciudad.

Victoria Garrón de Doryan (1920-2005): primera mujer en llegar a una vicepresidencia de la República en el periodo 1986-

1990. En ese lapso, fue presidenta en ejercicio en 14 ocasiones.

Elena Pardo Castro (1927-2004): josefina de nacimiento, limonense de corazón. Odontóloga de profesión, desarrolló en esa

provincia actividades sociales dedicadas al cuido de la niñez en barrios marginales del Caribe.

Christiana Figueres Olsen (1956): considerada una líder mundial en acciones para prevenir el cambio climático.
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Ester Castro Meléndez (1884-1974): maestra y profesora de Ciencias Naturales. Perteneció a la Sociedad Científica

Costarricense donde alentó la participación de la mujer en la ciencia.

Elizabeth Odio Benito (1939): fue jueza del Tribunal Penal Internacional para investigar y sancionar crímenes de guerra en

la antigua Yugoslavia. Presidió la Corte Interamericana de Derechos Humanos.

Olga Espinach Fernández (1918-2009): benemérita de las Artes Patrias y creadora de un semillero de artistas, en la Casa

del Artista, a la cual dedicó más de 50 años.

Faustina Torres Torres (1966): indígena bribri, defensora de esta cultura.

Marcelle Taylor Brown (1933): diputada que impulsó leyes sobre educación, deporte y derechos de las mujeres, como la

Ley de Promoción de Igualdad Social de la Mujer.

Rose Mary Karpinsky Dodero (1934): primera mujer en presidir la Asamblea Legislativa en el periodo 1987-1987.
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Mujeres del Bicentenario Bicentenario de Costa Rica democracia Patricia León Coto Isabel Ovares

Ángela Ávalos Rodríquez

Ingresó a La Nación en 1993. Cubre salud. Graduada de la UCR, máster de la Universidad Complutense, con

formación en CDC y NIH, entre otros. Redactora del Año de La Nación 1998, premio SIP 1997, Premio Nacional de

Periodismo de Salud OPS 2002, Premio Cámara Costarricense de la Salud 2022. Coautora de Comunicación, palanca

para la acción en salud.
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Sospechoso de robo al Banco Nacional tenía en casa joyas vinculadas a millonaria sustracción

‘Tengo una pistola en la cabeza, tengo que reducir la pauta en canal 7′
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