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Un lugar en el trabajo para la lactancia materna

Diversidad de fuentes de informacién pueden ser consultadas para apoyar la lactancia materna
M Escuchar

Por Natyeli Garita Cartin

5 de agosto 2022, 8:50 p.m.

Cada afio, del 1.° al 7 de agosto, se celebra la Semana Mundial de la Lactancia Materna, iniciativa coordinada por la Alianza
Mundial para la Accién sobre Lactancia Materna. La Organizacién Mundial de la Salud recomienda que los bebés recién

nacidos sean alimentados exclusivamente con leche materna durante sus primeros seis meses de vida y combinarla con

alimentacion sélida nutritiva por lo menos hasta los dos afios de edad. Sin embargo, segulin datos de la Unicef en Costa

Rica, en el 2018, solo el 27,5% de los bebés fueron amamantados durante ese periodo.

Este afio, gracias a la aprobacién de una ley, toda empresa en Costa Rica, sin importar el porcentaje femenino en planilla,

debe acondicionar un espacio para las madres lactantes.
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Yo tengo el privilegio de contar con un espacio para la extraccién de leche materna en mi lugar de trabajo, puedo dar fe de
la paz y tranquilidad que brinda a mi proceso tanto de lactancia como de sana reincorporacion al mundo laboral después de

la licencia de maternidad.

Son muchos los cambios por los que atraviesa una mujer durante el embarazo y luego a lo largo del periodo de lactancia.

Volver al mundo laboral, dejar en casa o en una guarderia a un bebé pequefio suele ser abrumador.

PUBLICIDAD

Pero ese espacio llega a ser un lugar seguro, sitio de recuperacion, lugar para llorar si es necesario, para recargar fuerzas,
para hablar tranquila con mi bebé por videollamada, o bien, para extraer la leche en calma poniendo en pausa la adrenalina

del dia a dia.

Si bien alimentar al bebé con leche materna es la forma mas amigable para el bolsillo y la mas natural y recomendada para
el bienestar de la mamad y el del bebé, en ocasiones, no es posible hacerlo. Todos los casos son diferentes, y es necesario

resguardar la salud no solo fisica, sino también mental de toda mama.
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Como sociedad, debemos ser empaticos y apoyar sin juzgar a aquella mujer que alimenta a su hijo con férmula, a la que
alimenta con leche materna y disfruta la conexidn, a la que alimenta de manera mixta (leche materna y férmula), a la que
alimenta con su leche pero sin dar de mamar (lactancia diferida), a la que alimenta con leche materna donada, a la que
alimenta incluso a otros bebés que no son suyos. El comun denominador en la totalidad de los casos es que somos

mamas.

Promovamos la lactancia materna siempre, pero ain mas la educacion sobre esta, en el entendido de que no tiene que
doler (si algo duele es porque algo debe ser corregido, y la mayoria de las veces existe una solucién), existen asesoras y
profesionales en la materia para dar acompafiamiento; la lactancia puede ser un acto compartido, en el que participen otros

miembros de la familia con apoyo y respaldo a la mamg; las salas de lactancia son una inversion y no un gasto, porque

benefician la salud de la mam3, como trabajadora y persona, y del bebé que recibira posteriormente la leche; y la

informacion nos permite tomar mejores decisiones en el proceso de lactancia.
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Una sociedad que acepte, respete y promueva este sistema de alimentacién disfrutara los beneficios de tener madres
tranquilas y felices junto a sus hijos y las mieles del mafiana, pues tendrd hombres y mujeres mas sanos, seguros e

independientes. Todos ganamos.

naty.garita@hotmail.com

La autora es asesora de inversiones.

(Shutterstock)

Reciba el boletin: Opinién

Voces expertas, posiciones fundamentadas, critica y analisis profundo de lo
que sucede en Costa Rica y el mundo

xcastro@inamu.go.cr Suscribirme

(J Deseo recibir comunicaciones

Publicidad

@ Reciba noticias de Google News

https://www.nacion.com/opinion/foros/un-lugar-en-el-trabajo-para-la-lactancia-materna/711BU523Z5H3FI6 SUIMRTIHB27E/story/ 3/6

I LE RECOMENDAMOS


mailto:naty.garita@hotmail.com
https://googleads.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjssrm5rwHFv1hTaJUy_5pT39Op8wWd8IQaDCjP8lVd9bFVcjdD0Y_FZ1hDKbYs-SXZvwqpEtqYTd23VwJu0blxJkc-ODEC4ErnjVVo6oXXBGscP25mzoJRlciFH8_o6Q5eRitlLcr9_LTpuwcDL6fM1vn20xArr0fJtPwDBvenyuE8X-BT1fB8iJVwjW2TiGXZdiNN8xiBcp_gnp9v6g6PcQNMjrbJ6AThXIZP_WmLCIe1CPd0MGhSzPSDaYd_KT0DnM7siom5a59WvaOxW1wz1sZ8uHtBc3CH-lUvar2Dg7UU5nj5fyxvrPNytnbcxKIlBjKs0etQ8guU7uaWZbzYe0O01z9s2s4V2AU4IaarGnP8U&sai=AMfl-YS3cdiEfCMyQh2nQcSTB9YlhNmOV0Qv4ejX-D5vwX7Wpu1zEYXVWJ4Is6SD0ODjrvzWrTXqcGYI9SsraVOC-OzIxMaYDJHiIh15UMDq_xFbpExW92-WxfYJcxRnHg&sig=Cg0ArKJSzOAvysWv250u&fbs_aeid=[gw_fbsaeid]&adurl=https://www.maxipali.co.cr/%3Futm_campaign%3Dmaxiblackaprovechabomba2%26utm_source%3Dlatejanacion%26utm_medium%3Dcpm_retail_marca%26utm_content%3Dbannertradicional_1080x1082_v1%26utm_term%3Dmaxiblackaprovechabomba5_home
https://googleads.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjssrm5rwHFv1hTaJUy_5pT39Op8wWd8IQaDCjP8lVd9bFVcjdD0Y_FZ1hDKbYs-SXZvwqpEtqYTd23VwJu0blxJkc-ODEC4ErnjVVo6oXXBGscP25mzoJRlciFH8_o6Q5eRitlLcr9_LTpuwcDL6fM1vn20xArr0fJtPwDBvenyuE8X-BT1fB8iJVwjW2TiGXZdiNN8xiBcp_gnp9v6g6PcQNMjrbJ6AThXIZP_WmLCIe1CPd0MGhSzPSDaYd_KT0DnM7siom5a59WvaOxW1wz1sZ8uHtBc3CH-lUvar2Dg7UU5nj5fyxvrPNytnbcxKIlBjKs0etQ8guU7uaWZbzYe0O01z9s2s4V2AU4IaarGnP8U&sai=AMfl-YS3cdiEfCMyQh2nQcSTB9YlhNmOV0Qv4ejX-D5vwX7Wpu1zEYXVWJ4Is6SD0ODjrvzWrTXqcGYI9SsraVOC-OzIxMaYDJHiIh15UMDq_xFbpExW92-WxfYJcxRnHg&sig=Cg0ArKJSzOAvysWv250u&fbs_aeid=[gw_fbsaeid]&adurl=https://www.maxipali.co.cr/%3Futm_campaign%3Dmaxiblackaprovechabomba2%26utm_source%3Dlatejanacion%26utm_medium%3Dcpm_retail_marca%26utm_content%3Dbannertradicional_1080x1082_v1%26utm_term%3Dmaxiblackaprovechabomba5_home
https://news.google.com/publications/CAAqBwgKMJalhQsws7uCAw?hl=en-US&gl=US&ceid=US%3Aen

14/11/23, 15:06 Un lugar en el trabajo para la lactancia materna | La Nacion

Muere tico tras caer de ‘canopy’ en Guanacaste

Sospechoso de robo al Banco Nacional tenia en casa joyas vinculadas a millonaria sustraccion
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