8/11/23, 9:45

\CYBER
NEXT

O 2 NOV.
ﬁ 2023
EVENTO 200PM CR

300PM PA
S &£00PM RD

o REQISTRESE QRATIS AQUI: '

Miles de ticos de mediana edad no tendran a alguien que los cuide en 2050
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reduccion de natalidad

generarian tal fendomeno

Andrei Siles

andreisiles.asesor@larepublica.net |

Miércoles 08 noviembre, 2023

Asegurar un envejecimiento saludable, activo
y con dignidad, que permita el pleno disfrute
de los derechos humanos a las personas en
la edad de la vejez debe ser prioridad dentro
de la politica publica, segun Angie
Cruickshank, Defensora de los Habitantes.
Cortesia-Canva/La Republica

Actualmente el 16% de las
personas mayores de 65 afos
en el pais necesitan algun tipo de
ayuda  para  realizar  sus
actividades diarias, como comer,
vestirse o banarse, lo cual =3
equivale a un total de 85 mil
personas, numero que podria
triplicarse al 2050, segun
estimaciones del Banco
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Interamericano de Desarrollo
(BID).

Lea mas: Adultos mayores se
duplicaron en 20 afos

De este modo, serian unos 255
mil  ciudadanos  los  que
necesitarian de un cuidador que
permanezca con ellos la mayor
parte del dia, lo cual, hoy,
representaria un aproximado del
20% de la poblacion
costarricense.

Lo anterior implica un reto como
sociedad, por cuanto cada vez
serian menos los familiares que
cuidarian de los adultos mayores
en un futuro no muy legjano,
considerando los cada vez
menos nacimientos registrados
versus la cantidad de personas
que rapidamente se acercan a la
vejez.

Al mismo tiempo, Costa Rica es
el pais de la region con la mayor
esperanza de vida al nacer: casi
80 afios con corte al 2021, de
acuerdo con datos de dicha
organizacion.

“Es importante promover
fuertemente el envejecimiento en
el hogar. Dicho de otra manera,
en linea con las preferencias de
las personas mayores y Sus
familias, se busca que las
personas dependientes
permanezcan el mayor tiempo
posible en sus casas’, comenta
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Miles de ticos de mediana edad no tendran a alguien que los cuide en 2050

Pablo Ibarran, jefe de la Division
de Proteccion Social y Salud del
BID.

MAS ADULTOS MAYORES,
MENOS NINOS

Para el 2050, en Costa Rica la
cantidad de personas adultas
mayores de 65 afios superaria a
los recién nacidos, para una
poblacion de casi 6,1 millones de
habitantes, segun las
proyecciones del Instituto
Nacional de Estadistica vy
Censos.

Ninos versus adultos
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Fuente: INEC « Descargar los datos « Creado con
Datawrapper

En ese sentido, previendo que
cada vez sean menos los hijos
gue se ocupen personalmente de
sus padres por diversas razones
de indole coyuntural, se han
impulsado en el pais iniciativas
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‘Considerando el avance del
envejecimiento de la poblacion
en nuestro pais, dentro del cual la
proporcion de personas mayores
ronda el 9,6%, y esperandose que
para el 2050 alcance un 20% de
la poblacion total con una
marcada tendencia a vivir mas
anos, resulta ineludible la revision
de las diversas politicas publicas
ante los impactos y desafios que

plantea este fendomeno
poblacional’,  expresd  Angie
Cruikshank, Defensora de los
Habitantes.

Lea mas: Visibilizar los derechos
de los adultos mayores motiva
alianza entre Jupema y UCR

El tema de género tampoco
queda fuera de este contexto,
siendo que, en Costa Rica el 78%
de los cuidadores familiares de
personas mayores son mujeres,
dedicandose a estas labores
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https://www.larepublica.net/noticia/miles-de-ticos-de-mediana-edad-no-tendran-a-alguien-que-los-cuide-en-2050#:~:text=Actualmente el 16%25 de la...

Miles de ticos de mediana edad no tendran a alguien que los cuide en 2050

aproximadamente nueve horas
semanales, a comparacion de las
seis horas en ese mismo lapso

que dedican los hombres.
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