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¢Qué preocupa a la generacion Z en Costa Rica, los jovenes de entre 14 y 28
afios? Estos son los hallazgos que se ampliaran en Red 506

La agencia Triada elaboré un estudio que aborda comportamientos y preferencias de la generacién Z en Costa Rica, el
cual se presentara en el evento Red 506.

" Escuchar

Por Francisco Ruiz Ledn

3 de noviembre 2023, 7:00 a.m.

Las preocupaciones en torno a la realidad de Costa Rica, la estabilidad econémica y el porvenir no

le son ajenas a la poblacién mas joven del pais, incluso para los menores de edad.

La agencia Triada elaboré un estudio en el que consulté a jovenes de la generacion Z, entre 14y
28 aios, sobre distintos aspectos de su vida, entre ellos sus inquietudes y preocupaciones. Este
informe es uno de los que se presentara con amplitud en el evento Red 506, que se realizara el 14

de noviembre a la 1:30 p.m. en el Costa Rica Country Club, en Escazu.
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Si desea participar, usted puede adquirir su entrada en este enlace.

LEA MAS: Ni empleo, ni seguridad, ni educacion, ni vivienda: Costa Rica es un mal pais para ser

joven

La investigacion incluyé el uso de herramientas cualitativas y cuantitativas, con un total de 400

jévenes encuestados.

La preocupacion para esta generacion es la economia. Casi un cuarto de los encuestados coloco

este asunto en primer lugar.

Este tema preocupa casi por igual en las zonas geograficas que presenta el estudio: dentro de la
Gran Area Metropolitana (GAM) y el resto del pais. No obstante, hay diferencias en los subgrupos

de edad: aumenta la preocupacion por la economia entre las personas de 18 a 23 anos.

La segunda fuente de preocupacion es el empleo, con un 23%. Este tema crece fuera de la GAM y
es ligeramente mas preocupante para aquellos entre 24 y 28 afos, lo que coincide con personas
que ya han terminado estudios universitarios y probablemente estan en busca de su primer

trabajo.

https://www.elfinancierocr.com/tecnologia/que-preocupa-a-la-generacion-z-los-jovenes-de/QBV2SZDOTZCIVBM6LJ6QGNUBEA/story/ 2/9


https://www.specialticket.net/event-details/230
https://www.elfinancierocr.com/economia-y-politica/ni-empleo-ni-seguridad-ni-educacion-ni-vivienda/53577GQHDJGBJPAKNSS4EHGBCA/story/
https://www.elfinancierocr.com/economia-y-politica/ni-empleo-ni-seguridad-ni-educacion-ni-vivienda/53577GQHDJGBJPAKNSS4EHGBCA/story/

6/11/23, 10:30 ¢, Qué preocupa a la generacién Z en Costa Rica, los jovenes de entre 14 y 28 afios? Estos son los hallazgos que se ampliaran en R...

Temas economicos preocupan mas

La economia en general y las oportunidades laborales son las principales preocupaciones de la generacién Z en
Costa Rica.

Economia
Empleo
Salud mental

Drogas

Cifras en porcentaje.
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La salud mental también tiene una incidencia por encima del 20%, especialmente en la GAM y en

personas entre 24 y 28 afnos.

La cuarta preocupacion mas repetida son las drogas, con cerca del 15%. Sin embargo, este
porcentaje se duplica entre los menores de edad, entre 14y 17 afios, y es mayor en la GAM que en

el resto del pais.

De acuerdo con Esmeralda Barreiro, directora de Triada, durante conversaciones con los
entrevistados estas inquietudes plasman en afirmaciones como “que nunca podran comprar casa

propia”.

“Como sociedad nos debe preocupar y ocupar esa vision que tiene esta generacion sobre su propio
futuro. Ellos no estan viendo soluciones, sino solo cdmo sobrevivir con lo que tienen”, comentd

Barreiro.

El estudio enlista otras preocupaciones, aunque con una incidencia menor al 5% todas ellas. Entre

esas estan el cuidado del medio ambiente, la imagen personal y la falta de apoyo.
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Aunque la atencién de muchas de estas preocupaciones pasan por las politicas publicas, la

generacion Z se muestra apatica respecto a la politica.

Cuando se les consulto sobre sus causas y temas de interés, solo el 14,4% menciond la politica.

En esta lista gana el cuidado al medio ambiente, la salud mental y la igualdad de género.

El evento Red506 expondra no solo datos especificos de la generacién Z, sino que mostrara los resultados del tradicional estudio

del costarricense conectado en redes sociales. (Albert Marin )

El desencanto se da en un contexto de miiltiples crisis en las que han crecido los jévenes en
Costa Rica. El pais ha sufrido en afios recientes apagones en la educacion, dificultades
econémicas y la pandemia de la covid-19. A esto se suma una crisis de seguridad que ha elevado

las estadisticas de homicidios y violencia a cifras récord.

Para muchos de estos jovenes, las elecciones municipales del préximo afio seran su primera

votacion. Para otros lo seran las elecciones presidenciales de 2026.

“Aunque cambien gobiernos, la generacion Z se siente espectadora porque no cambian las formas

de encontrar conexion del discurso politico”, asevero la encargada del estudio.

Conocer la generacién
De la generacion Z existen pocos datos sobre preferencias, comportamientos y actitudes en

Costa Rica. Barreiro lo achaca a que las empresas y agencias no han visibilizado a este grupo
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como sujetos de consumo y se han enfocado en generaciones previas.

La directora afirmé que la Z tiene cambios actitudinales fuertes en comparacion con los

millennials y otras generaciones, de ahi la importancia de conocerla.

“Las marcas estan llamadas a entender las diferencias con las generaciones previas para conectar

adecuadamente con este grupo”’, menciond Barreiro.

Los datos que incluye el estudio pueden ayudar a las marcas a posicionar mensajes en los canales
adecuados, interpretar las preferencias de los mas jovenes o a buscar nuevas formas de conexion

con este publico.

Segun el estudio, la generacion Z representa un 23,5% de la poblacion costarricense, es decir,

cerca de 1,2 millones de personas. Se dividen en 50,4% hombres y 49,6% mujeres.
El 57,6% habita en la GAM y casi el 76% es considerado no pobre.

Otros datos
El estudio sobre la generacion Z, que se presentara con amplitud en el evento Red 506, aborda

otros temas que construyen el perfil de este grupo en Costa Rica.

En total son seis capitulos que tienen que ver con estilo de vida, identidad, conducta digital, uso

de medios de comunicacion, drivers de compra y uso de varios bienes y servicios.

Estos ejes tematicos se desagregan en diferentes datos y estadisticas. Entre los aspectos que se
presentaran estan la practica de deporte, movilidad, uso de Internet, inteligencia artificial y
videojuegos, redes sociales de mayor uso, compras en Internet, consumo de television y de comida

rapida, asi como en otras categorias de comercios.
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ULTIMAS NOTICIAS
Marchamo 2024: ya es posible consultar su costo, pero un grupo de propietarios debera esperar mas para conocer
el monto

FAO: Los “costos ocultos” agroalimentarios sobre la salud, el medio ambiente y la sociedad superan el 10% del PIB
mundial

Costa Rica inicié emisién de eurobonos de $1.500 millones por plazo 31 afios

Secretaria del Tesoro de EE.UU. se reunira con viceprimer ministro chino para “estabilizar atin mas las relaciones
econémicas”

Costa Rica se prepara para atraer la industria de semiconductores de Estados Unidos
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