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Otros deportes

Ultramaratonista tica desafia las altas temperaturas del Valle de la Muerte en
California

La atleta costarricense competird en la carrera de larga distancia denominada la més dura del mundo, en la cual debe vencer temperaturas de hasta 50
grados centigrados
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Por Juan Diego Villarreal
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Sandra Mejia entrend en el desierto del California, Estados Unidos, para adaptar su organismo a la demandante competencia. Cortesia

Cuando_la costarricense Sandra Mejia fue aceptada como una de las 32 mujeres que competird este afio en la Badwater
Ultramarathon, que se llevara a cabo entre el 11 al 15 de julio, jamas imaginé que desde el primer dia de su preparacién

empezaria a sufrir.

La prueba de 217 kildémetros, denominada como la carrera de larga distancia mas dura del mundo, transita por el llamado
Valle de la Muerte, en California, Estados Unidos, uno de los lugares mds calurosos del planeta y que para este afio espera
una maxima de 50 grados centigrados, durante el evento, por lo cual serd sumamente demandante y son pocos los atletas

que pueden terminarla.
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En sus primeros entrenamientos, Sandra busco los lugares mas secos del pais, tratando de emular las altas temperaturas del

desierto, por lo que sufrié de nduseas, sangrado en la nariz y hasta alteraciones en su menstruacion, lo que la han llevado a


https://www.nacion.com/puro-deporte/otros-deportes/ultramaratonista-tica-corrio-en-islandia-con-tenis/XJMAGMTXYFC47PR7B2O3EDICXI/story/

exigirse al maximo para estar lista y poder viajar al evento, este viernes 1 de julio, el mas desafiante que ha enfrentado.

PUBLICIDAD

LEA MAS: Ultramaratonista correra 280 kilometros por jefas de hogar de Siquirres y Quepos afectadas por la pandemia

“Estoy muy emocionada por participar en esta carrera. Sé que mi cuerpo va a sufrir, por lo que he preparado mi organismo
para enfrentar este reto. Fisiolégicamente serd muy demandante, porque hay factores a tomar en cuenta, pero sobre todo el
calor, porque de acuerdo al comité organizador, este afio se puede batir el récord de temperatura y llegar a mas de 50 grados”,

comenté Mejia.

“Este evento es Unico, porque te aceptan de acuerdo a tu curriculo, a tu experiencia. La primera vez que intenté participar fue
hace siete afios pero me rechazaron al no tener esa madurez que se requiere como atleta para competir en esta carrera. Por
algo la denominan la mds dura del planeta. De 500 corredores que llenan el formulario para poder hacerla, solo le dan el visto

bueno a 100", dijo.

LEA MAS: Tica corrié en Italia una de las cinco pruebas més duras del mundo: competencia equivale a ocho maratones

seguidas

Camino diferente @

La prueba conecta los puntos geograficos mds bajo y alto de los Estados Unidos, excluyendo a Alaska y Hawai, por lo que
sale de la Cuenca Badwater (—-86 metros bajo el nivel del mar) y llega al Monte Whitney (4421 m s. n. m.) y con un total de

4.000 metros de ascenso acumulado.
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Otra particularidad de la carrera es que toda su travesia es por carretera asfaltada, un terreno que es poco usual para
ultramaratonistas, acostumbrados mas a cruzar montafias, nieve, e incluso terrenos volcanicos, como le ha tocado a Mejia en

eventos en Europa, Hawai y Sudamérica, donde participo.
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“Nos enfrentamos a una carrera muy diferente. Con mis entrenadores planifiqué entrenar en condiciones muy dificiles,
incluso luego de correr, por hora y media, en lugares muy calientes, al medio dia, como Santa Ana, Orotina, Puriscal, Cébano o

Santa Teresa, nos metemos a un jacuzzi o un sauma para acostumbrar nuestro organismo al calor extremo”, confesé Mejia.

“Pese a todo, vale la pena el sufrimiento, es muy retador el preparar una carrera tan extrema. Nos enfrentamos a eventos
complejos en el pasado, pero este es muy desafiante. La preparacion va enfocada en terminarla y hacer nuestro mejor

esfuerzo, porque hemos tenido la dicha de ser aceptadas y eso nos llena mucho de orgullo”, afiadié.

Sal y agua &

Pese a las molestias de los primeros entrenamientos, Sandra comentd que poco a poco lograron solventar las dificultades y
junto con los entrenadores Ariel Mora y Erticka Céspedes Marozzi, han disefiado un plan de carrera que les permita competir

al maximo nivel, sin poner en riesgo su salud, por lo que la hidratacién es fundamental.

“La carrera sale a las 11 de la noche. Nuestra meta es tomar por hora litro y medio de agua. Debido a la alta temperatura es
necesario hidratarse constantemente, uno suda demasiado y se evapora rapidamente. Uno debe tomar mucho liquido para no

sufrir en carretera”, coment6 Mejia.

“Ademas debo consumir dos pastillas de sal por hora para controlar mi hidratacién y que la funcién renal no sufra alguna
variacion que pueda ser muy perjudicial. Las primeras 24 horas seran fundamentales para conocer mi estado y la posibilidad

de concluir el evento”, dijo.

Aunque su salud estara en juego durante gran parte de la travesia, Sandra se muestra optimista y narré que se preparo de la

mejor forma posible para asumir uno de sus mas grandes desafios.

“Como dije: vale la pena el sufrimiento, no me da miedo. Siento que sera una de las mejores experiencias de mi viday lo
primordial sera terminarla. Por siete afios sofié estar en esta competencia y ser la primera costarricense en lograrlo es una
gran motivacién para mi. Daré mi mejor esfuerzo y espero, con la mayor responsabilidad, enfrentar lo que para nosotros es un

ambiente desconocido”, reiteré Mejia.
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Juan Diego Villarreal

Egresado de la Universidad Federada. Entre sus coberturas destacan los Juegos Olimpicos de Atenas 2004,
compromisos eliminatorios de la Sele, asi como Juegos Panamericanos y Centroamericanos y del Caribe.

=
I LE RECOMENDAMOS

Saprissa recibié noticia nada alentadora sobre Ariel Rodriguez

‘Esto va para los que andan extorsionando y raptando nifos’: presuntos responsables de triple
homicidio en Jacé dejan mensaje

CCSS divulgé datos de conyuge de funcionaria en proceso judicial
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ULTIMAS NOTICIAS

Cuerpo de chofer de plataforma digital aparece en via publica de Cartago

Venezuela presenta apelacion contra decision de CPI de reanudar investigacion por crimenes de lesa humanidad
TSE rechaza todas las candidaturas a alcalde de Aqui Costa Rica Manda

Ohio vota en referendo si incluye o no el derecho al aborto en su Constitucion

Alajuelense pide sancion para Luis Paradela mediante analisis de video
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