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Nacional

63 sonadoras le dan batalla a la crisis econdmica por medio de la costura

El Sifais Pacifico Central les ensefia a las pulseadoras a coser para que empiecen a vender sus trabajos

" Escuchar

Por Eduardo Vega

26 de junio 2022, 12:28 p.m.

“Tengo 49 anos y en mi vida habia vivido algo como lo que estoy pasando en el Sifais Pacifico
Central. No tengo palabras para explicar el cambio que este grupo de mujeres le ha dado a mi

vida.
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4wy Despues |

“No sabia ni siquiera que existia algo llamado Sifais, nunca en mi vida habia tocado una maquina
de coser y mucho menos pensé que podria tener mi propio negocio. Esto es lo mejor que me ha
pasado en la vida, soy mejor persona, mejor mujer y ahora hasta pienso en sobresalir en mi
comunidad”, asi fue como describié dofa Sonia Ugalde Varela el impacto que tiene el Sifais en su

vida.

Publicidad

Ugalde, quien es vecina de playa Herradura, en Garabito de Puntarenas, reconoce que todo
cambio en su vida cuando comenzd, en febrero de este afio, junto a otras 62 mujeres, un curso
gratis de costura con la Fundacion Sifais (Sistema Integral de Formacién Artistica para Inclusion

Social).
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Dofia Sonia Ugalde ya aprendié a hacer pijamas. Cortesia. (Cortesia)

“Llegué con ganas, pero sin nada en la mano. Sin plata para comprarme una maquina de coser,
que todavia no he podido comprar, ni para hilos o telas. Aqui me recibieron con los brazos abiertos

y con mucho amor me ensefiaron a coser.

LEA MAS: Sifais cumple 10 afios al servicio de La Carpio

“Voy bien adelantada, porque en cuatro meses aprendi a hacer pijamitas y boxeres. Ya le hice un
boxer a mi esposo (don Lexer Guzman) y ropita a mis tres nieticas (ella tiene cuatro hijos). En
realidad, he hecho mucha ropa, incluso para mi, pero como no tengo maquina todavia no puedo
comenzar a vender, aunque ya las vecinas me tienen pedidos hechos”, comenta con tremenda

alegria.


https://www.lateja.cr/nacional/sifais-cumple-10-anos-al-servicio-de-la-carpio/67ZPBCELIBB6XIYFKFRQUGUO2M/story/




En Sifais-Pacifico Central, aprenden a hacer diferentes tipos de manualidades y todo es para comenzar a ganar platica. Cortesia.

(Cortesia)



Sueiio cumplido

Otro ejemplo del buen brete que hace el Sifais es dofa Sonia Alvarado Mesén, de 48 anos, quien

vive en Las Parcelas, en Herradura.

“Siempre habia querido aprender a coser, pero jamas lo habia intentado. Llegué sin haber tocado
una maquina en mi vida, mucho menos pagar un curso porque son muy caros por eso apenas me

enteré fui de las primeras en apuntarme.

Publicidad

LEA MAS: La Carpio se mete en el corazén de Polonia gracias a canal de Discovery



https://www.googleadservices.com/pagead/aclk?sa=L&ai=CiPwXhVtBZfPPMoXG_gTqtomQC8mtq-1z89matIUSwI23ARABIJ-qwmdgvaHmAaABt6K1kSnIAQngAgCoAwHIAwqqBJ8DT9DQZt58VaJ6SbxX9r6mTG2X51YUSY4eaVzh6s2RB7sefzaGvbvjbjbDrHFYDzkNrY-3R091iWn3JxK1hUxAA5Htm_vAcMZT--MPo7wn2sMyFI2ZeCGtZlT3ObwVt5FKcX1Mc2nlE2Zai-SxNgDBs09A78rwiNQHThjBpuOHuBBVUtmzzvNYSVJo7DQYF6eqU4sI16rWZY0uGNJYWdCrEhPTEtjskFQskJYzS5oPrpH93EkvatQr7Y9h-td9JaLHIsVJY1nW3dvSwOLDCT_7YppSCDESEC74vfyGRE8mXo51RRdHIGkiLRO2pBTWhwECTUdx8uLTX9Y3LVjDn3HTqC5DxplO_eSdhPWmFeLo-y7wGLoKY5RYYc8myP0eJGl7O_EcKOdYw1DxqG4_SprGVqR5QK6i_eLT3kQavfQ3hFgQpcfMTOeZMk5rKd7gDmHATuw2PVhXWxJH0LVt5n94u03XVlCjVHwjUlsMQ3KdOWaJpl0CvjcID_RxouFD-xoqA0ukVx3KWRK2fDHdB1PTEk99gE-VjWN7K53TGjQ3UsAEkrDu2cYE4AQBiAXCm_eITZAGAaAGLoAHt9qF8QOIBwGQBwKoB9m2sQKoB47OG6gHk9gbqAfulrECqAf-nrECqAeko7ECqAfVyRuoB6a-G6gHmgaoB_PRG6gHltgbqAeqm7ECqAeDrbECqAf_nrECqAffn7ECqAfKqbECqAfrpbEC2AcA0ggYCAAQAhgdMgEAOgif0ICAgIAEEEi9_cE6sQlIGo1Bm2ah5YAKA5gLAcgLAYAMAaIMDCoKCgjktLEC7rWxAtoMEQoLEJD2qMmVmc_4kAESAgEDqg0CQ1LIDQHiDRMIqqKZtoihggMVBaOfCh1qWwKy2BMD0BUB-BYBgBcB&ae=1&ase=2&gclid=Cj0KCQjwy4KqBhD0ARIsAEbCt6i-u2I3ogKnY8XaI-eC-lescytp8LSQlRCFjlRPfukV5Dzpds8kqIIaAmIJEALw_wcB&num=1&cid=CAQSQgDICaaNgema6DrNHm5mEnsAA2BYXwDOFlMv4nzFJkDv9DY51EyyaFRBCE1zeLPXu5S17j4zYbmNDoXI88mJqPNQ1RgB&sig=AOD64_2y08HK9L32phRgKUPcUGnbb4qO_w&client=ca-pub-3335706850330798&rf=4&nb=9&adurl=https://www.gruposurmrkt.com/%3Futm_source%3DKermill%26utm_source%3Dgoogleads%26utm_source%3Dkwd-299323482843%26gclid%3DCj0KCQjwy4KqBhD0ARIsAEbCt6i-u2I3ogKnY8XaI-eC-lescytp8LSQlRCFjlRPfukV5Dzpds8kqIIaAmIJEALw_wcB
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Dofia Sonia Alvarado ya esta vendiendo sus primeras pijamas. Cortesia. (Cortesia)

“iYa comencé a vender pijamas! Estoy ayudando poquito a poco a la casa. Estoy tan feliz de tener

~ mi propio negocito. No le tengo nombre al negocio, porque me estoy concentrando en hacer lindas



A

Urgia

La coordinadora y fundadora de Sifais-Pacifico Central, dofia Isabel Serrano Chinchilla, nos contd
que el objetivo de poner una sede en esa zona es para trabajar con personas en pobreza o en

pobreza extrema para darles las herramientas que les ayuden a mejorar sus ingresos econémicos.

Entre costuras es como se llama el programa que les ensefia a las mujeres a coser (incluso a
hombres). También hay otros programas enfocados en la musica, el arte, el cuidado del ambiente,

la tecnologia, los idiomas y el emprendedurismo.

.

Las mas de 63 sefioras aprenden corte y confeccién de lunes a viernes de 8 a.m. a 12 medio dia. Cortesia. (Cortesia)

“Entre Costuras capacita durante ocho meses en corte y confeccion, por lo que las que terminan el
curso salen muy completas y listas para arrancar su negocio propio. Es un programa de la mano

con Ideas Productivas del ministerio de Trabajo.



porque en realidad era algo que urgia para la zona”, explico dofia Isabel.


https://www.lateja.cr/nacional/pulseadoras-de-la-carpio-hacen-juguetes-educativos/TW7KRVDJBNBLXBR3PZ3G7S2Y4U/story/




La profe Guiselle es el angel que ensefia con paciencia y amor. Cortesia. (Cortesia)

Regalazo

La salvada es que para que las pulseadoras puedan avanzar lo antes posible, la gente de Monge
le dond este mes al Sifais 30 maquinas de coser, lo que le permitira abrir mas cursos y tener a

mas personas en cada curso.

“Para Monge es un orgullo apoyar la valiosa labor que realiza Sifais y con gusto contribuimos con
esta donacion de treinta maquinas de coser, que ayudara a que todas estas mujeres del programa
Entre Costuras generen mas recursos para si mismas y para sus familias”, comenté Carlos

Fernandez, gerente de marca de Monge.

LEA MAS: (Video) La dama que logré transformar a La Carpio



https://www.lateja.cr/nacional/video-la-dama-que-logro-transformar-a-la-carpio/QZ7MBRSTFJETXDCINJIMGWLKEU/story/

Monge doné 30 maquinas de coser para que Sifais-Pacifico Central, fortalezca el curso de corte y confeccién. Cortesia. (Cortesia)

Reciba el boletin: En todas con La Teja
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Sonia Alvarado Mesén Sonia Ugalde Varela
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Comunicacién de la UCR. Periodista del Afio de La Teja en el 2017. Cubrié la Copa del Mundo Sub-20 de la FIFA en
el 2001 en Argentina; la Copa del Mundo Mayor de la FIFA del 2010 en Sudéafrica; Copa de Oro en el 2007.
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Jueces y produccion de Nace una estrella se contradicen en caso de Jenny
Goémez

Mama y novia de fallecidos por caida de arbol: “No entiendo por qué
decidieron irse y no llevarme con ellos”

Dolor en el mundo del espectaculo tras la muerte de reconocido actor y
director de cine mexicano
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ULTIMAS NOTICIAS

Ojo lo que dijo la presidenta de la Junta sobre polémica orden de Rodrigo Chaves

Andrés Carevic confia no usar su plan de emergencia para eliminar al Herediano

Mama se casd con su propio hijo: “Nuestra relacién es perfecta”

Mama puso una demanda para echar a sus hijos cuarentones de su casa, ;como le habra ido?

Dictan cuantos aiios debera pasar en la carcel hombre que le pegé machetazo en la cara a vecino
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