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Madre que sobrevivio a mala praxis: ‘Mi hija sufriéo una paralisis cerebral
profunda’

Mujer y su familia tuvieron que enfrentar un largo proceso judicial para conseguir justicia.
" Escuchar

Por Diego Bosque y Oscar Collado Bermidez

23 de agosto 2023, 4:31 p.m.

Limari Porras Montiel es una mujer de 28 afios, pero en noviembre de 2010 era una adolescente de 15 afios que estaba a

punto de traer al mundo a su primera hija.

Para el parto, acudié al Hospital Max Teran Valls, en Quepos, Puntarenas, pero una cadena de malas decisiones del

personal médico provocaron que su hija naciera con pardlisis cerebral profunda.

Publicidad

Ademas de las consecuencias en su salud y la de su hija, Limari y su familia tuvieron que soportar un largo proceso judicial

en el Tribunal Contencioso Administrativo para conseguir el pago de una indemnizacién por parte de la Caja Costarricense
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de Seguro Social (CCSS).

Madre relata experiencia de mala praxis en Hospital de Quepos

En 2020, quedd en firme la condena que ordend a la CCSS pagar ¢50 millones por dafios y perjuicios. En el proceso no se

valoro la responsabilidad de los médicos involucrados por tratarse de un juicio contencioso administrativo, no penal.

“Uno de ellos sigue trabajando en el hospital, el otro se pensiond”, dice Limari.

La mujer relaté a La Nacion su historia y la de su hija, Dinnia Raquel, quien murié en 2021. La entrevista forma parte de una
investigacion periodistica que incluy la revision de estadisticas de la CCSS y del Poder Judicial, sentencias, recursos de

apelacién, archivos de procedimientos administrativos, reglamentos y entrevistas a médicos, especialistas y victimas.

Publicidad

Solo entre 2018 y 2022, la CCSS tuvo que pagar ¢855 millones por casos de mala praxis.

- ¢Como fue su parto? &

- Yo llegué el 24 de noviembre (de 2010) al hospital como a las siete de la noche, tenia contracciones pequeiiitas, me

pasaron a revisarme, me dijeron que estaba con tres centimetros (de dilatacién) y que me iban a internar.

https://www.nacion.com/el-pais/salud/madre-que-sobrevivio-a-mala-praxis-mi-hija-sufrio/PCNY6NKXFZBN3BK3YBTXP3WGDU/story/ 2/8


https://googleads.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjssbqWkG92keSQuSajG97Cm42hKy3o6wdliGPT0HCYLtS5f5EZA3wKs22-x9WVLJoWZrJJRGd7r6rw0q4hrZp6hGZe7L91DPtOKZlUheL-uNlyS1i8kEMFU_VpUOE1sspTrOtus7NgJU4icDHWCaiGTdkdJAuxnGalmiff5JbJjxcP-xAbuMKSjCmjMXVCbv-7VGErybWLCt2ghyK8eoK3sW1wL8zw3kTTyPZj9MOyN-nJLrCKXzRT-I4lKd4cmczNqMbYRmyc8kAyA6UP57KAOIpeZQNXBj7LajY0Aic4GstvT42UBtwUTLoBxml6bWt0G-7w&sai=AMfl-YT-IsMyMjJpmNQ5qvXVA9CGgrgBvven1xVjrcInJ8lriD2Da5eVftC2ytmpsAYVSwhrqSwq10GFj4R7ZDHoKS_CnVvQOIx4V_4KBK40YG9Vw1xhQxcW2hNQLlKEzr0&sig=Cg0ArKJSzMDvZI1--gXt&fbs_aeid=[gw_fbsaeid]&adurl=https://www.elfinancierocr.com/gnfactory/especiales/2023/red506/index.html
https://googleads.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjssbqWkG92keSQuSajG97Cm42hKy3o6wdliGPT0HCYLtS5f5EZA3wKs22-x9WVLJoWZrJJRGd7r6rw0q4hrZp6hGZe7L91DPtOKZlUheL-uNlyS1i8kEMFU_VpUOE1sspTrOtus7NgJU4icDHWCaiGTdkdJAuxnGalmiff5JbJjxcP-xAbuMKSjCmjMXVCbv-7VGErybWLCt2ghyK8eoK3sW1wL8zw3kTTyPZj9MOyN-nJLrCKXzRT-I4lKd4cmczNqMbYRmyc8kAyA6UP57KAOIpeZQNXBj7LajY0Aic4GstvT42UBtwUTLoBxml6bWt0G-7w&sai=AMfl-YT-IsMyMjJpmNQ5qvXVA9CGgrgBvven1xVjrcInJ8lriD2Da5eVftC2ytmpsAYVSwhrqSwq10GFj4R7ZDHoKS_CnVvQOIx4V_4KBK40YG9Vw1xhQxcW2hNQLlKEzr0&sig=Cg0ArKJSzMDvZI1--gXt&fbs_aeid=[gw_fbsaeid]&adurl=https://www.elfinancierocr.com/gnfactory/especiales/2023/red506/index.html
https://www.nacion.com/el-pais/salud/ccss-pago-855-millones-en-condenas-por-errores/SW2KCUOHOBBDHLZSGN4D4NHT2E/story/

25/10/23, 15:47 Madre que sobrevivié a mala praxis: ‘Mi hija sufrié una paralisis cerebral profunda’ | La Nacion

“Yo le decia a ellos (al personal médico) que en todo el dia no habia sentido a mi hija, no habia sentido que ella se movieray
me dijeron que eso era normal, que podia ser que estaba baja de azucar. Me internaron en el Servicio de Maternidad, pasé

toda la noche alli.

“Como a las tres de la mafiana me puse muy mal, me descompuse. Yo estaba con mi mama4, porque en ese entonces era
menor de edad, tenia 15 afios y ella Ilamo al obstetra, le dijo que yo estaba muy mal, que me dolia todo. Entonces, me
llevaron a monitoreo, tenia contracciones muy fuertes, ahi me dijeron que no podian llevarme a tener el bebé, porque no

tenian ayuda de un ginecdlogo.

“Me tuve que esperar hasta las seis de la mafiana a que hicieran el cambio de turno, a las siete de la mafiana me metieron a
sala de partos, alli me abrieron membranas, me reventaron fuente y se dieron cuenta que mi hija se habia obrado dentro del

vientre.

“(...) Me pasaron a parir y como era primeriza no sabia cémo se tenia que pujar. Entonces, el ginecdlogo se estresé todo y
se me subio en el estdbmago para sacar a la bebé o algo asi, pero como no pudo me metié férceps y después de eso no sé...

Salié mi hija, se la llevaron y no sé qué pasé con ella”.

- (Cuanto tiempo pasoé entre el parto y el momento que vio a su hija y se enter6 de su condicion? o

- Yo la conoci como al quinto dia en el Hospital Nacional de Nifios. Mi mama se habia ido con ella, primero para el Hospital

de Puntarenas y de alli la trasladaron al Hospital Nacional de Nifos.

“Yo me entero (de la discapacidad de mi hija) mas de una semana después de estar en el Hospital Nacional de Nifios. En

realidad, se lo dijeron a mi esposo y a mi mama y, luego, ellos me lo comunicaron”.

- ¢En medio de todo eso cual era su condicion de salud? @

- Estaba bien hasta que me toco irme para San José, estaba en cuarentena y no tenia reposo. No podia darle pecho a mi
bebé, me dio mastitis, fiebre, vomito y terminé en una clinica para que me revisaran. Estuvimos en San José como un mes 'y

una semana.
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El Hospital Max Terdn Valls es el principal centro médico del P4cifico central. (Alejandro Gamboa Madrigal)

- ¢En qué momento decide consultar con un abogado para valorar la posibilidad de demandar a @
la Caja?

- Nosotros no sabiamos que se podia hacer eso (demandar por mala praxis), a los dias de lo que pasé con mi hija, a la

amiga de una vecina le sucedi6 algo parecido, pero en ese caso la bebé si fallecié.

“Entonces le llegaron a decir a mi mama que lo que nos pasé se podia denunciar (...) Cuando pusimos la demanda mi hija

no tenia ni un afo”.

- ¢Como calificaria el proceso judicial? )

- Al inicio tuvimos que pagar como ¢500.000 (a un abogado privado) para poner la demanda y fuimos dos veces a San José
a audiencias, fue un proceso bastante largo. Cuando pusimos la demanda, en 2011, mi hija no tenia ni un afio y todo

termind hasta el 2020.

“Fue tedioso, porque le dicen a uno: ‘que se tiene que resolver; que se tiene que apelar; que tiene que esperar tanto tiempo
para esto o lo otro’. Siempre habia un pero. Si fue bastante tedioso y cansado”.

- ¢Cudles fueron las consecuencias para su hija del uso de forceps?

- Donde él (médico) metio los forceps le rompié el ombligo a mi hija estando aun en el vientre. Entonces, eso cortd el
suministro de oxigeno (...) Mi hija sufrié una pardlisis cerebral profunda, estuvimos mas de un mes entre el Hospital de
Puntarenas y el Hospital Nacional de Nifios. Ella sufria convulsiones y vivia con todas las consecuencias de una paralisis
cerebral.

- ¢Como valora el trato que le dieron durante el parto?

- Pienso que mi parto fue bastante violento, bastante traumatico. El trato, mientras estuve internada, fue como muy

pedante. Me decian: ‘Ah, es que como usted es primeriza no se le da tanta pelota’ o ‘son primerizas, son muy lloronas’. En
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realidad, si deberian prestar atencion.
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@ CCSS dejo prescribir investigacion interna contra médico por muerte de bebé de 10 meses

@ CCSS pagd ¢855 millones en condenas por errores médicos

@ Madre se desangré en pasillo de Hospital de las Mujeres por falta de atencién médica
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