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Cancer de mama causo la muerte de 398 mujeres en Costa Rica durante 2022

Cifra de fallecimientos se redujo en 4,3% en relacion con el 2021, cuando fueron 416, de acuerdo con datos del Ministerio de Salud
" Escuchar

Por Irene Rodriguez

19 de octubre 2023, 9:46 a.m.

El cancer de mama fue el responsable de la muerte de 398 mujeres costarricenses durante el 2022, seguin datos del

Ministerio de Salud divulgados en la mafiana de este 19 de octubre, con motivo del Dia Mundial del Cancer de Mama.

Estos numeros presentan una disminucion del 4,3% en comparacion con las de 2021, cuando hubo 416 fallecimientos.

También se evidencia un descenso desde 2020, cuando los decesos fueron 427.
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Ademas, de acuerdo con el Registro Nacional de Tumores del Ministerio de Salud, en 2022 se registraron 1.337 casos
nuevos de cancer de mama, es decir 55 casos por cada 100.000 mujeres. El 70% de los casos nuevos y el 90% de las

muertes por cancer de mama ocurre en mujeres mayores de 50 afios.

https://www.nacion.com/el-pais/salud/cancer-de-mama-causo-la-muerte-de-398-mujeres-en/2UGHDDL45VAG5NQR3A5B76 YFGA/story/ 1/6


https://googleads.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjsvSDAYPglPjRPPsz65A2Vq0f1n0v1QKuLJWFxMDm-H55MycDsLr7j2hlTmqCoSIE3LijUTODTjS9-owDf1P1kRYHFq1mYtLzt_v11srdmEprmQiJCQEHbXkyvh2CyRUs6rFyMmjS3YkVA-_utH1KqqEE433FTRRwTx7W-JkoZXMeODC6gMg3ufxGqKax3U4IFmtCqVzvOdADX-5Hx9eJQCAHSlZ-UNimdCDemqWEJIC9YPKR_WCVmjqnzw7D6XpK1PUrlOH0ONEs1JEIN-kC-U4iIffoAjJfZ5QPpmRHVC_WnabGCGyZqiVNkAWwKikGo9mYuh2hYEN-0hIuui280rUPlc6bO3v0X0zog&sai=AMfl-YT44emDc7dSUn-Gkva1fDlssAhSr4HCxhAooejQ6gkLTs29wvu49W1lQyskWM6Ldb6oQ127xsXxjlxFNoQXM6aXwmyhoAkYNbKH1egY8ihTJId2pg5ZIYOy2Nptyfw&sig=Cg0ArKJSzASf30e1FhRY&fbs_aeid=[gw_fbsaeid]&adurl=http://bit.ly/MediSmartWA
https://googleads.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjsvSDAYPglPjRPPsz65A2Vq0f1n0v1QKuLJWFxMDm-H55MycDsLr7j2hlTmqCoSIE3LijUTODTjS9-owDf1P1kRYHFq1mYtLzt_v11srdmEprmQiJCQEHbXkyvh2CyRUs6rFyMmjS3YkVA-_utH1KqqEE433FTRRwTx7W-JkoZXMeODC6gMg3ufxGqKax3U4IFmtCqVzvOdADX-5Hx9eJQCAHSlZ-UNimdCDemqWEJIC9YPKR_WCVmjqnzw7D6XpK1PUrlOH0ONEs1JEIN-kC-U4iIffoAjJfZ5QPpmRHVC_WnabGCGyZqiVNkAWwKikGo9mYuh2hYEN-0hIuui280rUPlc6bO3v0X0zog&sai=AMfl-YT44emDc7dSUn-Gkva1fDlssAhSr4HCxhAooejQ6gkLTs29wvu49W1lQyskWM6Ldb6oQ127xsXxjlxFNoQXM6aXwmyhoAkYNbKH1egY8ihTJId2pg5ZIYOy2Nptyfw&sig=Cg0ArKJSzASf30e1FhRY&fbs_aeid=[gw_fbsaeid]&adurl=http://bit.ly/MediSmartWA
https://www.nacion.com/el-pais/salud/
https://www.nacion.com/autores/irene-rodriguez/
https://www.nacion.com/

20/10/23, 14:41 Cancer de mama caus6 la muerte de 398 mujeres en Costa Rica durante 2022 | La Nacién

El Ministerio recordé que la deteccién temprana puede marcar la diferencia y recordé las siguientes recomendaciones:

e Realizarse constantemente el autoexamen de mama.

e Realizarse la mamografia de manera perioddica segun su nivel de riesgo, al menos cada dos afios.

e Sihay antecedentes familiares, se debe comunicar al médico e iniciar controles periédicos de forma temprana.

e Esimportante que los hombres también conozcan los posibles signos de este cancer y, de esta manera, informen a su

médico cualquier cambio en sus mamas.

El ejercicio es aliado porque ayuda a bajar el riesgo de desarrollar este mal. En 2002, un andlisis de la Escuela de Salud
Publica de la Universidad de Harvard y del Instituto Nacional del Cancer de Estados Unidos (NCI, por sus siglas en inglés)
tomo en cuenta nueve estudios cientificos con 755.459 adultos a los que se les dio seguimiento durante un promedio de

10,1 afos. Los resultados fueron publicados en la revista Journal of Clinical Oncology.

Segun el reporte, el ejercicio moderado reduce un 6% el riesgo de tumores en el seno y el vigoroso lo reduce en un 10%.

Esta medida no es perfecta y por eso no debe usarse por si sola.
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Autoexamen no es suficiente

La mamografia es una de las medidas para la deteccion a tiempo del cdncer de mama y con esto tener una mejor calidad de vida. (CCSS)

La radidloga Angélica Gonzalez Pérez recordd que el autoexamen es parte de este proceso, pero no se le puede confiar

todo a él. La autoexploracion no es suficiente.
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Las desventajas del autoexamen radican en que es muy variable, subjetivo, depende de las caracteristicas del seno, su
tamafio, la cantidad de glandula y la etapa del ciclo menstrual. Ademas, muchas mujeres tienen temor a la autoexploracion

y la perciben como “confusa”.

Otros aspectos que deben considerarse son la presencia de retraccion del pezoén, enrojecimiento o engrosamiento de la
piel, aspecto en “piel de naranja”, ulceraciones en la piel, bultos palpables son hallazgos que pueden encontrarse en un

autoexamen y estan relacionados con cdncer de mama infiltrante, con mayor riesgo de enfermedad avanzada.

Por ello, Gonzélez enfatiz6 en la importancia de la mamografia como método de deteccidn temprana, idealmente a partir de

los 40 afios. Esta prueba logra detectar masas mas pequefias que no serian perceptibles en un examen fisico.

La deteccién con mamografia también enfrenta sus desafios. Uno de los mds importantes es la densidad mamaria.
Algunas mujeres tienen mayor cantidad de glandula mamaria con respecto a la grasa en el seno, lo cual aumenta la

densidad en la mamografia. Esta densidad puede “ocultar” lesiones pequefias.

En estas pacientes puede ser necesario llevar a cabo otros estudios adicionales que ayuden a la mamografia a mejorar la

capacidad para detectar la enfermedad en etapas tempranas (como el ultrasonido y la mamografia con tomosintesis).
Para el radiélogo Manfred Monge, los mitos también ahuyentan a las mujeres de realizarse esta prueba.

“Seguimos enfrentdndonos a un segmento de la poblacién que tal vez no le da la importancia al tamizaje y se espera hasta
tener un sintoma para hacérselo. Incluso, pacientes que no se lo hacen porque piensan que la mamografia les va a doler. Y
con esta decisién pueden afectar seriamente su salud o su posibilidad de superar un cancer de mama. También, sucede

que se realizan el tamizaje una vez, y como sale bien, lo dejan pasar por mucho tiempo y esto aumenta el riesgo de cancer

de intervalo, que quiere decir que, entre una mamografia y otra, la paciente se palpa un tumor”, subrayé.

Todas estas recomendaciones no evitaran la totalidad de los casos de cancer, pero si llevaran a una deteccién mas

temprana que permitird mejores tratamientos, mas sobrevida y de mayor calidad.
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