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17 charlas y tres
talleres
brindaron
herramientas
sobre desarrollo
infantil para
ayudar en
crianza durante
primera
infancia
Iniciativa virtual beneficia
también a padres de familia,
cuidadores, docentes y
profesionales en salud fuera del
Gran Área Metropolitana

Redacción La República
redaccion@larepublica.net | Jueves 28 abril,
2022

Victoria Alonso, Max Terán y Gloriana
Fernández, son los organizadores de
ChilhoodLab, iniciativa que brindó durante
tres días herramientas para ayudar a padres
de familia, cuidadores, docentes y
profesionales en salud en el crianza y
educación de los niños durante sus primeros
años de vida. Cortesía/Elaboración/La
República.
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El objetivo de ofrecer
nuevamente un espacio que
permita romper paradigmas, con
una educación diferente sobre la
forma de atención y crianza de
las personas durante sus
primeros años se vida, se
concretó.

Lea más: ChildhoodLab brindará
charlas para conocer más sobre
desarrollo infantil

Por segundo año consecutivo, se
realizó ChilhoodLab iniciativa,
que, bajo una modalidad virtual,
contó con la participación de
2.000 personas y, durante tres
días, ofreció 17 charlas y tres
talleres gratuitos, guiados por
profesionales del campo, para
que padres de familia,
cuidadores, docentes e incluso
profesionales en salud tenga
acceso a herramientas útiles que
les ayuden en este proceso.

“Con ChilhoodLab hemos
construido una gran comunidad
de todas esas personas que
están involucradas en la
formación de las personas
durante su primera infancia y
desde el año pasado padres,
madres, cuidadores, educadores
y profesionales en salud, se ha
unido a este proyecto que nació
incluso antes de la pandemia,
pero que debido a ella nos vimos
en la necesidad en el 2021 de
hacerla de forma virtual”; expresó
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Max Terán, socio fundador de
Interapia, organizadores de la
actividad; quien agregó que
debido a la buena experiencia
que tuvieron en la primera
edición tomaron la decisión de
mantener el formato.

Y es que para Terán las formas o
métodos que se emplean en la
actualidad para acompañar la
crianza y educación ha
cambiado, por lo que es
pertinente que a través de
iniciativas de fácil acceso se den
a conocer, sobretodo porque,
aunque internet, se convirtió en
una fuente de consulta
recurrente, no siempre la
información que se obtiene es la
mejor.

Lea más: Mujeres y niños estarán
más protegidos con ajuste a
regla fiscal

“Nuestro objetivo como
profesionales y organizadores de
este espacio es ir puertas afuera
del consultorio y compartir
información profesional,
científica y de calidad de una
manera muy clara y sencilla, en
videos cortos de manera gratuita
y virtual para así brindar distintos
temas relacionados con la
primera infancia”; explicó Terán.

Durante los tres días de
ponencias de ChilhoodLab se
abordaron temas como vínculos

(Video)
Denise
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urbano
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y
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mundo

Número
94
con la
serie
210 es
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gordo
navideño
2023
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entre padres e hijos, aprendizaje
socioemocional de los niños,
crianza, el impacto de la nutrición
en los primeros 1.000 días de
vida, fobias alimenticias, brotes
de nacimiento, finanzas para los
niños, indicadores abuso,
bullying, limites, mitos y
realidades sobre la medicación
psiquiátrica pediátrica,
importancia de la música y la
lectura, principios de la disciplina
positiva, en la primera infancia;
entre otros.

“El niño está inmerso en una
sociedad que está siendo
construida por adultos y es
importante que el adulto esté
comprometido con esos niños,
no solamente en el aspecto
emocional; sino también en lo
educativo; detalló Terán.

Las personas interesadas en
conocer más sobre ChilhoodLab
pueden visitar interapiacr en
Instagram. Para acceder a los
recursos disponibles
www.childhoodlabcr.com, sitio
desde el cual pueden consultar
sobre las charlas y talleres que
se impartieron.

Además, para quienes deseen
acceder a la biblioteca completa
de ponencias de esta segunda
edición, pero también de la
realizada en el 2021, pueden
subscribirse a un paquete
premium, que brinda esa

https://www.instagram.com/interapiacr/
https://www.childhoodlabcr.com/
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oportunidad de una forma
ilimitada. También pueden
escribir un correo electrónico a
info@interapiacr.com.

TEMAS Y EXPOSITORES DE
SEGUNDA EDICIÓN DE

CHILDHOODLAB

Fobias Alimentarias, Tere
Nieto

Indicadores de abuso: ¿Qué
hacer?, Hannia Carvajal

Mitos y realidades sobre la
medicación psiquiátrica en
niños, Rebeca Fernández

Importancia de la nutrición
en los primeros mil días de
vida, Silvia Araya

Importancia de aprender
finanzas desde niños,
Carmen Sánchez

Hacer equipo en crianza y
educación en casa, Emilia
Malavassi

Ablactación, Marisol
Chavarría

Asociación de respuesta
ante berrinches, Mónica
Berrocal

Principios de la disciplina
positiva, Natalia Calderón

La importancia del desarrollo
socioemocional y cómo
iniciar en casa, Max Terán

https://mailto:info@interapiacr.com/
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Funciones ejecutivas,
Victoria Alonso

Brotes de crecimiento,
Mariana Valverde

¿Cómo manejar los pleitos
entre hermanos, Carolina
Alvarado

Habilidades tempranas de
comunicación, Irene Blanco

Aprendizaje en movimiento,
Gloriana Fernández

Bullying en la infancia,
Catalina Cárdenas

Cómo la relación con papá y
mamá favorece la creación
de vínculos durante la
primera infancia, Sary
Montero

NOTAS RELACIONADAS

Desigualdades
amenazan
el futuro de
la niñez y la
adolescencia
en Costa
Rica
Jueves 09
septiembre, 2021

Uno de cada
tres niños y
niñas en Costa
Rica es pobre,
según datos de
la Encuesta

Cinco
consejos
prácticos
para tener
una
infancia
plena
Jueves 08 julio,
2021

La capacidad
para tomar
decisiones, el
pensamiento
crítico, las
relaciones
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Nacional de
Hogares.

interpersonales,
la empatía; son
algunas
herramientas
necesarias.
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