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Salud

Violencia contra mujeres tiene un antidoto: romper el silencio, aconseja experta

Hable, hable y hable, recomienda la psicéloga Dunnia Espinoza. A partir de ahi, dice, alguien mas puede darle informacién, acompafiarla o darle
contencién y ayudarla a que pase de victima a sobreviviente

" Escuchar

Por Angela Avalos Rodriquez

24 de noviembre 2022, 4:29 p.m.
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Hasta el 23 de setiembre del 2022, se habian registrado 13 femicidios en Costa Rica. En todo el 2021, hubo 19 y diez afios antes, en el 2012, hubo 26. En

la foto, la marcha por la no violencia contra las mujeres, del 25 de noviembre del 2019. (Alonso Tenorio)
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“Me controla los horarios porque me quiere proteger”. “Pide mi ubicacién en tiempo real porque me ama mucho”. “No quiere

n ou n o«

que salga con mis amigos para que no me exponga”. “; Te molesta en el aula? Es que le gustas”. “jQué pegado a ella! jCémo la

ama!”.

Decir o escuchar frases como las anteriores y no hacer nada favorece comportamientos que hacen ver como algo natural la

violencia contra la mujer.

Publicidad

“En frases como esas, en programas de televisién, en la musica que escuchamos... Ahi estd normalizada la violencia. Por eso,
cuando nos preguntan si hemos sido victima de violencia rapidamente contestamos que no”, reflexiona la psicéloga Dunnia
Espinoza Esquivel, quien ademas es especialista en Género y Derechos Humanos. Espinoza es parte de la Red de Atencién y

Prevencion de la Violencia contra las Mujeres, del canton central de Alajuela.
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Pero cuando se desmenuza eso, advierte, se empieza a ver que alguna vez las mujeres han sido acosadas, se han sentido
incémodas con algo que les dicen o han vivido en una relacién de pareja donde ella teme que él se enoje si no le envia su
ubicacidn en tiempo real.

“iCuanto de eso, al final, responde a que estamos colonizadas por el amor romantico... Y lo que estamos otra vez
naturalizando es la violencia. Si no la pudimos prevenir, ojald la podamos atajar en las etapas mas tempranas, cuando apenas

esta empezando”’, afirma Espinoza.
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‘No hay que naturalizar la violencia contra la mujer'

Este viernes 25 de noviembre, cuando se recuerda el Dia Internacional de la Eliminacion de la Violencia contra las Mujeres,
Dunnia Espinoza hace un llamado a toda la poblacién, sin distingo de su género, raza, religién, afiliacién politica o condicién

econdmica, a levantar la voz. A no callar y quitarse las vendas.

Publicidad

Este afio, el Instituto Nacional de las Mujeres (Inamu) enfoca el llamado a prevenir la violencia sexue

viernes, tiene programadas actividades en todo el pais bajo el lema “Tu voz si importa”. Una de las p

escenario la Plaza de las Garantias Sociales, en San José, a partir de las 8 a.m. y hasta las 2 p. m.

LEA MAS: Aprobadas sanciones contra la violencia hacia las mujeres en politica

La prevencién es fundamental en todo, especialmente en temas de violencia. Por eso, hay que romper las cadenas de silencio

que se tejen, muchas veces, alrededor de cada una de estas historias.

Si, debe ser dificil para una mujer reconocer que la agreden o es victima de maltrato, afirma Dunnia Espinoza Esquivel. Sin

embargo, se apresura a aclarar, reconocerlo y romper el silencio es de una importancia trascendental.

“A partir de ahi, alguien mas puede darme informacién, acompafiarme, ayudarme o darme contencién. Yo me voy a dar cuenta
de que esto no solo me pasa a mi. Tendré acceso a historias de mujeres y a servicios. Para todo eso hay que hablar. Tal vez la
primera vez que uno lo dice es la mas dificil de todas. Pero creo que eso es lo que nos puede llevar de victimas a

sobrevivientes: hablar”, afirmé la psicéloga.
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Protocolos de ayuda
Segun datos del Observatorio de Violencia de Género contra las Mujeres y Acceso a la Justicia, del Poder Judicial, 13 mujeres

han muerto victimas de femicidio este 2022. La informacion, actualizada el pasado 24 de octubre, es con cifras al 23 de

setiembre.

LEA MAS: Femicidios en Costa Rica: Las silenciadas

En el 2020, la cantidad de muertes por esta causa fue de 19. El afio con mas feminicidios desde el 2007, seguin ese
Observatorio, fue el 2009, con 39 fallecimientos, seguido por el 2008, con 33 y el 2011 con 32.

El feminicidio es una de las partes mas crudas de la violencia contra las mujeres, que tiene muchas caras. Una de las mas

dolorosas es la de los huérfanos que quedan cuando se producen agresiones que acaban con la vida de sus madres.

Solo en este 2022, diez de las 13 victimas mortales tenian hijos. En total, 20 han quedado huérfanos por esta causa hasta

setiembre anterior; de ellos, 17 eran personas menores de edad.

Protocolo de 72 horas en caso de ataque sexual
¢Qué se puede hacer para prevenir situaciones extremas como las anteriores?

Para Dunnia Espinoza, las mujeres deben empezar por reconocer que son victimas de violencia, un paso dificil de dar, segun

admite, pues la primera reaccion es negar o minimizar un hecho de violencia.

El enfoque de este afio, dirigido a prevenir la violencia sexual, pretende sacudir ese estereotipo de que un ataque sexual es

solo aquel que sucede de noche, por un desconocido. No, afirma con contundencia la especialista.

LEA MAS: Campaiia del INAMU pone sobre el tapete desgarradora y alarmante realidad sobre la violencia hacia las

mujeres

Esos ataques también pueden estar presentes en las relaciones de pareja, donde una mujer puede ser violentada

sexualmente por una persona con quien en otras oportunidades ha tenido sexo consentido.

Para Espinoza, la prevencion de estos hechos se inicia llamando a las cosas por su nombre: No es piropo, es acoso. No se

llama coquetear, es hostigamiento. Y “no” es “no” cuando la mujer rechaza prdacticas sexuales con las que no se siente
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cémoda.

En caso de violencia sexual, Espinoza recuerda que existe el “Protocolo de las 72 horas”. Las mujeres deben tenerlo presente

y exigirlo en caso de sufrir un ataque sexual.

Plan de seguridad ante violencia doméstica

“Las primeras 72 horas son vitales para que la mujer tome sus antirretrovirales, se le tomen sus muestras si quiere denunciar

y tome su anticoncepcién de emergencia.

“Y que la vida siga, no como antes es cierto, pero, mas alla del trauma, que no haya una ITS (infeccidn de transmisién sexual)

o un embarazo no deseado. Minimicemos el dafio, lo mas que se pueda”, explicé la psicéloga.
Para pedir esto, dijo Espinoza, la persona necesita saber que existe.

Colaboro con esta informacion Vanessa Loaiza, editora de Judiciales.

Reciba el boletin: En Corrillos Politicos

Le explicamos los hechos politicos de la jornada y coémo inciden en la vida de los
ciudadanos

xcastro@inamu.go.cr Suscril
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Angela Avalos Rodriquez

Ingreso a La Nacidn en 1993. Cubre salud. Graduada de la UCR, master de la Universidad Complutense,
con formacion en CDC y NIH, entre otros. Redactora del Afio de La Nacidn 1998, premio SIP 1997, Premio
Nacional de Periodismo de Salud OPS 2002, Premio Camara Costarricense de la Salud 2022. Coautora de
Comunicacion, palanca para la accion en salud.
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Diputados de Gobierno se aferran a fraccion de Progreso Social, pese a expulsion

Rechazan ser calificados como diputados independientes, luego de que el PPSD decidi6 retirarles
la militancia.

Partido Progreso Social Democratico expulsa a 9 diputados

Fraccidn oficialista quedaria inicamente integrada por Luz Mary Alpizar; diputados
conservarian su curul bajo la figura de independientes.

Diputados de Gobierno y Frente Amplio se abstienen de condenar a Hamas

Pilar Cisneros alega que Costa Rica es un pais neutral; posicion contrasta con la condena
expresada por Costa Rica; Feinzaig califica de inmoral hablar de neutralidad ante actos
terroristas y sanguinarios.

En beneficio de la transparencia y para evitar distorsiones del debate publico por medios informaticos o aprovechando el
anonimato, la seccién de comentarios esta reservada para nuestros suscriptores para comentar sobre el contenido de los
articulos, no sobre los autores. El nombre completo y nimero de cédula del suscriptor aparecera automaticamente con el
comentario.
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ULTIMAS NOTICIAS

Mas de un mill6n de personas esperan cita, cirugia o examenes, asegura sindicato de enfermeria
Playboy termina relaciéon con Mia Khalifa por comentarios sobre conflicto entre Israel y Hamas
Eclipse anular este 14 de octubre: anote estos cinco puntos clave para disfrutarlo

FMI eleva pronéstico de crecimiento econémico de Costa Rica a 4,4% para 2023

Salario global: TSE define sus sueldos
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