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Carolina Hidalgo, la expresidenta legislativa que nada en aguas abiertas y regresó
a las aulas
Carolina Hidalgo es una apasionada de las aguas abiertas y la bicicleta. En su vida, se ha enfrentado al diversos retos dentro de la política, y ahora se
alista para emprender una nueva aventura académica en Suiza

Regalar Escuchar

Por Michelle Campos

8 de octubre 2023, 7:00 p.m.

Secciones INSTITUTO NACIONAL DE LAS MUJERES

https://www.googleadservices.com/pagead/aclk?sa=L&ai=CTH80M14kZdVZzMbPBajpmqAKzMXyt3OLjN-uhBKtyv3fBRABIJ-qwmdgvaHmAaABu9ClxwPIAQHgAgCoAwHIAwqqBI8DT9BcFK3cUjGVWxSDZwfMd_ehniWuarPVa3FQi5MAGsLR7dnI2WnrLbloAno3pI7FfEThBBSNN6MquCycBDRTkE3xWCRq90Kxx5GsBkaVTB_9D79T6UBVfC7lGyCtRADFJTjlsx34dWpJ6zCfxRSaNgDjUy1SGvdlcwsgslfcK-T2ya7lddOYijWY_1D8tmb0LVueDsLIglT1Jlc_RSwLNPcTpIdboEEgTF2-dLQzpSd4PrF2v8HGoV3dUwmGN7oQGwQDtpCh3pVyAoviTf88CLnpTTVlOBWqRBg8z5JNSakOuLEu2EGwtCdSfBevO3_Yv6vqJR4Ejij96uTFIpFjNTT7gcUZ60YUuDoOl3IVw7gFUcEGYf-6vAtcD3uKhkX4sGFfKkhjCW-2eoM7vgyydQJRoygSVeKth-NrEq3tI7I0vGFvS1AbwMlF7kgmQw9lKY6UL957tkIuaXw8-EoFqOCAOJ1LkPRpFdbhuHZ5HmzKqdC-Pg3o06vMXS6lt0KPZXUKCDM_VRjr9jftlOChwATnnoTlyQTgBAGIBcXN7OxMgAetr9o4qAfZtrECqAeOzhuoB5PYG6gH7paxAqgH_p6xAqgHpKOxAqgH1ckbqAemvhuoB5oGqAfz0RuoB5bYG6gHqpuxAqgHg62xAqgH_56xAqgH35-xAqgHyqmxAqgH66WxAtgHAdIIFAiAYRABGB0yAooCOgKAQEi9_cE6sQlw1SN-RKPGEYAKA5gLAcgLAdoMEAoKEPCw7qCiudPzLBICAQOqDQJDUsgNAeINEwjk65ry4umBAxVM47MKHai0BqTYEwOIFAHQFQH4FgGAFwE&ae=1&ase=2&gclid=EAIaIQobChMIlb_38uLpgQMVTOOzCh2otAakEAEYASAAEgLwV_D_BwE&num=1&cid=CAQSOwDICaaNEaZyxrw8rT9wbVRag1UKX18zcNdix8NR-sBr2aOoS-9So8yLF2FzE6IQmOnUR1o3zNLUylyUGAE&sig=AOD64_3sOILIxHxY4XDmg722SJG_58qlRg&client=ca-pub-3335706850330798&rf=4&nb=1&adurl=https://www.costaricatechkolbi.com/%3Futm_source%3Dgoogle%26utm_medium%3Ddisplay%26utm_campaign%3Dcr_tech_kolbi%26gclid%3DEAIaIQobChMIlb_38uLpgQMVTOOzCh2otAakEAEYASAAEgLwV_D_BwE
https://www.googleadservices.com/pagead/aclk?sa=L&ai=CTH80M14kZdVZzMbPBajpmqAKzMXyt3OLjN-uhBKtyv3fBRABIJ-qwmdgvaHmAaABu9ClxwPIAQHgAgCoAwHIAwqqBI8DT9BcFK3cUjGVWxSDZwfMd_ehniWuarPVa3FQi5MAGsLR7dnI2WnrLbloAno3pI7FfEThBBSNN6MquCycBDRTkE3xWCRq90Kxx5GsBkaVTB_9D79T6UBVfC7lGyCtRADFJTjlsx34dWpJ6zCfxRSaNgDjUy1SGvdlcwsgslfcK-T2ya7lddOYijWY_1D8tmb0LVueDsLIglT1Jlc_RSwLNPcTpIdboEEgTF2-dLQzpSd4PrF2v8HGoV3dUwmGN7oQGwQDtpCh3pVyAoviTf88CLnpTTVlOBWqRBg8z5JNSakOuLEu2EGwtCdSfBevO3_Yv6vqJR4Ejij96uTFIpFjNTT7gcUZ60YUuDoOl3IVw7gFUcEGYf-6vAtcD3uKhkX4sGFfKkhjCW-2eoM7vgyydQJRoygSVeKth-NrEq3tI7I0vGFvS1AbwMlF7kgmQw9lKY6UL957tkIuaXw8-EoFqOCAOJ1LkPRpFdbhuHZ5HmzKqdC-Pg3o06vMXS6lt0KPZXUKCDM_VRjr9jftlOChwATnnoTlyQTgBAGIBcXN7OxMgAetr9o4qAfZtrECqAeOzhuoB5PYG6gH7paxAqgH_p6xAqgHpKOxAqgH1ckbqAemvhuoB5oGqAfz0RuoB5bYG6gHqpuxAqgHg62xAqgH_56xAqgH35-xAqgHyqmxAqgH66WxAtgHAdIIFAiAYRABGB0yAooCOgKAQEi9_cE6sQlw1SN-RKPGEYAKA5gLAcgLAdoMEAoKEPCw7qCiudPzLBICAQOqDQJDUsgNAeINEwjk65ry4umBAxVM47MKHai0BqTYEwOIFAHQFQH4FgGAFwE&ae=1&ase=2&gclid=EAIaIQobChMIlb_38uLpgQMVTOOzCh2otAakEAEYASAAEgLwV_D_BwE&num=1&cid=CAQSOwDICaaNEaZyxrw8rT9wbVRag1UKX18zcNdix8NR-sBr2aOoS-9So8yLF2FzE6IQmOnUR1o3zNLUylyUGAE&sig=AOD64_3sOILIxHxY4XDmg722SJG_58qlRg&client=ca-pub-3335706850330798&rf=4&nb=0&adurl=https://www.costaricatechkolbi.com/%3Futm_source%3Dgoogle%26utm_medium%3Ddisplay%26utm_campaign%3Dcr_tech_kolbi%26gclid%3DEAIaIQobChMIlb_38uLpgQMVTOOzCh2otAakEAEYASAAEgLwV_D_BwE
https://www.googleadservices.com/pagead/aclk?sa=L&ai=CTH80M14kZdVZzMbPBajpmqAKzMXyt3OLjN-uhBKtyv3fBRABIJ-qwmdgvaHmAaABu9ClxwPIAQHgAgCoAwHIAwqqBI8DT9BcFK3cUjGVWxSDZwfMd_ehniWuarPVa3FQi5MAGsLR7dnI2WnrLbloAno3pI7FfEThBBSNN6MquCycBDRTkE3xWCRq90Kxx5GsBkaVTB_9D79T6UBVfC7lGyCtRADFJTjlsx34dWpJ6zCfxRSaNgDjUy1SGvdlcwsgslfcK-T2ya7lddOYijWY_1D8tmb0LVueDsLIglT1Jlc_RSwLNPcTpIdboEEgTF2-dLQzpSd4PrF2v8HGoV3dUwmGN7oQGwQDtpCh3pVyAoviTf88CLnpTTVlOBWqRBg8z5JNSakOuLEu2EGwtCdSfBevO3_Yv6vqJR4Ejij96uTFIpFjNTT7gcUZ60YUuDoOl3IVw7gFUcEGYf-6vAtcD3uKhkX4sGFfKkhjCW-2eoM7vgyydQJRoygSVeKth-NrEq3tI7I0vGFvS1AbwMlF7kgmQw9lKY6UL957tkIuaXw8-EoFqOCAOJ1LkPRpFdbhuHZ5HmzKqdC-Pg3o06vMXS6lt0KPZXUKCDM_VRjr9jftlOChwATnnoTlyQTgBAGIBcXN7OxMgAetr9o4qAfZtrECqAeOzhuoB5PYG6gH7paxAqgH_p6xAqgHpKOxAqgH1ckbqAemvhuoB5oGqAfz0RuoB5bYG6gHqpuxAqgHg62xAqgH_56xAqgH35-xAqgHyqmxAqgH66WxAtgHAdIIFAiAYRABGB0yAooCOgKAQEi9_cE6sQlw1SN-RKPGEYAKA5gLAcgLAdoMEAoKEPCw7qCiudPzLBICAQOqDQJDUsgNAeINEwjk65ry4umBAxVM47MKHai0BqTYEwOIFAHQFQH4FgGAFwE&ae=1&ase=2&gclid=EAIaIQobChMIlb_38uLpgQMVTOOzCh2otAakEAEYASAAEgLwV_D_BwE&num=1&cid=CAQSOwDICaaNEaZyxrw8rT9wbVRag1UKX18zcNdix8NR-sBr2aOoS-9So8yLF2FzE6IQmOnUR1o3zNLUylyUGAE&sig=AOD64_3sOILIxHxY4XDmg722SJG_58qlRg&client=ca-pub-3335706850330798&rf=4&nb=8&adurl=https://www.costaricatechkolbi.com/%3Futm_source%3Dgoogle%26utm_medium%3Ddisplay%26utm_campaign%3Dcr_tech_kolbi%26gclid%3DEAIaIQobChMIlb_38uLpgQMVTOOzCh2otAakEAEYASAAEgLwV_D_BwE
https://adssettings.google.com/whythisad?source=display&reasons=AW4Q9SK4MWT04mjRAHuR1KKTeTubqxspRsQVHr4SGyyiaryjFyfRmdNEVC9DCev7hkiKh4Cdj6pVUqJLOqLgmMC55gpUHanY1vFMvu6KBRjbLmJv_FGAsjz3-XiNxB9tiqSwENRXhTTXPBINEm_68Nav5VjA0Zp_XOd5m5E-g5I_Bb2sSrJx1OpsSR07FMJAbGUvoeoNUzcA1kE-XkXFTtwkTkJQBE9bfkP9LvKygypWSDZ1r7cbusvy7Ds_wRUeF8a5wue7GaSlgKe4hnq4U35VB176Xk0X2xJKIKlPaLJajg4_wLBUfMR4Zyv-hSngHBHi0G8mq0gvG3h5b9Q2_UZ1Zblc01gz5ULvwTPqGktH6Is6vP4p4wRgao143EVseoL61Ltpt9px-Rtvx40t3mz8PGVIIuYWAGKOU3-BLEZphE_Il6TEDKpzVCynhIgk-yhtsfcNHrSbMzGg9XI4UDvuH0xDLLd-7oPWcsjeZKq1yUG2KaRivWqfkkHUf6FzDFuJBDEOy2H3Se8wKJJB0iRj4HTR6sws14jkphGv3te0mZa3OJ8tX6WdIE6Wf0uHFlrSd2Yg0QLK4SVncZaWc83g_oPQ87ybfYDqSkiPshzNHl6XgsWUB4Yt1IVzy7383yRUM4HZI2uRkkrq0-RJ121i4pO_sS3WbFIZAXZBMbMxPmjKUCqc8OaFa_HiafaCipZldof2m61CfhHNVh5pUtZ9s6o98j4fgEMfhxqzAhjo8qDaWLwXU95xS-KnMoLJRdYXHjsNSvpPkOJc7RiSlh2hbD1hIVDZ4QbHRsLT4ArR-ag0WpoTsShYvfvLPQ79ELAvdead9EHWsq9h6r8dsqB-EKhC-v-7skGlWr4IF2I7fu4eS9e6Ke6-qV78sDp6dM0x9QlQ7LLPLpkXOJVfx_m4ke--crb4fh3g5uq6oUVI73PDt26WMlb2mO52mTjHbY5W1xqxEM4hHDf0pdm1H-1A385rw_-rpetrwdMUnE_qxNIkEemtEeXLKzMNhr00ELYD5MjUkOxZy7qTTmYrJJW6RohLriC01b9wXBdZggiK6FHU2FOeRKXdeCjaXJ9sVPOZFYZ0238dE7V344cj_swPO2KQI2NwKh_yiz_91X6PcBrIllG51LEolFPta04aLn-LlNo-Gpyu7dQKbnsOTnTcbzbcrbouPIeT8cO6heIyPI5WSXit3B1599CnnLWTGNHcETfAYrGz8ec0cR-bJFKVDgwRJo3yPu0RAlWdwHLgtgXk-maU5iPgOn02d_5gd6ikFnfVykROo59KnXADs_kWNEOgXvyFomD8uolifvHkFEwEsoI70Wpb9sM75NS3mtK_4xttgY2mhELreec7i7BSfxgK9oWGNL3KPGunRaaUYkAIFOFleA1tu6gdFnSEiidkmCO0CcLoIN7st9yY1ovl_0ZYk2xrdiHMzWqzrpNO3fxBENetTxqBoFXp6g1fWdyT0zOr8ZkfPrAlodMECfyhrWIzmOQc7g2Yz_IO_f97JLHao6YpLfOdipoW2Z_D7iL_55w6yT_wnS1pDBzQJ3XHtnLlDTR5MpuTyhOOSplXKndNagLzXEFktgyqyRsqHu9uKNRMs-GlWU_H7nEeXkHR22itwQTrhm9V-Q0DZIglBKcAnaRBCT_cBR0-5Zab-Utqfn5xTdaPY5hpG6ZcATa1yg8-QGAbIiL-Qlt4qJZi_92EzCFXZQhLvxhxd-atpZzYsje9L-bQC8G4DWFnahe0KWnZRcZ5aMGuIxVJEq4SCQe_yJn_k9DLXUiA9i6dzxCx6CKtSj7Q_uZicYW7Pp5TPBBZdKMDAFOUhlFnzmNg8yQtm-Ir3gwIn4ZFNr8cl_hrhZw7o26p2MAhmtMvT3T8QdgcsyS0FeGbrwty8F52bI-ww2uo4CaRYh1v2BLKfUnyO-9C1QYIIc40ebdLUsJDvlIFSK8khxKY3BKomjIMfoaSG4gA5SuySYQ6OoSrAMYTNxpyz1EuQW5NIhl8QyVOLeXMemVAbVRKHSg41XOUK9_wXzmXoinQv3pEvvVEh9y6v3G2mVje2rASiY35y7Rcx9uDFWsz88gemf1ouBRbF7IUvjB4UW2jom35KaqrC8_FIio
https://adssettings.google.com/whythisad?source=display&reasons=AW4Q9SK4MWT04mjRAHuR1KKTeTubqxspRsQVHr4SGyyiaryjFyfRmdNEVC9DCev7hkiKh4Cdj6pVUqJLOqLgmMC55gpUHanY1vFMvu6KBRjbLmJv_FGAsjz3-XiNxB9tiqSwENRXhTTXPBINEm_68Nav5VjA0Zp_XOd5m5E-g5I_Bb2sSrJx1OpsSR07FMJAbGUvoeoNUzcA1kE-XkXFTtwkTkJQBE9bfkP9LvKygypWSDZ1r7cbusvy7Ds_wRUeF8a5wue7GaSlgKe4hnq4U35VB176Xk0X2xJKIKlPaLJajg4_wLBUfMR4Zyv-hSngHBHi0G8mq0gvG3h5b9Q2_UZ1Zblc01gz5ULvwTPqGktH6Is6vP4p4wRgao143EVseoL61Ltpt9px-Rtvx40t3mz8PGVIIuYWAGKOU3-BLEZphE_Il6TEDKpzVCynhIgk-yhtsfcNHrSbMzGg9XI4UDvuH0xDLLd-7oPWcsjeZKq1yUG2KaRivWqfkkHUf6FzDFuJBDEOy2H3Se8wKJJB0iRj4HTR6sws14jkphGv3te0mZa3OJ8tX6WdIE6Wf0uHFlrSd2Yg0QLK4SVncZaWc83g_oPQ87ybfYDqSkiPshzNHl6XgsWUB4Yt1IVzy7383yRUM4HZI2uRkkrq0-RJ121i4pO_sS3WbFIZAXZBMbMxPmjKUCqc8OaFa_HiafaCipZldof2m61CfhHNVh5pUtZ9s6o98j4fgEMfhxqzAhjo8qDaWLwXU95xS-KnMoLJRdYXHjsNSvpPkOJc7RiSlh2hbD1hIVDZ4QbHRsLT4ArR-ag0WpoTsShYvfvLPQ79ELAvdead9EHWsq9h6r8dsqB-EKhC-v-7skGlWr4IF2I7fu4eS9e6Ke6-qV78sDp6dM0x9QlQ7LLPLpkXOJVfx_m4ke--crb4fh3g5uq6oUVI73PDt26WMlb2mO52mTjHbY5W1xqxEM4hHDf0pdm1H-1A385rw_-rpetrwdMUnE_qxNIkEemtEeXLKzMNhr00ELYD5MjUkOxZy7qTTmYrJJW6RohLriC01b9wXBdZggiK6FHU2FOeRKXdeCjaXJ9sVPOZFYZ0238dE7V344cj_swPO2KQI2NwKh_yiz_91X6PcBrIllG51LEolFPta04aLn-LlNo-Gpyu7dQKbnsOTnTcbzbcrbouPIeT8cO6heIyPI5WSXit3B1599CnnLWTGNHcETfAYrGz8ec0cR-bJFKVDgwRJo3yPu0RAlWdwHLgtgXk-maU5iPgOn02d_5gd6ikFnfVykROo59KnXADs_kWNEOgXvyFomD8uolifvHkFEwEsoI70Wpb9sM75NS3mtK_4xttgY2mhELreec7i7BSfxgK9oWGNL3KPGunRaaUYkAIFOFleA1tu6gdFnSEiidkmCO0CcLoIN7st9yY1ovl_0ZYk2xrdiHMzWqzrpNO3fxBENetTxqBoFXp6g1fWdyT0zOr8ZkfPrAlodMECfyhrWIzmOQc7g2Yz_IO_f97JLHao6YpLfOdipoW2Z_D7iL_55w6yT_wnS1pDBzQJ3XHtnLlDTR5MpuTyhOOSplXKndNagLzXEFktgyqyRsqHu9uKNRMs-GlWU_H7nEeXkHR22itwQTrhm9V-Q0DZIglBKcAnaRBCT_cBR0-5Zab-Utqfn5xTdaPY5hpG6ZcATa1yg8-QGAbIiL-Qlt4qJZi_92EzCFXZQhLvxhxd-atpZzYsje9L-bQC8G4DWFnahe0KWnZRcZ5aMGuIxVJEq4SCQe_yJn_k9DLXUiA9i6dzxCx6CKtSj7Q_uZicYW7Pp5TPBBZdKMDAFOUhlFnzmNg8yQtm-Ir3gwIn4ZFNr8cl_hrhZw7o26p2MAhmtMvT3T8QdgcsyS0FeGbrwty8F52bI-ww2uo4CaRYh1v2BLKfUnyO-9C1QYIIc40ebdLUsJDvlIFSK8khxKY3BKomjIMfoaSG4gA5SuySYQ6OoSrAMYTNxpyz1EuQW5NIhl8QyVOLeXMemVAbVRKHSg41XOUK9_wXzmXoinQv3pEvvVEh9y6v3G2mVje2rASiY35y7Rcx9uDFWsz88gemf1ouBRbF7IUvjB4UW2jom35KaqrC8_FIio
https://www.nacion.com/el-pais/politica/
https://www.nacion.com/autores/michelle-campos/
https://www.nacion.com/


9/10/23, 14:10 Carolina Hidalgo, la expresidenta legislativa que nada en aguas abiertas y regresó a las aulas | La Nación

https://www.nacion.com/el-pais/politica/carolina-hidalgo-la-expresidenta-legislativa-que/ERG6PIGPYNCQ7PQLPOBJWMZBW4/story/ 2/9

Exdiputada y expresidenta de la Asamblea Legislativa, Carolina Hidalgo Herrera alista maletas para mudarse a Ginebra, Suiza, a cursar una

maestría en política pública y seguridad. (Rafael Pacheco Granados)

La pasión de Carolina Hidalgo Herrera por la natación en aguas abiertas nació en las pozas donde ella iba de niña, equipada

con unos neumáticos que utilizaba como flotadores para disfrutar con su familia.

A la expresidenta de la Asamblea Legislativa (2018-2019) le gustan las competencias de larga distancia en mar abierto,

pero su favorita es la prueba de 5 kilómetros debido a los retos que significa.
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“Todo es mental, yo creo que después de los 1.500 metros ya está listo para los 5 kilómetros. Pero sí es cierto que, como

en todos los deportes, hay un especie de autosabotaje.

“La mente empieza a decir ‘¿por qué estoy aquí, qué cansado, qué calor?’. Uno empieza a autosabotearse, entonces el

nadar me ayuda a decir: ‘Hay que llegar, hay que llegar; si no, me voy a quedar aquí en medio mar’”, comenta.

Pero la natación no es el único deporte que practica. De hecho, durante su periodo como diputada del Partido Acción

Ciudadana (PAC), tuvo la oportunidad de darle rienda a su otro amor: el ciclismo.

Hidalgo cuenta que la bicicleta fue su medio de transporte predilecto para viajar al alto de Cuesta de Moras, en momentos

en que la pandemia obligó a restringir la circulación de vehículos.
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Ahora, un año y medio después de haber dejado su curul, está incursionando en el Slackline, que consiste en caminar sobre

un tipo de cuerda floja en el bosque, a unos 70 metros de altura, amarrado a un arnés.
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Carolina Hidalgo sueña con el día en que Costa Rica pueda contar con un sistema que permita a los costarricenses movilizarse por las ciudades en

bicicleta de forma segura y eficaz. Foto: Cortesía (Cortesía)

Beca la llevó a estudiar en Europa
Su amor por los deportes ha ido de la mano con otras de sus grandes pasiones, el estudio y la política, que la impulsaron a

ganarse una beca e irse a estudiar al continente europeo.

En el 2010, cuando tenía 26 años, se marchó a España para cursar una maestría en Ordenamiento Territorial y Desarrollo

Local, en la Universidad de Sevilla, donde tuvo choques culturales fuertes y difíciles de digerir.

De esa primera vez que estuvo en el extranjero guarda varias anécdotas, como la impresión que le causaron las formas de

movilidad pública que hay en Europa y la terrible falta que le hizo la comida tica.

Esta ramonense recuerda con una gran sonrisa los apuros que pasaba para lograr que maduraran los plátanos verdes que

conseguía en tiendas africanas.

“Yo añoraba nuestros platanitos maduros. Entonces, los ponía a madurar en la habitación de la residencia, pero las señoras

cuando llegaban a hacer limpieza me los botaban si los veían negros o con puntitos negros.

“Y yo decía: ‘¡Nooo!’. Sufría porque no me entendían la necesidad que era para mí poder comer plátano maduro y que yo

estaba procurando que estuviera maduro porque entre más negro mejor, porque está más dulcito”, relata.

Hidalgo va por su tercer posgrado en el extranjero. El segundo lo hizo en Alemania, donde realizó una pasantía para

desarrollar una investigación sobre la movilidad urbana de Alemania versus Costa Rica.

Su próximo reto será en Ginebra, Suiza, donde gracias a una beca realizará un programa de maestría sobre estudios

avanzados en política pública y seguridad.
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Tras su salida del Congreso, impartió lecciones de derecho público en la Universidad de Costa Rica (UCR) y forma parte de

Conversable, una ONG que busca impactar con técnicas de comunicación no violenta y mediación.

Tiempo en familia se volvió su favorito

Luego de los cuatro años de ajetreo legislativo, esta política disfruta de pasar el tiempo con sus padres y sus seis

hermanos, a los cuales asegura disfrutar mucho.

Para ella ver a sus padres encaminarse hacia la vejez le ha permitido percatarse de las necesidades que se tiene al llegar a

esas edades, especialmente por su madre, que está experimentando un proceso de demencia senil.

“Empezar a ver cuáles son las reflexiones de ella de cuando era adolescente, cuando era niña, es muy graciosa, se ríe

mucho ahora y creo que disfruta de sus aventuras en cada una de sus etapas.

“Las cuenta como si fueran recientes o actuales, entonces ha sido muy bonito escuchar a mi mamá en esta nueva versión.

“Ahora tener tiempo y escucharla también ha sido de lo más bonito. A veces, la familia es muy sacrificada en estos

procesos de toma de decisiones. Entonces, es muy bonito poder volver a ellos”, cuenta sonriendo.

Gusta de pasar tiempo con su perrita Creta y leer comic books feministas, un tipo de lectura que descubrió gracias a un

libro llamado “Persepolis”, donde una joven cuenta cómo el país donde vivía dejó de ser democrático.

Por otra parte, observar la naturaleza se ha convertido en otros de los hobbys de Carolina Hidalgo.

Asegura que ama la biodiversidad nacional y las playas, en especial Uvita, en el Caribe sur, donde sueña tener algún día una

cabaña para poder retirarse cuando llegue a la tercera edad.

Del Caribe no solo disfruta sus playas, sino también su comida, pues más allá de encantarle el rice and beans, su platillo

favorito es el Plan tin tart (o plantintá).

En su nueva etapa, Hidalgo reconoce la importancia de poder enfocarse ahora en su salud mental, invertir en procesos de

retro inspección y de mejora permanente.

“Nos enseñan lo importante que es ir al dentista, o estar al día con las vacunas, por ejemplo. Pero nadie te dice lo

importante que es tener salud mental y hacer un trabajo con eso, si se puede acudir a un especialista en salud mental o en

psicología, creo que es una de las cosas más importantes”, explica.

Apasionada por la política

Aunque es la primera en su familia en ser política, Carolina Hidalgo reconoce que su interés despertó al crecer viendo a sus

padres involucrarse activamente con la comunidad, en las juntas de desarrollo o los comités locales.

Su pasión inició desde que estaba en la escuela, donde llegó a ser vicepresidenta estudiantil. Luego, en el colegio, optó por

ser parte del tribunal electoral, y comenta que disfrutó muchísimo de la experiencia.

Tanta atracción por los asuntos políticos llamó la atención de uno de sus profesores de Educación Cívica, quien le enseñó a

sintonizar por radio las sesiones de la Asamblea Legislativa.

Desde entonces, disfrutaba de escuchar los debates parlamentarios.

Al PAC ingresó cuando el partido comenzaba a dar sus primeros pasos. Al inicio participaba en los puestos más bajos, pero

al regresar de su primera maestría, en 2010, fungió como asesora.
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Luego, se pasó al Poder Ejecutivo y en el 2018 regresó a la Asamblea Legislativa como diputada.

Uno de sus mejores recuerdos de su etapa como legisladora es la aprobación de la reforma fiscal, pues aunque admite que

fue un tema muy convulso, alega que las finanzas públicas y diversos sectores agradecen hoy el esfuerzo.

También recuerda con cariño la aprobación del reglamento legislativo y el ingreso de Costa Rica a la Organización para la

Cooperación y el Desarrollo Económicos (OCDE).

Hidalgo fue precandidata del PAC para las elecciones del 2022. A la fecha no está segura de volver participar de nuevo en

procesos de elección popular.

“Todavía no lo sé. Lo que sí estoy muy clara es que a mí me importa mucho el rumbo que tiene el país, y me gusta observar

la aplicación de políticas públicas y sus resultados.

“No estoy segura si voy a volver formalmente a un espacio de toma decisiones o un cargo de participación política. Lo que

sí estoy segura es que voy a seguir aportando”, sostiene.

Carolina Hidalgo durante su paso como presidenta del Congreso. La fotografía fue tomada en 2019, en el plenario del antiguo edificio legislativo.

Foto: (Rafael Pacheco Granados)

Machismo en la política

Carolina Hidalgo afirma que en su paso por el Congreso vivió momentos oscuros y llenos de machismo. Uno de esos

episodios incluso la llevó a interponer una denuncia judicial contra otro legislador.

“Me vi en la necesidad plantear procesos penales contra uno de mis compañeros que después fueron rechazados por la

Sala Tercera, porque para ese entonces no existía la tipificación de la violencia política contra las mujeres, en razón del

género”, comenta.
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Ante esa situación, la exlegisladora se enfocó en buscar la manera de generar una norma que impidiera que se repitieran

casos de ese tipo.

Ella es enfática al señalar que existe una deuda que impide que las mujeres ejerzan libremente los puestos políticos, en

especial cuando en sus círculos inmediatos se les culpa por dejar solos a los hijos o la pareja.

“Sigue habiendo muchísimo machismo en el ejercicio de la política, todavía se da muchísima violencia.

“Creo que en los cargos de vicealcaldesa o regidoras las mujeres todavía sufren una violencia bastante más significativa

que la que tal vez experimentamos personas que estamos en campos mucho más visibles”, lamenta Hidalgo.
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