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Salud

‘Seis meses de espera para un paciente de Oncologia es la diferencia entre la vida
y la muerte’

Tiempos para cirugias, exdmenes y citas en esta especialidad deberian ser prioridad, afirma vocera de organizacion a pocos dias de que venza plazo
para que CCSS revele plan contra listas

M Escuchar

Por Angela Avalos Rodriquez

7 de octubre 2023, 5:28 p.m.

Marcela Campos ha visto morir o complicarse a decenas de enfermos de cancer victimas de los prolongados tiempos de

espera para una cita, un examen o una cirugia en hospitales de la Caja Costarricense de Seguro Social (CCSS).

Campos preside la Fundacion Mujeres en Rosa, que apoya a enfermos oncoldgicos, principalmente a pacientes con cancer
de mama. A pocos dias de vencer el plazo dado por el presidente Rodrigo Chaves a la jerarca de la Caja, Marta Eugenia
Esquivel Rodriguez, para presentar el plan contra las listas de espera, la vocera de este grupo de pacientes pide priorizar en

esa estrategia a los enfermos oncolégicos.
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“No menosprecio las otras patologias, pero sabemos que en Oncologia el tiempo es primordial. Seis meses de espera para
un paciente de Oncologia es la diferencia entre la vida y la muerte”, alerté Campos, quien particip6 en un taller para

periodistas de Latinoamérica sobre céncer, organizado por Pfizer en Ciudad de Panama.

Son muchos los desafios que organizaciones de pacientes como la que Campos lidera encuentran en los servicios de la
Caja. Segun afirma, las listas de espera para enfermos de céncer se agudizaron con la pandemia y ahora los casos que

acuden a su Fundacion en busca de ayuda son dramaticos.

Dofia Marcela, él prefirié dejarse morir’, me confio la esposa de un enfermo de cancer, de 52 afios. El sefior no aguanté

cuando en el hospital le dijeron que no podian darle el medicamento que necesitaba”, cuenta.

Marcela Campos se refiere a un farmaco innovador. La norma para tener acceso a productos contra el cancer recién
salidos al mercado es presentar recursos de amparo para que la Sala IV obligue a la CCSS a darlos. Esto es lo que se

conoce como judicializacion de la salud.
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Pero aun esto, afirma Campos, consume tiempo, algo con lo que no cuentan a su favor los enfermos con algun tipo de

cancer avanzado o metastdsico (con invasion a otros érganos del cuerpo).
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Marcela Campos preside la Fundacion Mujeres en Rosa, que ella cred luego de enfrentar un cancer de mama, hace 13 afios. (Angela Avalos

Rodriguez)

“Con la pandemia, muchos pacientes no iban al hospital. Muchos fueron atendidos por telemedicina. Después de la

pandemia, sabiamos que se iban a generar listas de espera por todo lo que se venia acumulando.

“Llega el hackeo a la CCSS y también se pierde el tiempo y estamos con listas de espera en Oncologia para cirugia o para
examenes en donde antes no existian. Hay que tomar medidas urgentes”, pidi6 Campos, quien solicita tomar en cuenta la

representacion de los enfermos en cualquier grupo donde se tomen decisiones sobre los servicios que reciben.

Debilidades a corregir
Este jueves 12 de octubre vence el plazo de tres meses que concedié Rodrigo Chaves a Marta Eugenia Esquivel para

presentar el plan que, segun la CCSS, resolvera sus listas de espera.

El nimero de pacientes que aguardan citas con especialistas, procedimientos diagnésticos y cirugias alcanzé este afio

niveles sin precedentes.
La cola en cirugias paso6 de 175.630 personas del 1.° de abril de 2023 a 176.919 al 16 de agosto del mismo afio.

En Hospitales como el México, los enfermos esperan seis meses o mas para tener la interpretacion de tomografias, una

informacion clave para saber cudl es el siguiente paso a dar en el tratamiento.
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Radiologia del Hospital Calderén Guardia es una de las dreas mas criticas. Los pacientes con cancer son los méas afectados. (Albert Marin)

¢Por qué pasa esto? “Porque cada hospital se maneja diferente. No existe un protocolo para atender las enfermedades. No
hay una linea de seguimiento y algo muy grave: en los Ebdis muchos pacientes se devuelven porque los médicos les dice

que no tiene nada. Esto en cancer es muy grave. Y se da frecuentemente en cancer de mama”, respondié Marcela Campos.

Precisamente, esta semana una paciente empezara a recibir atencion mds de un afio después de que le aparecié una

pelotita en una de sus mamas.

“Acudi6 al Ebdis de su comunidad, le dijeron que no era nada y fue por insistencia que ahora sabe que tiene un cancer de

mama en estado avanzado. Y se perdié un afio”, recalca Marcela Campos.

Para la presidenta de Mujeres en Rosa, a los servicios de la CCSS les falta un mayor compromiso con los pacientes,

empezando por las secretarias que reciben las referencias.

“¢Cdémo le van a decir a un sefior que tiene que trasladarse varios kilémetros hasta el centro de Sarapiqui, que tiene que ir
todos los dias al hospital de Heredia a esperar que se libere un campo en rayos X? ;Cémo le van a dar una citaalas 7 a. m,,

si en su comunidad no hay buses que lo saquen temprano para ir a al hospital?

“¢ 0 sera que es necesario poner en el EDUS una alerta para que las secretarias y los médicos tomen en cuenta que ese
paciente vive lejos y todos los problemas que puede tener en ese traslado? Es tratar de hacerles un poquito mas fécil la

vida a los enfermos”, reitera.

Una de las salidas que Marcela Campos pide considerar, sin satanizar, es el apoyo que puedan dar los servicios privados a
la CCSS en la resolucién de las listas de espera.
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Las alianzas publico-privadas deben entrar a jugar algun rol en este escenario, en donde los pacientes viven una carrera
contra el tiempo.

MAS SOBRE LISTAS DE ESPERA EN LA CCSS:
e Listas de espera en CCSS: 30 afios de ‘apagar incendios’ sin resultados para enfermos

@ Mientras listas de espera crecian, CCSS desperdicié 40% del fondo para citas, cirugias y examenes
@ Empeora drama de pacientes en listas de espera

e Listas de espera en CCSS: casi 2.000 pacientes murieron aguardando una cirugia
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Carolina Hidalgo, la expresidenta legislativa que nada en aguas abiertas y regreso a las aulas
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‘Seis meses de espera para un paciente de Oncologia es la diferencia entre la vida y la muerte’ | La Nacion

Diputados aceleran 4 proyectos de seguridad

Tec realiza ‘Nifias Super Cientificas’ para apasionarlas en carreras STEM

Domo de Hierro: ;Cémo funciona el escudo antimisiles que protege a Israel del ataque de Hamas?

Progreso Social expulsa a 9 diputados
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