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Bebés en tiempos de covid: cuantos nacieron en Costa Rica en segundo aiio
pandémico

Mientras Talamanca, uno de los cantones més pobres del pais, registra la mayor tasa bruta de natalidad, Montes de Oca tuvo la menor en el 2021,
segun datos preliminares del INEC
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El 1.° de setiembre del 2018 nacié el tico cinco millones, Eithan Jesus Brenes Alvarado, en el Hospital San Vicente de Paul, en Heredia. Segun las

proyecciones de poblacion del INEC, en junio préximo Costa Rica alcanzard los 5.213.362 habitantes. (Rafael PACHECO GRANADOS)
Los cantones de Talamanca, en Limdn, y Montes de Oca, en San José, reflejan los extremos de la natalidad en Costa Rica.

En el 2021, el limonense registrd la tasa bruta de natalidad (TBN) mas alta del pais, con 19,7 nacimientos por cada 1.000

habitantes. Al lado opuesto, Montes de Oca tuvo la menor, con 6,3 nacimientos por cada 1.000 habitantes.
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Talamanca esta entre los cinco con la TBN mas alta en el 2021, junto con Los Chiles (tasa de 17), Osa (15), Rio Cuarto
(14,9) y Matina (14,5).
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La lista de los cinco cantones donde nacieron menos personas por cada 1.000 habitantes, también incluye a Moravia (tasa
de 7,27), San Isidro (7,29), Tibas (7,49), y Santa Barbara (7,64).

Asi lo evidencian los datos preliminares del Instituto Nacional de Estadisticas y Censos (INEC) para el 2021 entre los 82

cantones.

LEA MAS: Caida en niimero de hijos por mujer se adelanta 12 afios a proyecciones

El afio pasado, Talamanca subi6 levemente, pues en el 2020 tenia una tasa de 17,5 y estaba en segundo lugar después de
Dota (18,6). Montes de Oca, por su parte, cayo levemente al pasar de una TBN de 6,7 a 6,3 entre ambos afios, y siempre en

el dltimo puesto.
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La TBN es uno de los principales indicadores del comportamiento demogréfico en un pais. Segun explica el INEC,
representa el nimero de nacimientos por cada 1.000 habitantes. El afio pasado, el INEC registré una poblacion total de
5.163.021 de habitantes. En el 2020 era de 5.111.221 (51.800 mas).
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Algunas de las causas por las cuales Talamanca se mantiene en el “top 5" de los cantones con mas natalidad se pueden

encontrar en el Atlas de Desarrollo Humano Cantonal del 2021. Estan vinculadas con el nivel educativo y las condiciones en

la calidad de vida, como acceso al agua potable, salud o servicios de electricidad.

Los datos del Atlas revelan que, mientras Montes de Oca esta entre los cinco cantones del pais a la cabeza en el indice de
desarrollo (ocupa el cuarto lugar después de Santa Ana, Escazl y Belén y antes de Curridabat), Talamanca estéa en el

penultimo lugar en una lista de 82 cantones (actualmente, Costa Rica tiene 83, con la incorporacién de Monteverde).
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Junto a La Cruz, Los Chiles y Dota, Talamanca custodia la cola de los cantones mas rezagados que fueron analizados en

ese momento.

Segun el Atlas, elaborado por el Programa de Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD) y la Escuela de Estadistica de la
Universidad de Costa Rica (UCR), Montes de Oca tiene una esperanza de vida al nacer de 85 afios, en Talamanca es de 77,8

afios (7,2 afios menos). En el primero, el promedio de afios de escolaridad es de 11,6; en el segundo, 5,9 afios.

Tasa bruta de natalidad 2020
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Eso si, pese a lo anterior, la tendencia generalizada en los 82 cantones es hacia la reduccion en el nimero de nacimientos,
lo cual encaja con el comportamiento demogréafico del pais de las Gltimas dos décadas. Segun los datos preliminares del

INEC, divulgados el 28 de marzo, en el 2021 hubo 54.289 nacimientos, 3.867 menos que en el 2020.

A partir de esos nimeros, la tasa bruta de natalidad para el pais pasé de 11,3 nacimientos por cada 1.000 habitantes en el
2020 a 10,5 nacimientos por 1.000 un afio después. En el 2006, por ejemplo, ese indicador era de 16,7 nacimientos por

cada 1.000; una década después se coloc6 en 14,3 hasta bajar a 10,5 el afio pasado.

LEA MAS: Covid-19 vuelve a empujar hacia arriba mortalidad en Costa Rica
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La coordinadora de estadisticas demograficas de ese Instituto, Olga Araya Umafia, confirmé que la reduccién de
nacimientos también queda reflejada en una nueva caida de la tasa global de fecundidad (nimero de nifios que tiene una

mujer durante su vida fértil), que paso6 de 1,4 en el 2020 a 1,3 el afio pasado, el mas bajo en toda la historia.

En el 2006, ese indicador fue de 1,9; subié a 2 en el 2008 alcanzando ese afio la tasa de reemplazo; y desde entonces ha

mantenido su ritmo descendente sin visos de lo contrario.

“La disminucioén es en todo, no solo en las mujeres costarricenses sino también en las extranjeras, especialmente las
nicaraglienses. Recordemos que el patrén de fecundidad de las extranjeras en el pais se llega a asemejar al nacional.
Asumen nuestro patron. Las extranjeras siempre han tenido un aporte entre el 15% y el 20% de todos los nacimientos. Si no

fuera por esto, estariamos en una tasa de 1,2 o0 1,1", dijo la demégrafa.

LEA MAS: 6.300 nifios menos nacieron en hospitales de CCSS en 2020

Esta tasa indica que los patrones de natalidad en el pais ni siquiera estan permitiendo el reemplazo poblacional, que se
logra con una tasa de 2 (un hijo para reemplazar a cada uno de los padres). Las proyecciones demograficas es que muy
dificilmente, se volvera a un indicador como ese en el futuro, dados los patrones reproductivos actuales, que se
caracterizan por la posposiciéon de los embarazos al haber una mayor y mas activa incorporacion de las mujeres al

mercado laboral y profesional.

Edad de la madre en 2021

El grueso de los nacimientos es de mujeres entre 25y 34 afios:
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Contrario a lo que algunas hipétesis planteaban, con el confinamiento del primer afio pandémico no se dio ningun repunte
en los nacimientos del 2021. La incertidumbre de esta crisis sanitaria, sumada a decisiones de caracter econémico, e

incluso politicas, como el cambio de gobierno, incitan a las mujeres y a las parejas a evitar mas hijos, interpreta Araya.

Las proyecciones demograficas indicaban que en el 2032 el pais alcanzaria la tasa mas baja de fecundidad: 1,6 hijos por
mujer en edad fértil. Con 12 afios de antelacién, el 2020 sorprendié a todos cuando la tasa se ubicé en 1,4 nifios por mujer

en edad fértil. Un afio después, cae a 1,3.

Entre 1955y 1960, la tasa global de fecundidad era de seis o siete hijos por mujer, comento en abril del 2021 el demaografo
y salubrista, Luis Rosero Bixby. En el 2009, |a tasa de fecundidad fue de 1,95; en 2011, baj6 a 1,86. En 2015, lleg6 a 1,76 y ya

en 2019 alcanzo a 1,56 hijos por mujer.

LEA MAS: Nacimientos en Costa Rica se reducen a menos de 70.000 por afio

Esa tasa tiene al pais entre las 20 naciones con los indicadores mas bajos. Esa lista la encabeza Corea del Sur (1,08 hijos

por mujer en edad fértil), y la completan paises como Singapur (1,24), Japén (1,37) y Espaiia (1,39).
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“Es una caida extraordinariamente acelerada que nadie podia prever o pronosticar. La TGF por debajo de 1,5 ya empieza a
ser preocupante. Es posible que esto sea solamente un fenémeno temporal en el sentido de que es una posposicion de la

edad de entrada a la maternidad que mas adelante se recuperara”, manifesté Rosero hace un afio.

Del 2019 al 2021 hubo 14.160 nacimientos menos. Esto tendra consecuencias en el envejecimiento de la poblacién
costarricense, la cual ya es una de las mas envejecidas de la region de las Américas, y en areas como la educacion, el

empleo o las pensiones, en las cuales se deberan realizar ajustes importantes en el futuro inmediato.

El sociélogo Abelardo Morales recomendd, el afio pasado, averiguar qué pasa con el comportamiento de estos indicadores

en diferentes grupos de poblacién al interior del pais, mas alla de ver los indicadores globales nacionales.

“Puede ser que esta caida sea influenciada por decisiones tomadas por familias de clase media y clase media alta. Pero,
¢,cOmo estan esas tasas en los grupos populares de mas bajos ingresos? Ahi emergen dos preocupaciones: no solo la
caida del nacimiento y el envejecimiento, sino el riesgo de que la poblacion que se reproduce esté entre los grupos de mas

bajos ingresos y menos acceso a oportunidades.

“Esto representa un riesgo para el incremento de las desigualdades, por la via de un incremento poblacional en grupos de

menor ingreso y menor acceso a oportunidades”, advirtié en ese momento.
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Carolina Hidalgo, la expresidenta legislativa que nada en aguas abiertas y regresoé a las aulas
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Ingresos de CCSS no alcanzan para pagar pensiones
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Regidores de Heredia dicen recibir amenazas y presién de aficionados por clausura del Estadio
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ULTIMAS NOTICIAS

FMI y el Banco Mundial se retiinen en Marruecos para hablar de reformas y cambio climatico
Melissa Mora y varias figuras ticas ‘lo dieron todo’ en el concierto de Silvestre Dangond en Costa Rica
Israel recupera control en el sur del pais y declara ‘asedio completo’ junto a la Franja de Gaza

Pilar Sordo: ‘La pandemia nos hizo reflexionar el valor de las emociones, pero la reflexién no basta, debemos ejecutar’
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Andrés Calamaro le dedica un poema a Costa Rica: ‘Un honor cantar aca'
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