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Segun estadisticas del Ministerio de Salud, en el periodo
2020-2022 se presentaron en Costa Rica un total de 6.841
intentos de suicidio. Factores como el desempleo,

problemas econdmicos, violencia social, la incertidumbre

QIO

respecto al futuro, la falta de interrelacidn con las

comunidades y la soledad inciden en esta problemdtica.
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I os intentos de suicidio en el pais lejos de mermar, crecen

na tras la pandemia. Asfi lo reflejan

estadisticas de la Direccion de Vigilancia de la Se'-

Ministerio de Salud. Herramientas de
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significativo. Es un aumento preocupante. (...) Ha habid o Resteb

incremento abrupto en la pandemia y la pospandemia”

Ana Maria Jurado, psicéloga y profesora de la Escuela de

Psicologia de la Universidad de Costa Rica (UCR).

La mayor cantidad de estos intentos de suicidio corresponden a
personas entre los 15y 19 afios de edad, grupo etario en el que
se contabilizan 1.750 casos entre el 2020y 2022. De estos 1.750
intentos de suicidio, 7 de cada 10 (1.240) se presentaron en

mujeres, segun estadisticas del Ministerio de Salud.

Este incremento aunque menos significativo se presenta
también en los suicidios consumados. Segun estadisticas de
Salud, en el 2020 se contabilizaron 388 suicidios consumados en
Costa Rica, 389 en 2021y 429 en 2022. Esta Ultima cifraes la

mas alta en mas de una década, segun la cartera.

Del total de 1.206 suicidios consumados en el periodo 2020-

2022, 980 corresponden a hombres.

Desempleo y soledad

Dara la acnarcialicka an Deiralaaia Ana Maria Liirada Acte

aumento en los intentos de suicidio en el pais obedece a varias

razones, que van desde los problemas econémicos hasta la

soledad.

Por ejemplo, a nivel macro, Jurado sefiala que los problemas

econdmicos y el desempleo son factores que inciden en los

https://semanariouniversidad.com/pais/intentos-de-suicidio-crecieron-62-en-2020-2022-y-siguen-en-aumento/#:~:text=De acuerdo con datos proporci... 2/6


http://www.aulavirtualvidaplena.com/
http://www.aulavirtualvidaplena.com/
https://www.facebook.com/semanariou/
https://www.youtube.com/user/semanariou
https://www.instagram.com/semanariou/
https://twitter.com/SemanarioU
https://semanariouniversidad.com/
https://semanariouniversidad.com/pais/
https://semanariouniversidad.com/universitarias/
https://semanariouniversidad.com/mundo/
https://semanariouniversidad.com/cultura/
https://semanariouniversidad.com/deportes/
https://semanariouniversidad.com/opinion/
https://semanariouniversidad.com/ideasdebates/
https://semanariouniversidad.com/suplementos/
https://semanariouniversidad.com/publicidad/
https://semanariouniversidad.com/nosotros/
https://semanariouniversidad.com/puntos/
https://suscripciones.semanariouniversidad.com/register/
javascript:jQuery('#searchform').submit();
javascript:void(0);

4/10/23, 9:54

Intentos de suicidio crecieron 62% en 2020-2022 y siguen en aumento « Semanario Universidad

intentos de suicidio de la poblacién.
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680 homicidios, lo que representa un aumento del 45,
respecto a la misma fecha del afio anterior, segiin datos
proporcionados por el Organismo de Investigacién Judicial

(O).

Asimismo, otros factores incidentes son la fuerte incertidumbre
respecto al futuro, pues las personas jévenes, especialmente,
ven cada vez mas dificil obtener un empleo digno que le permita
tener una vida “buena e independiente”, asi como el acceso a

oportunidades educativas de calidad.

“Existe una pérdida de confianza en el futuro, esto incide en la
desesperanza. (...) Ademas, la educacién es un factor protector
en temas de suicidio, y esta se ha visto afectada notablemente
por la pandemia. Esta permite a las personas acceder a un mejor

futuro, y es lo que la gente sigue sin tener”, agregé.

De acuerdo con el dltimo Informe del Estado de la Educacién
(2023), la crisis que afronta el sistema educativo como resultado
de rezagos y problemas histéricos no resueltos antes de la
pandemia. a los cuales se suman los efectos de la emergencia

sanitaria, lejos de resolverse, mas bien se profundizé.

A un nivel intermedio, Jurado agregd que las comunidades
influyen en los intentos suicidas de las personas. En esa linea, la
psicologa destacd que deben haber espacios de esparcimiento
en las comunidades, asi como también una interrelaciéon entre

los habitantes.
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Jurado indicé también que actualmente los profesionales en
salud mental no dan abasto con la atenciéon de pacientes. Una
situacidon que también se repite en la Caja Costarricense de

Seguro Social (CCSS) donde también existe una lista de espera.

“Este es un serio problema y nuestro sistema no esta preparado.
Esto se podia prevenir. (...) El problema de salud mental es un
problema de salud publica. Se necesitan intervenciones mas
preventivas, pero realmente no se ven muchos esfuerzos

orientados a validar en serio que la salud mental importa”,

agrego.

UNIVERSIDAD solicité a la CCSS una entrevista con personal
del Hospital Nacional Psiquiatrico sobre las causas mas
frecuentes —que tienen documentados— sobre intentos de
suicidio. También, se consulté sobre las estrategias que esté
realizando la institucion para disminuir la cantidad de intentos
de suicidio; sin embargo, al cierre de edicién no se obtuvo

respuesta.

Padres no se dan cuenta de sefiales de peligro

Consultada sobre el aumento de los intentos de suicidio en
adolescentes y j6venes en el pais, la delegada ejecutiva de la
Fundacion Rescantando Vidas, Julia Woodbridge, destacé que
muchas veces los padres no se dan cuenta de las sefiales de

alerta que muestran sus hijos.
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“Los padres no nos damos cuenta. No tenemos una certeza de
cuéles son la sefales de peligro y no podemos identificar

X azan a darse en el muchacho. Nos damos
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La Fundacién Rescatando Vidas se dedica a la prevencion de
conductas autodestructivas y de suicidio. En su trabajo diario,
esta organizacién no gubernamental, ademas de dar contencién
via telefénica y brindar charlas en centros educativos,
instituciones, padres de familia y jévenes sobre este tema,
también refiere casos a distintos profesionales en salud mental
del pais. Usted los puede contactar a través de sus redes

sociales o mediante el teléfono 2273-0381.
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