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Salud

Embarazo adolescente mantiene caida por décimo afio consecutivo

2022 cerré con 4.724 nacimientos de madres de entre 15y 19 afios; 126 menos que en 2021 y 1.235 menos que en 2020
N Escuchar

Por Angela Avalos Rodriquez

26 de septiembre 2023, 5:25 p.m.

Los nacimientos de madres adolescentes mantuvieron en el 2022 la tendencia a la baja registrada en afios anteriores.

Segun un reporte de la Caja Costarricense de Seguro (CCSS), mujeres de entre 15y 19 afios dieron a luz un total de 4.724

nifios el afio pasado, lo que representa 126 menos respecto al 2021 y 1.235 menos en relacién al 2020.

Publicidad

Esta reduccién ha sido constante durante la tltima década, segun confirmd Nineth Alarcén Alba, miembro del Programa
para la Atencion Integral a la Adolescencia (PAIA) de la CCSS.

El desafio ahora es lograr una reduccién similar en los nacimientos entre jévenes menores de 15 afios.
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Durante el periodo comprendido entre 2018 y 2022, 1.165 nifias y adolescentes se convirtieron en madres de manera

prematura. Tan solo en 2022, se registraron 211 nacimientos en este grupo de edad.

En Costa Rica, los nacimientos de madres adolescentes representaron el 9,2% del total registrado en 2022, cuando hubo

53.435 nacimientos en todos los grupos de edad.
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Alarcon atribuye la caida de los embarazos en el grupo de 15 a 19 afios a la intensificacién del trabajo con ese grupo en la

ultima década, bajo el liderazgo del Consejo Interinstitucional de Atencién a la Madre Adolescente (CIAMA).

Ese Consejo lo integran, ademas de la CCSS, los ministerios de Salud, Educacion y Trabajo.

Ademas, estan el Patronato Nacional de la Infancia (PANI), Instituto Nacional de las Mujeres (Inamu), Instituto Mixto de
Ayuda Social (IMAS), Instituto Nacional de Aprendizaje (INA), Direccion Nacional de CEN-Cindi, y el Consejo de la Persona

Joven.

Desde el 2015, la CCSS incorpor6 opciones de anticoncepcion para personas adolescentes, como los implantes
subdérmicos. Estas iniciativas las ha acompafiado de procesos de informacién y consejeria sobre salud sexual y

reproductiva.
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en adol lencia de la dltima década

Para Alarcén, esto marcé una diferencia significativa al reforzar la posibilidad de que las jévenes puedan tener mds control

de su sexualidad de manera informada y protegida, y de definir sus proyectos de vida.

En el 2015, hubo 11.600 embarazos en jévenes entre 15y 19 afios. Siete afios después, bajaron a 4.934 casos.

NACIMIENTOS DE MADRES ADOLESCENTES EN COSTA RICA
2012 - 2022

[eoap 2012 [2013 J2014 |2015 2016|2017 2018 12019 2020|2021 |2022

522 473 509 433 349 300 259 264 223 197 21
De 15a 19
ANOS 13.672 12.451 11.997 11.177 10.575 9.851 9.267 7.776 5.959 4.850 4.724
Total
nacimientos (%% ] 12.924 12.506 11.610 10924 101 9.526 8.040 6.182 5.047 4.935
P Bl 193% 18,3% 17,4%  16,2% 15,6% 14,7% 13,9% 12,5% 10.4% 9.3% 9.23%
Total
GElephiGe 73.326  70.550 71.793 71.819 70.004 68.811 68.449 64.287 58.156 54.289 53.435

Costa Rica

Fuente: Elaboracion propia del PAIA con datos de nacimientos del INEC

Embarazo adolescente (CCSS)

Entre los esfuerzos realizados para prevenir embarazos en esa poblacion figura el Proyecto Salud Mesoamérica para la

prevencion y atencién del embarazo en la adolescencia, que se ejecuto en las regiones Brunca y Huetar Atlantica.

También hubo un acuerdo nacional para ampliar la oferta anticonceptiva, firmado en el 2014 por la CCSS y el Ministerio de
Salud.
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El embarazo en menores de 15 afios no ha caido con la misma intensidad que en las jévenes de entre 15 y 19 afios. Este es uno de los desafios que

afronta ahora Costa Rica. Foto: (Diana Mendez.)

“La CCSS continta trabajando en facilitar el acceso a los métodos anticonceptivos y de proteccién sexual y al proceso

educativo que acompafia esta oferta.

“Ya que se cuenta con métodos pertinentes para la poblacién adolescente, como el implante, que al ser de larga duracion,
facil colocacion y donde las jévenes no tienen que acordarse de tomarlo, contribuye a la prevencion del embarazo en esta

etapa de la vida”, dijo Alarcon.

Retos pendientes
Para la especialista de la CCSS, aun falta tener mayor incidencia en el grupo de adolescentes de 15 afios 0 menos. Por

tratarse de nifias y adolescentes en su etapa tempranera, el embarazo se asocia con situaciones de abuso.

“Esto plantea nuevos retos a todas las instituciones involucradas, pero también a toda la poblacién en general para
continuar trabajando en la prevencion del embarazo en la adolescencia, continuar con los procesos de educacion, la

sensibilizacion y hasta con la responsabilidad de denunciar cuando sea necesario”, agrego.

El principal desafio como sociedad, enfatizo, es trabajar articulados para que las cifras de nacimientos de madres

adolescentes estén cada vez mas cercanas a cero.

Este 26 de setiembre, se conmemora el Dia Mundial de Prevencién de Embarazos en la Adolescencia.

MAS SOBRE EMBARAZO ADOLESCENTE:
e Editorial: Impresionante logro nacional

@ Embarazo adolescente es un reproductor de pobreza en Latinoamérica, destaca la ONU
@ 1.165 menores de 15 afios se convirtieron en mamas en Ultimos cinco afios

e Historica caida de embarazos entre menores de edad: nacimientos bajan a la mitad en solo tres afios

Reciba el boletin: En Corrillos Politicos
xcastro@inamu.go.cr Suscribirme
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