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Salud

Cuidadores y personas dependientes tienen ley que les permitira exigir mejor
atencion

Nueva normativa pretende mejorar el uso de los recursos disponibles en adultos y adultos mayores que dependen de otros para su vida diaria
Regalar < Escuchar

Por Angela Avalos Rodriquez
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Las personas con algun grado de dependencia para su cuido representan una cuarta parte de la poblacién nacional; es decir, poco mds de 1,2 millones

de personas. De ellas, 280.000 no pueden valerse por si mismas para comer, limpiarse, vestirse o hacer sus necesidades fisiolégicas. (Shutterstock)

Las mas de 1,2 millones de personas que dependen de otras para su cuidado diario porque padecen alguna enfermedad
fisica, mental, o ambas, tendran una herramientas mas a la mano que les permitira demandar una atencién oportuna y de

calidad para su vida.

El diario oficial La Gaceta, en su alcance del 14 de junio, publicd la ley que crea el Sistema Nacional de Cuidados y Apoyos
para Personas Adultas y Personas Adultas Mayores en Situacion de Dependencia (Sinca). Esta ley (la nimero 10192) es hija,

por asi decirlo, de la primera Politica Nacional de Cuidados, que se publicé en marzo del 2021.

Publicidad

Esta nueva normativa pretende mejorar la utilizacion de los recursos disponibles, tanto en instituciones publicas como

privadas, dirigidos a garantizar una buena calidad de vida de las personas dependientes y sus cuidadores.
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“Los servicios de atencion general o especializada deberdn ser centrados en la persona y en su curso de vida, aprovechando
modalidades residenciales, a domicilio, de asistencia personal, educativas, de salud, recreativas, sociales, psicoldgicas, entre

otras.

LEA MAS: Vea AQUJ el Alcance de La Gaceta con la ley que crea el Sinca.

“Lo anterior sin perjuicio de hacer efectivo el derecho fundamental a la proteccion especial del Estado por medio de distintas

formas de cuidados y asistencia, mediante un modelo solidario donde converge la accién del Estado, de las comunidades, las


https://www.nacion.com/el-pais/salud/cuidadores-de-enfermos-dependientes-podran-optar/EJKTTPY6UBDEHLFAMOHPEKI4XQ/story/
https://www.googleadservices.com/pagead/aclk?nis=4&sa=L&ai=CfmHifswdZfPWKMeGoPMPr52A6ALF2Nf9cp_lhaWMEGQQASCfqsJnYL0BoAHXjKnRAsgBCeACAKgDAcgDywSqBJ8DT9B3EG0nL0HXpWMS1W0gXJAZ0iUthqU_IqNtemBVvEp21jgPh51YvasIf0bmXiFwbTbN3Q4Z6guZIi06ADW2ON_IwCp3bmnrgZ-2mdtOiGal9JUC_FL9qOcvE7n0YWQ5_Z-JaQ0dEFoQ_wx8Goi1kR39IJV3ExxabYlr1l23S9c3M_1qsAxp_Z3-C4IhwWwlCFtwMdTxvotg9b6IZ84WUgGIVQdglOxSp6i4c-L2qFkvEVk5ck6uxxDGDaXnh28poAJBTIIkKMknyr-ffFiJSgwt_7hhBD4bYl51BPF6qq_QZJuRy8VrmA_bbhj0avrhHteBhxu6U--syf_CC9wJ9VYqNuQSP74pQof01JQWvP2fgg2SjL9gfRYIfDSw4k-nEvR3f-HMb2qCsyVmTA3VD35lvn00p5GY3KlbF1QcF6eZy_i47E0umWx9Ue26x_3Dr4nkwkFY-I600FTZCOM19uO1px0BXjSh7j1LY4F8SZXjluj8tOFb9JyIokz7UNAZzM4D8rh1K7ISRcZlYQ8hSWrfdH61-fj_TxQIF5uT7cAEqqGCpYIE4AQBiAWql7CBQMAFBfoFBgglEAEYAJAGAaAGLoAHhoqW3AGIBwGQBwKoB9m2sQKoB47OG6gHk9gbqAfulrECqAf-nrECqAeko7ECqAemvhuoB5oGqAfz0RuoB5bYG6gHqpuxAqgHg62xAqgH_56xAqgH35-xAqgHyqmxAqgH66WxAtgHAMAIAdIIGAgAEAIYHTIBADoIn9CAgICABBBIvf3BOoAKA5ALA5gLAcgLAYAMAdoMEQoLEJCnuJDT-MWj4QESAgEDqg0CQ1LIDQHiDRMIttWhjJ_dgQMVRwNoCB2vDgAt4BKsg_jx-vnwi8IB2BML0BUB-BYBgBcB&ae=1&ase=2&gclid=Cj0KCQjwmvSoBhDOARIsAK6aV7gSo7az3t8KY_tGVxFzy23CdV-K1LWlMk6U63lBnebMOPRlqfUIcyEaAgC7EALw_wcB&num=1&cid=CAQSQwDICaaNTOlb1HLcXFczTLnJSVcv9D92Zbxa2v1SAjkvbm6KZiLtqwtGS8VLxqOMSbxDvhbx-dH1cFTXjFPmFu2wHP0YAQ&sig=AOD64_0DzO_PFNpRZH-2PgotbXa67pwBfw&ctype=5&client=ca-pub-3335706850330798&nb=19&adurl=https://www.grainger.com/product/794LJ4%3Fcm_mmc%3DPPC:Google-_-GlobalExport-_-CR-_-Acquisition-_-2020010%26gclid%3DCj0KCQjwmvSoBhDOARIsAK6aV7gSo7az3t8KY_tGVxFzy23CdV-K1LWlMk6U63lBnebMOPRlqfUIcyEaAgC7EALw_wcB
https://www.googleadservices.com/pagead/aclk?nis=4&sa=L&ai=CfmHifswdZfPWKMeGoPMPr52A6ALF2Nf9cp_lhaWMEGQQASCfqsJnYL0BoAHXjKnRAsgBCeACAKgDAcgDywSqBJ8DT9B3EG0nL0HXpWMS1W0gXJAZ0iUthqU_IqNtemBVvEp21jgPh51YvasIf0bmXiFwbTbN3Q4Z6guZIi06ADW2ON_IwCp3bmnrgZ-2mdtOiGal9JUC_FL9qOcvE7n0YWQ5_Z-JaQ0dEFoQ_wx8Goi1kR39IJV3ExxabYlr1l23S9c3M_1qsAxp_Z3-C4IhwWwlCFtwMdTxvotg9b6IZ84WUgGIVQdglOxSp6i4c-L2qFkvEVk5ck6uxxDGDaXnh28poAJBTIIkKMknyr-ffFiJSgwt_7hhBD4bYl51BPF6qq_QZJuRy8VrmA_bbhj0avrhHteBhxu6U--syf_CC9wJ9VYqNuQSP74pQof01JQWvP2fgg2SjL9gfRYIfDSw4k-nEvR3f-HMb2qCsyVmTA3VD35lvn00p5GY3KlbF1QcF6eZy_i47E0umWx9Ue26x_3Dr4nkwkFY-I600FTZCOM19uO1px0BXjSh7j1LY4F8SZXjluj8tOFb9JyIokz7UNAZzM4D8rh1K7ISRcZlYQ8hSWrfdH61-fj_TxQIF5uT7cAEqqGCpYIE4AQBiAWql7CBQMAFBfoFBgglEAEYAJAGAaAGLoAHhoqW3AGIBwGQBwKoB9m2sQKoB47OG6gHk9gbqAfulrECqAf-nrECqAeko7ECqAemvhuoB5oGqAfz0RuoB5bYG6gHqpuxAqgHg62xAqgH_56xAqgH35-xAqgHyqmxAqgH66WxAtgHAMAIAdIIGAgAEAIYHTIBADoIn9CAgICABBBIvf3BOoAKA5ALA5gLAcgLAYAMAdoMEQoLEJCnuJDT-MWj4QESAgEDqg0CQ1LIDQHiDRMIttWhjJ_dgQMVRwNoCB2vDgAt4BKsg_jx-vnwi8IB2BML0BUB-BYBgBcB&ae=1&ase=2&gclid=Cj0KCQjwmvSoBhDOARIsAK6aV7gSo7az3t8KY_tGVxFzy23CdV-K1LWlMk6U63lBnebMOPRlqfUIcyEaAgC7EALw_wcB&num=1&cid=CAQSQwDICaaNTOlb1HLcXFczTLnJSVcv9D92Zbxa2v1SAjkvbm6KZiLtqwtGS8VLxqOMSbxDvhbx-dH1cFTXjFPmFu2wHP0YAQ&sig=AOD64_0DzO_PFNpRZH-2PgotbXa67pwBfw&ctype=5&client=ca-pub-3335706850330798&nb=9&adurl=https://www.grainger.com/product/794LJ4%3Fcm_mmc%3DPPC:Google-_-GlobalExport-_-CR-_-Acquisition-_-2020010%26gclid%3DCj0KCQjwmvSoBhDOARIsAK6aV7gSo7az3t8KY_tGVxFzy23CdV-K1LWlMk6U63lBnebMOPRlqfUIcyEaAgC7EALw_wcB
https://www.googleadservices.com/pagead/aclk?nis=4&sa=L&ai=Cs5ElfswdZfPWKMeGoPMPr52A6ALF2Nf9cp_lhaWMEGQQASCfqsJnYL0BoAHXjKnRAsgBCeACAKgDAcgDywSqBJ8DT9B3EG0nL0HXpWMS1W0gXJAZ0iUthqU_IqNtemBVvEp21jgPh51YvasIf0bmXiFwbTbN3Q4Z6guZIi06ADW2ON_IwCp3bmnrgZ-2mdtOiGal9JUC_FL9qOcvE7n0YWQ5_Z-JaQ0dEFoQ_wx8Goi1kR39IJV3ExxabYlr1l23S9c3M_1qsAxp_Z3-C4IhwWwlCFtwMdTxvotg9b6IZ84WUgGIVQdglOxSp6i4c-L2qFkvEVk5ck6uxxDGDaXnh28poAJBTIIkKMknyr-ffFiJSgwt_7hhBD4bYl51BPF6qq_QZJuRy8VrmA_bbhj0avrhHteBhxu6U--syf_CC9wJ9VYqNuQSP74pQof01JQWvP2fgg2SjL9gfRYIfDSw4k-nEvR3f-HMb2qCsyVmTA3VD35lvn00p5GY3KlbF1QcF6eZy_i47E0umWx9Ue26x_3Dr4nkwkFY-I600FTZCOM19uO1px0BXjSh7j1LY4F8SZXjluj8tOFb9JyIokz7UNAZzM4D8rh1K7ISRcZlYQ8hSWrfdH61-fj_TxQIF5uT7cAEqqGCpYIE4AQBiAWql7CBQMAFBfoFBgglEAEYAZAGAaAGLoAHhoqW3AGIBwGQBwKoB9m2sQKoB47OG6gHk9gbqAfulrECqAf-nrECqAeko7ECqAemvhuoB5oGqAfz0RuoB5bYG6gHqpuxAqgHg62xAqgH_56xAqgH35-xAqgHyqmxAqgH66WxAtgHAMAIAtIIGAgAEAIYHTIBADoIn9CAgICABBBIvf3BOoAKA5ALA5gLAcgLAYAMAdoMEQoLEJCnuJDT-MWj4QESAgEDqg0CQ1LIDQHiDRMIttWhjJ_dgQMVRwNoCB2vDgAt4BLWqO-RvLbB3QXYEwvQFQH4FgGAFwE&ae=1&ase=2&gclid=Cj0KCQjwmvSoBhDOARIsAK6aV7hYmEFHyHqCQmK1BEBMEPqh1F42JQcb1i2KZOUX_mLbFYpEVGG45RgaArQ3EALw_wcB&num=1&cid=CAQSQwDICaaNTOlb1HLcXFczTLnJSVcv9D92Zbxa2v1SAjkvbm6KZiLtqwtGS8VLxqOMSbxDvhbx-dH1cFTXjFPmFu2wHP0YAQ&sig=AOD64_0H0XYl14BifmkDj3XtkTlSvyz7lQ&ctype=5&client=ca-pub-3335706850330798&nb=9&adurl=https://www.grainger.com/product/36EP10%3Fcm_mmc%3DPPC:Google-_-GlobalExport-_-CR-_-Acquisition-_-2020010%26gclid%3DCj0KCQjwmvSoBhDOARIsAK6aV7hYmEFHyHqCQmK1BEBMEPqh1F42JQcb1i2KZOUX_mLbFYpEVGG45RgaArQ3EALw_wcB
https://www.imprentanacional.go.cr/pub/2022/06/14/ALCA118_14_06_2022.pdf

familias, las organizaciones sociales y el sector privado, como prestadores de los servicios y aportadores de recursos al

sistema”, indica la ley.

Esta nueva ley establece las caracteristicas de la dependencia:

Publicidad

e Que la persona sufra deterioro y falta de autonomia fisica, mental, sensorial, psiquica o intelectual.

e Que, por lo anterior, tenga limitaciones para el desarrollo de las actividades basicas e instrumentales de la vida diaria,
como bafiarse, comer por si misma o tomar sus medicamentos.

e Que exista necesidad de cuidado y apoyo de terceras personas para desarrollar estas actividades.

¢ Que esta necesidad de cuidado y apoyo sea progresiva o permanente.

Ademas de quienes necesitan cuidado, la ley establece mecanismos de proteccion para los cuidadores “no remunerados”,
con oportunidades de capacitacion, formacion para el trabajo, insercion laboral, autocuidado y reconocimiento de su trabajo

de cuidados, entre otros.

LEA MAS: 300.000 ticos asumen la agotadora tarea de cuidar a sus adultos mayores

Esta ley le da a los cuidadores, por ejemplo, derecho al acceso de los servicios que les permitan brindar cuidados oportunos y

de calidad sin que ello implique un deterioro de la calidad de vida y oportunidades de desarrollo propias y de su familia.

“Se debe garantizar, a las personas cuidadoras de familiares adultas o adultas mayores en situacién de dependencia y en
primer o segundo grado de consanguinidad, los permisos necesarios para acompafiarlas a citas de atencion de salud u otras

de emergencia, si asi lo requieren, de acuerdo con la normativa laboral vigente”, sostiene la nueva ley.

Articulacion con otros entes
Al Sinca lo integran, entre otros, las politicas, planes, programas, proyectos, servicios, recursos, procesos y procedimientos de

entidades publicas y privadas relacionadas con las poblaciones objetivo. Incluye, dice la ley, servicios a cargo de
organizaciones no gubernamentales, organizaciones de la economia social y solidaria, con oferta de servicios de modalidad

educativa, terapéutica, residencial; sea diurna o de larga estancia y otros, financiados con recursos publicos.

Contara con una Secretaria Técnica que dependera del Instituto Mixto de Ayuda Social (IMAS). A la vez, tendra una Comisién
Técnica Interinstitucional integrada con representantes de las instituciones vinculadas con el tema del cuidado; entre ellas, el
IMAS, el Ministerio de Educacion Publica (MEP), y la Junta de Proteccion Social (JPS).

LEA MAS: Relato de cuidadora: ‘Aprendi a juntar los pedazos de mi misma’

También el Ministerio de Trabajo y Seguridad Social (MTSS), la Caja Costarricense de Seguro Social (CCSS), el Consejo

Nacional de Personas con Discapacidad (Conapdis), y el Consejo Nacional de la Persona Adulta Mayor (Conapam).
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Tras la publicacion de la ley, que fue firmada por Carlos Alvarado Quesada antes de dejar la presidencia, se establecen plazos
para medidas estratégicas que permitiran su ejecucion. Por ejemplo, un baremo para determinar los niveles de dependencia

de las personas que requieren cuidados. Esto debera estar listo en nueves meses.

LEA MAS: Cuidadores de enfermos dependientes podrén optar por ayuda estatal

También un sistema de informacidn con toda la oferta de servicios para cubrir la demanda de cuidados y apoyos, que debera

estar listo en un plazo de nueve meses.

Ademas, el Ministerio de Trabajo, en un maximo de un afio, debera ajustar lo pertinente en materia de categoria ocupacional,

categoria salarial, descriptor laboral, salario minimo y perfil ocupacional de los cuidados.

También se espera que el Fondo Nacional de Telecomunicaciones (Fonatel) haya instalado la plataforma tecnolégica y otros
mecanismos de atencion y asesoramiento a personas cuidadoras y personas sujetas de cuidados; esto en un plazo de seis

meses tras la entrada en vigencia de la ley.

(Video) 'Fui una cuidadora cuidada'

Implementar la Politica Nacional de Cuidados costara alrededor de $235 millones al afio para 91.729 beneficiarios. Esto
representa un 0,48% del producto interno bruto (PIB), segun datos al 2018 de los estudios tomados como base para la

estrategia.

Para el 2050, ese costo se incrementaria a $565 millones anuales justificado por el aumento de la poblacién dependiente
atendida, de 159.225 a 303.607 personas.

El anterior viceministro de Desarrollo Humano e Inclusién Social, Francisco Delgado Jiménez, confirmd que estd descartado,

por ahora, que los impuestos sean fuente para financiar esta iniciativa.

“La meta que tenemos es que para 2031, tener ese modelo base con cobertura que alcance al 60% de las personas con algin
tipo de dependencia, empezando con los mas severos. Eso implicara que ese afio hagamos como pais una inversion del

0,48% del PIB”, dijo Delgado en marzo del 2021, cuando se dio a conocer la Politica.

Reciba el boletin: En Corrillos Politicos
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con formacion en CDC y NIH, entre otros. Redactora del Afio de La Nacién 1998, premio SIP 1997, Premio
Nacional de Periodismo de Salud OPS 2002, Premio Camara Costarricense de la Salud 2022. Coautora de
Comunicacion, palanca para la accion en salud.

=0
| LERECOMENDAMOS

Guia TV: ¢ Dénde puedo ver los partidos de Saprissa y Alajuelense por la Copa
Centroamericana?

De los cuatro duelos de cuartos de final en la Copa Centroamericana, solo dos seran transmitidos
en televisidn por cable.

Rodrigo Chaves llama a bajar tono de la discusién sobre problemas de seguridad

Presidente acepta que el pais estd en crisis por la ola de homicidios, reconoce que no es momento
de sefialarse responsabilidades entre los poderes de la Republica y urge reformas legales para
combatir la violencia
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OWJ halla ¢48 millones en efectivo, droga y armas durante captura de sospechoso de
homicidio

Policia decomisé también un vehiculo de alta gama, una moto y prendas que incriminan al
sospechoso del asesinato
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ULTIMAS NOTICIAS

Alta ocupacién en Emergencias obliga a hospitales a aplicar planes de contingencia
Joe Biden expresa preocupacion por futuro de ayuda a Ucrania en medio de la crisis en el Congreso

TSE solicita al Gobierno imparcialidad en las elecciones municipales
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Porto vs. Barcelona en vivo: culés aprovecharon horror y estan golpeando como visitantes

Bernardo Arévalo denuncia ‘un golpe de Estado a caAmara lenta’ en Guatemala
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