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mayor riesgo de
sufrir
enfermedades
reumatológicas
inflamatorias
Artritis reumatoide, lupus y
espondilitis anquilosante son las
principales enfermedades

Magdalena López
magdalenalopez.asesora@larepublica.net | Lunes
20 junio, 2022

“Una enfermedad reumatológica sin diagnóstico y
tratamiento puede producir daño permanente en
articulaciones, músculos y órganos internos”,
comentó el Dr. Eduardo Bonilla, Reumatólogo del
Hospital Metropolitano. Cortesía/La República.

    

Artritis reumatoide, lupus
eritematoso y espondilitis
anquilosante son las principales
enfermedades reumatológicas
inflamatorias que afectan más a
mujeres entre 20 y 40 años.

“Este tipo de enfermedades que
están relacionadas con dolores
articulares tipo inflamatorios es
importante diagnosticarlas y
tratarlas a tiempo, ya que dicha
inflamación puede producir daños en
las articulaciones de manera
permanente”, dijo el Dr. Eduardo
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Bonilla, Reumatólogo del Hospital
Metropolitano.

La artritis reumatoide es una
enfermedad inflamatoria crónica que
afecta a las articulaciones, aunque
también puede afectar a otras partes
del organismo, y se considera la
afección más incapacitante de las
enfermedades reumáticas y más
frecuente en las mujeres.

“En el caso de la enfermedad lupus
eritematoso, los doctores debemos
de prestarle mucha atención ya que
los síntomas varían mucho de un
paciente a otro. Es una enfermedad
crónica en la que el sistema
inmunitario ataca a diferentes
órganos y tejidos (puede afectar a la
piel, articulaciones, riñones,
pulmones y sistema nervioso)
provocando daño e inflamación”,
explicó Bonilla.

¿Cuáles síntomas deben alertarnos
de padecer una enfermedad
reumatológica?

Dolor en músculos, tendones y
articulaciones, hinchazón en alguna
aparte del cuerpo, cansancio y
brotes cutáneos.

Si usted tiene estos síntomas es
posible que padezca una
enfermedad autoinmune o
inflamatoria.

¿De qué manera impactan estas
enfermedades al cuerpo humano?

Las enfermedades reumatológicas
afectan las articulaciones, músculos,
huesos, tendones, pero también
pueden afectar piel, órganos internos
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y prácticamente cualquier estructura
del cuerpo humano.

Si el paciente sospecha que puede
tener algunas de estas
enfermedades ¿Cómo debe
abordarlo?

Las enfermedades reumatológicas
corresponden a un grupo de
patologías que demuestran los
efectos del sistema inmune a nivel
multisistémico.

El abordaje sobre el diagnóstico del
paciente reumático debe incluir la
historia clínica, examen físico,
laboratorios y estudios para llegar a
una conclusión y empezar a tratar
dicha patología.

¿Cuándo se debe consultar con el
reumatólogo?

Cuando una persona tiene un
dolor articular o muscular
intermitentemente

Cuando el dolor no se resuelve y
se vuelve crónico, una cita con un
reumatólogo es necesaria

Si los síntomas siguen
empeorando con el tiempo

Si hay antecedentes familiares
de enfermedad reumatológica

Una enfermedad sin diagnóstico
y tratamiento puede producir daño
permanente en articulaciones,
músculos y órganos internos

Por otra parte, las enfermedades
reumáticas son la segunda causa de
consulta en los hospitales, aportan
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más del 50% de las causas de
invalidez total o parcial y son la
segunda causa de ausentismo
laboral y pérdida de trabajo, según la
Organización Mundial de la Salud
(OMS).

El Hospital Metropolitano hace un
llamado a todas las mujeres o
cualquier persona que presente
dolor articular sobre todo en manos
y pies, que tiende a sentirse en la
mañana y se asocie con rigidez
matutina, a visitar a un reumatólogo.

¿QUIÉN ES?

Nombre Eduardo Bonilla Trejos
Cargo Reumatólogo del Hospital
Metropolitano
Profesión Medicina general y
especialista en en medicina interna y
reumatología
Experiencia Ha ejercido como
reumatólogo en el Hospital de
Veteranos de Pittsburgh en
Pennsylvania y en el Hospital San
Juan de Dios.
Fue profesor de la UCR y ha
participado como investigador en
múltiples ensayos clínicos donde el
lupus eritematoso sistémico ha sido
su principal interés.

SOBRE EL HOSPITAL
METROPOLITANO

En la actualidad opera seis sedes:

Sede San José

Sede Lindora, Santa Ana



Sede Marina Pez Vela en
Quepos

Sede Huacas (Santa Cruz,
Guanacaste)

Sede Plaza Lincoln, Moravia

Sede Liberia

ADEMÁS DE CENTROS

Centro de Cáncer y Hematología

Centro de Salud Mental Herrera
Amighetti

Centro de Excelencia
Cardiovascular

Centro de Excelencia de Cirugía
Bariátrica

Centro de Reumatología

NOTAS RELACIONADAS

Centro de
Excelencia
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del Hospital
Metropolitano
promete
mejorar la
calidad de

Hospital
Metropolitano
incorpora
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TAC de 128
cortes para
brindar
diagnósticos
en menor
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vida de
pacientes
Lunes 28 febrero,
2022

La insuficiencia
cardiaca,
hipertensión
arterial, diabetes y
obesidad son
algunas de las
más frecuentes
en pacientes que
recibe el Hospital
Metropolitano

tiempo y con
menor
radiación
Miércoles 26 enero,
2022

Si su salud es
parte de los
propósitos de año
nuevo y requiere
realizarse un TAC,
el Hospital lo
espera con esta
novedosa
tecnología
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