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Experta de OCDE: ‘Jornadas de trabajo mas largas conducen a una disminucion de
productividad’

" Escuchar

Por Rebeca Madrigal Q.

14 de junio 2022, 6:00 p.m.

¢Son mas productivos los trabajadores en turnos que superan las 12 horas? Una experta en temas laborales de la
Organizacion para la Cooperacién y el Desarrollo Econémicos (OCDE) afirma que la experiencia dicta que no y que mas bien

puede haber implicaciones para la salud y el bienestar del trabajador.

En Costa Rica, el Gobierno y los diputados de oposicion, a excepcién del Frente Amplio, impulsan una propuesta para que los
trabajadores laboren turnos de 12 horas durante cuatro dias con tres dias seguidos de descanso. Al proyecto se le conoce

como jornadas excepcionales o 4-3.
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En entrevista con La Nacion, Chloé Touzet, analista de politicas de empleo, salarios y condiciones de trabajo de la OCDE,
declind referirse en especifico al proyecto que se encuentra en el Congreso, pero si se pronuncié sobre las jornadas laborales

y la experiencia en otros paises. A continuacion, sus respuestas:
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- ¢Cual es el promedio de horas diarias y semanales que trabajan las sociedades modernas?

- Seguln el Employment Outlook 2021, en 2019, los trabajadores de los paises de la OCDE solian trabajar 40,3 horas por

semana en promedio (dividido por 5, que es la duracion de la semana laboral en la mayoria de los paises, lo que significa 8

horas por dia).

“En la mayoria de los paises, la jornada laboral de ocho horas parece ser el estandar. En algunos sectores se negocian

jornadas y semanas de trabajo mas cortas a través de negociaciones colectivas.”

Publicidad

- ¢Este tipo de jornadas largas, con la promesa de mas dias libres, mejoran el equilibrio entre el trabajo y la vida?

- Esta es una pregunta empirica. Si bien el concepto de equilibrio entre el trabajo y la vida personal es dificil de definir y medir
objetivamente, la investigacion existente se centra en el efecto sobre la salud y la productividad, y tiende a concluir que las
jornadas mas largas conducen a una disminucién de la productividad, un aumento de los accidentes laborales, y tiene

consecuencias negativas para la salud de los trabajadores.

“La evidencia empirica que se publicara en las préximas perspectivas de empleo 2022 muestra que en la seleccioén de paises
de la OCDE para los que tenemos datos (lamentablemente, Costa Rica no esta incluida), aquellos que trabajan mas de 45

horas tienen menos probabilidades de ser satisfechos con su tiempo libre.”

- ¢Son este tipo de jornadas discriminatorias para algunas poblaciones como los trabajadores que cuidan a otras personas

o las mujeres con niiios pequeiios?

- No he encontrado investigaciones sobre el tema en este contexto particular. Una cosa que se puede decir es que la
da con una brecha de tiempo,

ico y de cuidados, tienen

po correria el riesgo de

empeorar también la brecha salarial.”
- ¢Es mas efectivo un turno de 12 horas para el trabajador y su empleador?

- Como se explico anteriormente, la evidencia empirica sugiere, por el contrario, que la productividad de los trabajadores

disminuye con turnos tan largos.

- ¢(Los paises modernos estan avanzando hacia dias de menos horas a la semana o al contrario?


https://www.oecd-ilibrary.org/sites/c18a4378-en/index.html?itemId=/content/component/c18a4378-en#figure-d1e42870

- La tendencia de largo plazo que se observa en los datos es la de una reduccién de la jornada laboral semanal, aunque esa

reduccion se ha ralentizado en las ultimas décadas. Sin embargo, se debe decir que 48 horas por semana es definitivamente

un valor atipico en los paises de la OCDE.

“La mayoria de los paises usan esto como un limite maximo legal que incluye las horas extra, lo que significa que la norma de

tiempo completo en los paises de la OCDE es de 40 horas por semana, no de 48 horas por semana”.

Chloé Touzet, analista de politicas de empleo, salarios y condiciones de trabajo de la OCDE, sefial6 que la investigacion existente sefiala que las

jornadas mads largas conducen a una disminucién de la productividad y un aumento de los accidentes laborales.
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Christian Bulgarelli admite redaccion de requisitos de concurso que gané en BCIE

Empresario Christian Bulgarelli alega que, en Presidencia, nadie le dijo que el contrato saldria a
licitacién y niega que el asesor presidencial Federico Cruz le ayudara en el disefio, pero la
exministra Patricia Navarro reveld un audio y un chat que apuntan en otra direccién.

W EXCLUSIVO PARA SUSCRIPTORES

Conozca las unicas 6 playas de Costa Rica que tienen cinco estrellas de Bandera Azul

Desde Guanacaste hasta Puntarenas, Costa Rica cuenta con multiples joyas de arena, sol y mar.
Identifique las mejor catalogadas por ser sostenibles con el ambiente y el turismo

Bernal Jiménez: Habia intencién de que no se supiera que yo estaba donando en la
campana
Empresario Bernal Jiménez asegur6 que personas vinculadas a la direccién de campafia no

querian que se supiera que €l estaba haciendo donaciones y, por eso, registraron sus aportes
como venta de bonos.

En beneficio de la transparencia y para evitar distorsiones del debate publico por medios informaticos o aprovechando el
anonimato, la seccién de comentarios esta reservada para nuestros suscriptores para comentar sobre el contenido de los
~ articulos, no sobre los autores. El nombre completo y nimero de cédula del suscriptor aparecera automaticamente con el
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ULTIMAS NOTICIAS

Exdiplomatico mexicano acusado de delitos sexuales sera extraditado desde Israel
Campaia electoral arranca en El Salvador con Nayib Bukele de favorito

Exconvicto y su pareja fueron asesinados con un tiro de gracia en Puntarenas

Y EXCLUSIVO PARA SUSCRIPTORES

Turrialba Gourmet hace inversién conjunta de $5,7 millones para ampliar oferta de quesos

YW EXCLUSIVO PARA SUSCRIPTORES

Estas son las 31 peliculas de terror para ver en octubre
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