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“No es un logro mío sino de
toda Costa Rica”: Amalia
Ortuño, campeona mundial
CrossFit Adaptado
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Amalia Ortuño, campeona mundial de CrossFit Adaptado. Elaboración propia/La
República

    

Tras coronarse con la medalla de oro en los CrossFit Games en
la categoría adaptada, a falta del anuncio o�cial, la atleta Amalia
Ortuño celebra por primera vez un título histórico en el evento de
CrossFit más importante del mundo.

¿Cuál es su principal motivación cada vez que tiene una
competencia y representa al país?

Mi principal motivación es superar mis metas que me pongo a lo
largo del proceso para saber que realmente las puedo vencer y
puedo lograr lo que quiera y tener la ilusión de llevar la bandera
de Costa Rica en lo más alto, siempre es súper motivante llevar
el nombre de tu país y ponerlo en lo más alto.

Lea más: ¡Histórico! Tica Amalia Ortuño se corona campeona
mundial de CrossFit Adaptado

Varios atletas ticos son campeones mundiales o
continentales, ¿No deberían ustedes recibir algún tipo de
caravana o celebración así como se hace con el equipo
masculino de fútbol?

Cada deporte es muy diferente y celebra diferente sus logros
pero sí de�nitivamente hay deportes que tienen más apoyo o
visibilidad que otros deportes no convencionales, sería bonito
obtener un reconocimiento más que nada para que la gente
sepa que hay otros deportistas que logran cosas increíbles por
este país.

Usted dijo que quiere más logros, ahora que llegó a la cima,
¿qué más tiene pendiente?
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Mantenerme en la cúspide el mayor tiempo que se pueda, ojalá
muchos primeros lugares hasta que se pueda. Ahora sigue el
campeonato mundial WheelWod Games que es muy importante
y otras en Barcelona y Colombia, la idea es ir regando la bola que
el deporte adaptado es de alto rendimiento y seguir luchando por
obtener el podio en todas esas competencias.

Lea más: Tica campeona mundial cross�t adaptado: “Entendí
que las barreras son mentales más que físicas”

¿Cómo le gustaría que se festejara tu título mundial?

Que tuviéramos reconocimiento de parte del gobierno por lo que
se está logrando, sería bonito sentir apoyo para seguir
compitiendo y que nos conozcan más personas, estaría muy
chiva.

¿Qué mensaje positivo tiene para todas las personas que le
escriben y valoran sus logros?

Que gracias porque sin el apoyo y motivación de todos no sería
tan bonito el proceso, no se sentiría uno tan acompañado
durante todo el proceso, es algo que agradezco muchísimo y me
encanta sentir el calor del tico que todos somos parte de, no es
solo un logro mío sino de todos.

PERFIL
Nombre Amalia Ortuño Lizano

Edad 36

Per�l profesional Diseño de interiores-énfasis en hotelería

Lugar de residencia Santa Ana

Principales logros deportivos CrossFit Games Fittest On Earth
(2022), Wodapalooza Champion 2020 y 2022, WheelWod Games
(2019-2021)

NOTAS RELACIONADAS

Limón: María
Marta Carballo,
diputada del
PUSC
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CrossFit, un negocio de
$4 billones, se
desmorona por un tuit
racista
Miércoles 10 junio, 2020

Reebok canceló el patrocinio al
igual que Rogue y varios atlétas
élite no participarán en los
próximos CrossFit Games

William Sánchez y
Marisol Umaña serán
los primeros ticos en
“Mundial” de CrossFit
Miércoles 31 julio, 2019

CrossFit Games 2019 arrancan
hoy y se mantendrán hasta el
domingo 4 de agosto en
Wisconsin, Estados Unidos
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