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Andrea Maroto, seleccionada de nado
sincronizado. Cortesía/La República

    

Costa Rica estará presente en el
Campeonato Mundial de Natación
que se realizará en Budapest,
Hungría del 17 al 25 de junio con la
participación de diez ticas.

Andrea Maroto, seleccionada
nacional, nos abrió las puertas para
conocer su realidad y la de sus
compañeras.

¿Qué solicitud le harían al gobierno
del presidente Chaves?

Le pediríamos una piscina �ja dónde
entrenar que cumpla con las
condiciones necesarias para la
Natación Artística y un apoyo tanto
económico como para reconocer y
dar a conocer este deporte que por
muchos años ni siquiera se ha
sabido de su existencia en Costa
Rica.

¿Cuál es la realidad de las mujeres
que practican natación artística?
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La realidad de nosotras es que
económicamente nunca hemos
recibido algún apoyo que nos ayude
a salir adelante con los recursos que
necesitamos. Lastimosamente en
este país no se puede vivir del
deporte. Todas tenemos que cumplir
con nuestro rendimiento académico
y en el caso de algunas, trabajar para
sacar adelante sus familias ya que
no hay instituciones que permitan y
den el apoyo necesario para atletas
de rendir al máximo con todos los
ámbitos necesarios en su vida.

Lea más: Costa Rica tendrá a diez
ticas de nado artístico
representándonos en el Mundial de
Hungría

¿Tienen los recursos básicos para
competir?

No, no tenemos los recursos para
poder competir. Como todo deporte,
se necesitan uniformes pero al
practicar un deporte acuático, sin
una piscina no se puede realizar y ya
eso conlleva un costo adicional
donde se ocupan mínimo trajes de
baño, gorras, lentes y nariceras. Por
dicha tenemos la ventaja que ya a
nuestras edades no crecemos más y
hasta cierto punto ya pasamos por
todos los cambios genéticos del
cuerpo de una mujer, por lo que
seguimos usando los mismos
uniformes y trajes de baño de
competencia desde hace cuatro a
cinco años. Puedo decir que tengo
las mismas paletas de maquillaje
que me compró mi mamá hace 10
años y entre todas siempre tratamos
de reciclar y cuidar todo lo que
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tenemos porque no tenemos
recursos para conseguir otros. Y
siempre tratamos de heredarle lo
que ya no usamos a las chicas
nuevas que van entrando para
ayudarles y que no tengan que hacer
el esfuerzo que a nosotras nos tocó
hacer en su momento.

Lea más: Contraloría avala
presupuesto por ₡500 millones para
la construcción de la Piscina
Olímpica en Pérez Zeledón

¿Tienen las piscina adecuadas para
entrenar y competir?

No, no tenemos ni una sola piscina
adecuada para competir ni
prepararnos en Costa Rica.
Primeramente, el ser seleccionada
nacional no tiene ninguna ventaja en
este país. Actualmente y hablando
propiamente de mi equipo, estamos
entrenando en cuatro piscinas
diferentes a la semana donde nos
cobran lo mismo que a las demás
personas que los dejan nadar en
esas instalaciones. Pero puedo
a�rmar que en toda nuestra vida
deportiva hemos entrenado en
aproximadamente 14 piscinas de
este país ya que es donde se puede
pagar.

Y solo nos permiten entrenar entre
tres a cuatro carriles y llegamos a
competir en piscinas de
competencia de 10 carriles, por lo
que en espacio cuesta mucho
adaptarse a las condiciones en las
que trabajamos todo anteriormente.

Más en Nado Sincronizado CR.
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PERFIL
Nombre Andrea Maroto Alfaro

Edad 19

Per�l Académico Estudiante de
Biología (UCR)

Experiencia deportiva 10 años de
practicar nado sincronizado
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¡Intratable!
Nadadora
Alondra
Ortiz vuelve
a romper el
récord
nacional en
200 metros
mariposa
Lunes 04 abril, 2022

¡Diamante en
bruto! Alondra
Ortiz rompió el
récord nacional
con vigencia de
25 años y este �n
de semana volvió
a bajar su marca.

Lia Thomas
rompe
récords
femeninos
en natación
como atleta
transgénero
Viernes 28 enero,
2022

¿Injusto o
inclusivo? Lia
Thomas se ha
convertido en el
centro de la
polémica por
vencer a mujeres
en la piscina
como atleta trans.
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