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. Mark Zuckerberg
Empoderar d las mujeres para combina jiu-jitsu
. . . y CrossFit en su
romper ciclos de violencia demoledora rutina

promueve “Encuentros de
liderazgo femenino”

Iniciativa enfoca la resiliencia como estrategia de vida y es
impulsada por Fundacion Arias para la Paz
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positivo en dopaje
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“El papel de la Fundacién Arias para la Paz y el Progreso Humano es habilitar espacios de
didlogo e intercambio de experiencias que empoderen a las agrupaciones femeninas y
brindarles herramientas tedricas y practicas que impulsen su desarrollo econdmico’;
indico Claudia Vargas, oficial de Programas de la Fundacion Arias para la Paz. Cortesia-
Shutterstock/La Republica.

Propiciar espacios de sororidad, que empoderen a las mujeres a
romper ciclos de violencia, es el objetivo de “Encuentros de
liderazgo femenino’, organizados por la Fundacion Arias para la
Paz y el Progreso Humano.

Lea mas: Erradicar violencia politica contra las mujeres es lo que
exige el INAMU

La iniciativa busca visibilizar la violencia que viven las mujeres,
tanto en su cotidianidad como en espacios estructurales y
politicos, y fomentar la resiliencia como una estrategia para
impulsar su vida.

A través de reuniones, capacitaciones y conversatorios
impartidos por profesionales se brindan herramientas
psicosociales y emocionales de empoderamiento a distintas
agrupaciones de mujeres en el pais que viven contextos de
agresion.

De igual forma, se impulsa el emprendedurismo a fin de
fomentar el crecimiento econdmico de esta poblacion.

Lea mas: Foro de Empoderamiento Femenino: Una mirada a la
inclusion de la mujer en los negocios

Como parte del proyecto, en abril pasado, la Fundacion realizé
un encuentro entre refugiadas nicaragienses y mujeres
peladoras de camardon en Puntarenas, en el que se dio un

£
v

10:36 Rebaja del
marchamo
termina siendo
recaudada por
Hacienda a través
del consumo,
segun Daniel
Suchar

10:30 (VIDEO) Ivy
Queen confirmada
para el Imperial
Flow Fest 2

MAS LEIDAS

7DIAS 30 DIAS

R
i

LAREPUBLICA net
CARGANDO

LAREPUBLICA net
CARGANDO

JUPEMA lanza
manifiesto
publico para
promover los
derechosy
seguridad de los
adultos mayores

Ventaja para los
deudores: Tasa
basica pasiva
llega a la cifra
mas baja desde
octubre

Federacion de
Camaras de
Ganaderos de
Guanacaste
cumple 70 afios
de fomentar la
ganaderia
sostenible en
Costa Rica

El Idealismo vy el
poder; La
necesidad ética
deun
“Superman”

Costa Rica
tendria que
esperar hasta


http://www.facebook.com/sharer.php?u=https://www.larepublica.net/noticia/empoderar-a-las-mujeres-para-romper-ciclos-de-violencia-promueve-encuentros-de-liderazgo-femenino
http://twitter.com/share?url=https://www.larepublica.net/noticia/empoderar-a-las-mujeres-para-romper-ciclos-de-violencia-promueve-encuentros-de-liderazgo-femenino
https://web.whatsapp.com/send?text=https://www.larepublica.net/noticia/empoderar-a-las-mujeres-para-romper-ciclos-de-violencia-promueve-encuentros-de-liderazgo-femenino
whatsapp://send?text=https://www.larepublica.net/noticia/empoderar-a-las-mujeres-para-romper-ciclos-de-violencia-promueve-encuentros-de-liderazgo-femenino
mailto:name@email.com/?subject=Nota%20de%20La%20Rep%C3%BAblica&body=Esta%20es%20una%20nota%20que%20me%20gustar%C3%ADa%20compartir,%20ac%C3%A1%20dejo%20el%20enlace:%20https://www.larepublica.net/noticia/empoderar-a-las-mujeres-para-romper-ciclos-de-violencia-promueve-encuentros-de-liderazgo-femenino
https://www.larepublica.net/noticia/foro-organizado-por-la-fundacion-arias-para-la-paz-califica-de-dictadura-al-regimen-de-daniel-ortega
https://www.larepublica.net/noticia/erradicar-violencia-politica-contra-las-mujeres-es-lo-que-exige-el-inamu
https://www.larepublica.net/noticia/foro-de-empoderamiento-femenino-una-mirada-a-la-inclusion-de-la-mujer-en-los-negocios
https://www.larepublica.net/noticia/rebaja-del-marchamo-termina-siendo-recaudada-por-hacienda-a-traves-del-consumo-segun-daniel-suchar
https://www.larepublica.net/noticia/rebaja-del-marchamo-termina-siendo-recaudada-por-hacienda-a-traves-del-consumo-segun-daniel-suchar
https://www.larepublica.net/noticia/ivy-queen-confirmada-para-el-imperial-flow-fest-2
https://www.larepublica.net/noticia/ivy-queen-confirmada-para-el-imperial-flow-fest-2
https://www.larepublica.net/seccion/mas-leido
https://www.larepublica.net/noticia/jupema-lanza-manifiesto-publico-para-promover-los-derechos-y-seguridad-de-los-adultos-mayores
https://www.larepublica.net/noticia/jupema-lanza-manifiesto-publico-para-promover-los-derechos-y-seguridad-de-los-adultos-mayores
https://www.larepublica.net/noticia/ventaja-para-los-deudores-tasa-basica-pasiva-llega-a-la-cifra-mas-baja-desde-octubre
https://www.larepublica.net/noticia/ventaja-para-los-deudores-tasa-basica-pasiva-llega-a-la-cifra-mas-baja-desde-octubre
https://www.larepublica.net/noticia/federacion-de-camaras-de-ganaderos-de-guanacaste-cumple-70-anos-de-fomentar-la-ganaderia-sostenible-en-costa-rica
https://www.larepublica.net/noticia/federacion-de-camaras-de-ganaderos-de-guanacaste-cumple-70-anos-de-fomentar-la-ganaderia-sostenible-en-costa-rica
https://www.larepublica.net/noticia/el-idealismo-y-el-poder-la-necesidad-etica-de-un-superman
https://www.larepublica.net/noticia/el-idealismo-y-el-poder-la-necesidad-etica-de-un-superman
https://www.larepublica.net/noticia/costa-rica-tendria-que-esperar-hasta-tres-anos-para-encontrar-una-solucion-en-crucitas
https://www.larepublica.net/noticia/costa-rica-tendria-que-esperar-hasta-tres-anos-para-encontrar-una-solucion-en-crucitas

tres afnos para
encontrar una
solucion en
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intercambio de experiencias desde la resiliencia, a pesar de sus
diferencias socioeconomicas e incluso educativas.

‘Este tipo de encuentros tiene un valor importante desde la
construccion de sororidad y empatia, tratar de vernos en las
otras mujeres, en sus experiencias, y que de ellas aprendamos
nuevas formas de romper con esa violencia machista’, detalld
Claudia Vargas, oficial de Programas de la Fundacion Arias para
la Paz.

Desde el ano pasado, la Fundacion ha desarrollado mas de 20
encuentros de mujeres, en los que se destaca ademas que la
violencia de género no tiene edad, nacionalidad, formacion
educativa, ni posicion socioeconémica.
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Nombre Fundacion Arias para la Paz y el Progreso Humano
Oficial de Programas Claudia Vargas
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Sitio web www.arias.or.cr
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Documental rescata
voces migrantes en
Costa Rica: Johnny
Gonzalez

Union Europea dona
600 mil euros a tres
ONGs de derechos
humanos del pais

Viernes 11 diciembre, 2015
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Este sera material de soporte,

repaso e investigacion acerca del
tema migratorio en territorio
costarricense.
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‘Las ONGs desempefien un papel
fundamental en la vida de sus
paises para el beneficio de todos
tanto instituciones, como
sociedad civil deben alzar sus
voces en materia de derecho...
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