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Futbol Nacional

Alajuelense construyo un semillero femenino que le alcanza para jugar en todas
las categorias de liga menor

Esa estructura de liga menor que hoy tiene Alajuelense es producto del trabajo que empezé hace un afio y en el que la figura de Mercedes Salas ha sido
fundamental

M Escuchar

Por Fanny Tayver Marin
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Ellas son parte de las jugadoras mas jovencitas que tiene Alajuelense en su cantera, al formar parte de la U-10. (Prensa Alajuelense)

En Alajuelense se sienten muy orgullosos de saber que hoy por hoy son la tnica institucién que cuenta con equipos en todas
las categorias de liga menor femenina, que arrancaran competicion préoximamente, a excepcién del alto rendimiento, que va

avanzado.

“Lo hemos venido probando con hechos, hay un compromiso total de parte de la institucidn, desde junta directiva, la
administracion, toda el &rea deportiva y efectivamente, hemos querido desarrollar toda la estructura de liga menor”, expresé

el directivo liguista Sebastian Trigueros.
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Dijo que eso incluye desde el alto rendimiento, U-17, U-15, U-13 y U-10 y que es una noticia importante justo cuando se

celebra el Dia Internacional del Futbol Femenino.
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“Inclusive nos hemos llevado la grata sorpresa de que ha sido tanta la convocatoria que en las divisiones menores, por

ejemplo en la U-13 y en la U-15 tenemos hasta dos grupos por cada categoria”.
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Trigueros afirma que en la Liga estan orgullosos, satisfechos y muy emocionados porque este proyecto que ellos ven como

el semillero de las cachorras que se convertirdn en préximas leonas, “va caminando de la mejor manera”.

Esa estructura de liga menor que hoy tiene Alajuelense es producto del trabajo que empez6 hace un afio y en el que la figura
de Mercedes Salas ha sido fundamental, debido al conocimiento que ella tiene del fatbol femenino, apoyada por el

presidente del club, Fernando Ocampo y de los demas directivos, asi como del gerente general, Rodolfo Viquez.
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“En general toda la institucion que hemos venido dandole un espaldarazo a este proyecto. Hace una semana contdbamos
con 150 muchachas, ya hay mas de 160, semanalmente va creciendo y efectivamente ya se van viendo los frutos. Ya hay
amistosos, proximamente habra competicion. El alto rendimiento ya estd en competicion y esta cerca de clasificar a la
segunda fase”, relaté.

Segun Trigueros, estas muchachas van creciendo en el ftbol bajo la premisa de que no lo hacen solo por participar.

“Hay un compromiso en la excelencia, en la competitividad del equipo, siendo un representante mas de Liga Deportiva
Alajuelense (...). La Liga no hace esto por ser la Liga Unicamente, estamos sumandole al futbol femenino nacional y es un
compromiso que lo hemos promulgado, pero queremos llevarlo a los hechos y la gente ha visto que hemos sido

consecuentes con eso”.

Conté que el alto rendimiento esta con el campeonato avanzado y las demas categorias estan preparandose. La proxima

semana daran inicio las competiciones oficiales.
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Ellas conforman el alto rendimiento femenino de Alajuelense. (Prensa Alajuelense)

“Mientras tanto, han estado jugando amistosos los fines de semana, que nos ha ido bastante bien. Las tenemos entrenando
dos veces por semana cada categoria, lo que es la U-10, la U-13 y la U-15 aqui en las canchas del estadio y las categorias ya
mayores, la U-17 y el alto rendimiento en el CAR”".

Algo muy llamativo de la liga menor de Alajuelense en fitbol femenino es que no hay visorias como tal.

“Cualquier chiquita o muchacha y sus padres que quieran tener la oportunidad de probar y ver si le gusta la disciplina, las
puertas estan abiertas. Es nada mas de conversarlo, que nos contacten, coordinamos la fecha para que puedan venir a

hacer su entrenamiento y efectivamente las puertas estan abiertas, seguimos creciendo”.
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talentosas con el balén.

“De eso se trata, de ir creciendo, que el proyecto siga aumentando, que siga generando confianza, credibilidad y sobre todo
siendo consecuentes con que Liga Deportiva Alajuelense efectivamente es una institucién comprometida con la inclusién y

con toda su gente”.

Trigueros expresé que desde hace tiempo, en el club conocen segun varios estudios que la Liga es el equipo que arrastra

mas aficion femenina en todo el pais.
Pero que la sorpresa es que lo que pasa en las gradas, ahora también se ve dentro de la cancha.

“Nos seguimos sorprendiendo, porque el hecho de que hayamos abierto las puertas y que haya categorias inclusive con dos
equipos, ya algunas cercano a que pronto tendremos tres, nos sigue sorprendiendo para bien. Tenemos las metas y los

objetivos claros, pero en la Liga uno nunca termina de sorprenderse”, cité.
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El directivo recalca que los objetivos estan claramente definidos en el proyecto de futbol femenino de Alajuelense.

“A nivel de Primera Divisidn seguir siendo campeonas y eso es también a nivel de liga menor, algo que se les inculca es que
cuando la persona estéa en Liga Deportiva Alajuelense es un compromiso con la institucién, con la aficion, con la excelencia,

con los resultados, pero también con la manera de alcanzar esos resultados”.
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Esta fotografia es muy representativa para Alajuelense, porque incluye jugadoras de diferentes categorias. (Prensa Alajuelense)

Y afiadié: “No es el hecho de ganar por ganar, sino como se gana y por eso es que también nos hemos comprometido con
darles los mejores recursos, los mejores espacios de entrenamiento y lo que buscamos es que a nivel de Primera Division,

de liga menor, seguir creciendo a nivel de oportunidades, no solamente deportivas, sino a nivel de educacién académicas”.



Alajuel. lebra el Dia Internacional del Futbol F

El lo resume en que es una propuesta de ganar - ganar, porque al tiempo que Alajuelense crece de la mano del fatbol

femenino, el club también contribuye para que el fltbol femenino siga avanzando.

“Y seguir procurando ir por ese camino. Creo que lo estamos marcando bien, hemos encontrado aliados en otros equipos,
que estan buscando también hacer las cosas de manera positiva y todo eso es para beneficio del pais y del deporte

nacional”, finalizdé Sebastian Trigueros.

Asi se entrenan las leonas de Alajuelense

Reciba el boletin: Puro Deporte

Entérese de los resultados de partidos y noticias sobre el deporte nacional e
internacional

xcastro@inamu.go.cr Suscribirme

() Deseo recibir comunicaciones
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Dedicada a la cobertura deportiva desde 2005. Escribe sobre Alajuelense, ciclismo, ciclo olimpico y mas. Trabaja en
Grupo Nacién desde 2012. Bachiller en Periodismo de la UIA. Entre sus coberturas destacan partidos eliminatorios,

Fanny Tayver Marin
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Aqui cada quien camina encomendadndose a Dios, dice padre de joven asesinado por un celular
Arresto de Donald Trump en Georgia: Desafio legal que amenaza con eclipsar debate republicano
FEES 2024: Rectores y ministros con poco tiempo para llegar a acuerdo sobre presupuesto

Fuerte golpe para el Saprissa: Katherine Alvarado necesita una operacion que demanda meses de rehabilitacion

MOPT informa nuevo cierre de ruta 32

Caida en precios de bienes llega mas lento a los hogares de menor ingreso

Gatilleros asesinan a hombre en gimnasio de Pérez Zeled6n
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