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Madrugan, entrenan, trabajan, hacen oficio... la realidad de las mamas
futbolistas

Maria Fernanda Chavarria de Sporting y July Navarro de Dimas Escazu, son dos de las madres que son futbolistas que
participan en la primera divisién

M Escuchar

Por Franklin Arroyo

14 de agosto 2023, 6:25 p.m.

Maria Fernanda Chavarria de Sporting y July Navarro de Dimas Escazu, son dos de las madres

futbolistas que participan en la primera divisién de nuestro futbol.
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Ambas destacan en sus equipos y relataron a La Teja la experiencia de combinar ambas facetas.

Publicidad

Marifer se levanta a las 3:30 de la madrugada todos los dias para poder realizar todas las

funciones que le tocan, como ser mama, trabajadora y futbolista del Sporting.
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Marfia Fernanda Chavarria de Sporting con su hija Keira Matarrita. (Cortesia )
Tiene 30 afios y una hija adolescente de 13, Keira Matarrita Chavarria con quien vive. Son ellas
dos y nadie mas.

“Chava” como le dicen todos, incluida su hija, entrena a las 5:30 de la mafana y si tiene que

trabajar en el gimnasio (es duefia con una socia) se va de una vez, para regresar entrada la

noche. Casi que a alistar cosas para el dia siguiente y descansar.
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July Navarro y su hija de 8 afios Samantha Blanco. (Cortesia )
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Si tiene la mafiana libre, descansa un rato, comparte con su hija cuando el horario del colegio lo
permite y se va a trabajar en la tarde y regresa cansada, pero con la ilusion de poder compartir

con Keira. Asi son todos los dias.

Chava quedd embarazada en el 2010 cuando tenia la posibilidad de ser convocada a la seleccién

que disputaria la eliminatoria.

“Fue un balde de agua fria, tenia la posibilidad de entrenar para el Mundial de Alemania y a los
Juegos Nacionales pero quedé embarazada y todo se cort6é de golpe. Fue durisimo, me cambid la
vida radicalmente . Hice una pausa, lo asimilé y a los 30 dias de mejorada estaba entrenando otra

vez’, cuenta Chava.

Ella no sabia que estaba embarazada y entrend algun tiempo pero los achaques fueron la sefial

para al menos darse cuenta que algo no estaba bien.

Publicidad

“La sefial evidente fue que habia demasiados achaques, desde el inicio del embarazo hasta el
final. En dos semanas bajé tres kilos por vomitar, no era normal. Tenia una deshidratacion extrema

y fui al hospital con mi mama”.

“Esperabamos cualquier cosa, menos eso. Si yo me fui de espaldas, imaginese mi mama. Tuve

que hacer una pausa pero siempre entrené, porque he sido de hacer pesas toda la vida y valga la
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oportunidad para decir que no es malo hacer ejercicio estando embarazado, todo lo contrario”,

explico.

Hoy es una mamita afortunada, con una hija a la que no le gusta practicar el futbol pero la

acompana a los partidos y le vive diciendo cosas para motivarla.

-

La fan nimero uno de Chava es su hija Keira Matarrita. (Cortesia )

Ama de casa

July Navarro es futbolista, arbitra de futbol y ama de casa. Vive con su pareja, Luis Blanco y su

hija de ocho afios Samantha Blanco en Belén.

Navarro tiene 25 afos y comparte muchos momentos agradables con su hija. De hecho, ella la

entrena en forma individual y este martes la pequefa tiene partido.

Navarro jugaba con Codea Alajuela cuando quedé embarazada. No lo sabia, pero era algo que

estaba planificado junto con su pareja.

LEA MAS: Sporting golea en ideas a todos los equipos de Primera Division

“Fue una alegria enorme, estuve alejada del futbol durante el embarazo mas la cuarentena pero

apenas paso volvi a entrenar. Soy de Liberia y me acababa de venir a vivir por estos lados. Codea
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me abrié las puertas y me dijeron que podia regresar cuando naciera el bebé y asi pasoé”, dijo

Navarro.
Navarro se levanta a las 4:40 de la manana para ir a entrenar.

“Mi pareja me apoya, lleva a la nifa a la escuela, yo entreno, regreso a la casa y hago cosas del

hogar. En la tarde me toca recoger a mi hija”, dijo.

LEA MAS: Documental resaltard la historia del equipo tico de primera que nacié en

colegio

“‘Hacemos tarea, la llevo al parque para que juegue o la entreno y en la noche, todos en familia

hacemos algo, vemos una pelicula o algo”, anadio.

Indicé que generalmente juega con Dimas y el sdbado o domingo, cuando lo determine la
asociacion a la que pertenece, dirige como arbitro partidos de futbol. Por conflicto de intereses no
lo puede hacer en futbol femenino de primera. “Los de la asociacion saben de las dos cosas y me

asignan partidos donde no haya conflictos”, dijo.

Su hija es muy querida por sus compafieros en Dimas Escazu. “Muchas veces estéa en las charlas,
o en el camerino y he entrado a la cancha con ella. Es como una inspiracién, todos los sacrificios

que uno hace valen la pena”, comenté Navarro.

Ambas jugadoras festejan el Dia de la Madre en compania de ese ser que es el motor de cada dia

y que las motiva a mejorar cada vez mas.
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Mujer con enfermedad terminal le pide ultimo deseo a su esposo: tener
relaciones con su ex

La chinita que Jeaustin Campos le tir6 a los otros equipo ticos en la Copa
Centroamericana

Futbol nacional llora la partida de todo un hombre récord y leyenda del
Saprissa
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Disparan contra vendedores de loteria clandestina y les roban ¢6 millones

Dictadura de Daniel Ortega embarga bienes de la Universidad Centroamericana de Nicaragua

Lionel Messi le dio a la Copa Centroamericana un valor mas grande del que muchos esperaban

Realizan allanamientos para detener a sospechosos de asesinar a menor de edad

Nifio de nueve afios mata a otro de seis de un disparo en la cabeza

Una persona vive con el rifion de un cerdo desde hace mas de un mes

https://www.lateja.cr/deportes/madrugan-entrenan-trabajan-hacen-oficio-la/4ARUT4LHNJCWJGDTCXX2MI2KDE/story/ 9/11


https://googleads.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjstK2D0XejKU0vXHRUyyvYYmwfzF357UAWr3OxlQanUu3sqcwMWNKIPWEEGptLtxIo-COnp7HWzt8CUeXUY0pMD0oI3Tnd5f2VcFIpAQIAyUKpkeqtJaF_e9dwqxRuOYuJbDmgvv4RVcuvislwN4JHr5XnpMr-2qjNJC80SsembFyLHHuvoQocOEdi3VHRs0wui-jiJSEtcKsh11h-Da3kPlwUKn2wXncy4Zsx2QMfAvo-EjxvuyVBGsshV5utDow7voV5YIIweL7LJ-LvitPyB50nhLlzrMUMpZxgrR4bNKEHXv2jsB6tnOoDm5HU4e-isRUg&sai=AMfl-YRN8jqL-sduNR1SVyMCysQxeAFYY_EO8q1Oa44dfRfGt3EERcCWZGUzYF8qzeZM0WUnBpkINGTiwlRCmnpWCnDioaK-3soo73p17woUtSymL_PL-fnUudf0ky5iUWA&sig=Cg0ArKJSzO3aq7UTMEoB&fbs_aeid=[gw_fbsaeid]&adurl=https://www.ubereats.com/cr%3Fq%3DHOST%26utm_campaign%3DJuly-search-term%26utm_medium%3Dpaid%2520advertising%26utm_source%3DCRM
https://www.lateja.cr/sucesos/disparan-contra-vendedores-de-loteria-clandestina/UKZI4QMMZRAS3E3VCDJ4EG56LM/story/
https://www.lateja.cr/nacional/dictadura-de-daniel-ortega-embarga-bienes-de-la/QTI7TEO5NNBKFFLOOYAJ6HB5HU/story/
https://www.lateja.cr/deportes/lionel-messi-le-dio-a-la-copa-centroamericana-un/PKYRPHJD3ZASXBELJTNNSGLW7Q/story/
https://www.lateja.cr/sucesos/realizan-allanamientos-para-detener-a-sospechosos/OWVXBTAPUNH4LORYOLOMLRLU2E/story/
https://www.lateja.cr/internacionales/nino-de-nueve-anos-mata-a-otro-de-seis-de-un/3SKG7MQAFRGMDH5LUYVRXVPE6M/story/
https://www.lateja.cr/internacionales/una-persona-vive-con-el-rinon-de-cerdo-desde-hace/4GGLZI4VBBBJ3IQO6MOYYBK42Q/story/

17/8/23, 9:38 Madrugan, entrenan, trabajan, hacen oficio... la realidad de las mamas futbolistas | La Teja

Revelan que el “Hombre de las nieves” tenia piel oscura y calvicie

Incidentes en carretera dejaron a varias personas heridas y a un hombre muerto en las ultimas horas
Hombre lucha por su vida tras ser victima de una balacera

Esta fue la respuesta que le dio la corona a la miss Costa Rica 2023, Lisbeth Valverde
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