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Emociones de niiios y adolescentes se han trastornado en ultimos meses, sepa
como apoyarlos

Especialista en Psiquiatria de nifiez y adolescencia hablé de retos al volver a lecciones presenciales y cémo la pandemia afecté
" Escuchar
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Cambios en la rutina de nifios y jévenes también afectan salud mental

Con el retorno a las actividades que ha sido posible por la baja en casos, hospitalizaciones y muertes por covid-19, han

comenzado a hacerse mas visibles afectaciones en la salud mental de nifios y adolescentes.

Los efectos han sido mas evidentes en los Ultimos dos meses, con el retorno a clases presenciales, luego de dos afios de

clases a distancia o en grupo pequefios, segun explicé Max Figueroa, psiquiatra especialista en nifiez y adolescencia.

Publicidad

“Hubo gran repunte de los trastornos emocionales en nifios y adolescentes, a todo nivel: desde ansiedad, trastornos de
panico, depresion en todas sus formas, hasta el temido acto de intento o consumacion suicida. No es que magicamente

"

regresen a la escuela y colegio y todo magicamente se iba a acomodar, ha sido un desafio”, dijo.

De acuerdo con el especialista, asi como hay quienes lo manejan muy bien, también hay un “gran grupo de poblacién” al
que le esta costando mucho este proceso de adaptacién. “Dentro de ellos, quienes estan en el grupo mas vulnerable son

nuestros nifios y adolescentes”, advirtio.

Publicidad

LEA MAS: Fiscalia tramita 213 causas contra menores por agresiones en centros educativos: ‘Se ha normalizado la

violencia’

Durante una transmision en vivo en el perfil de Facebook de la Caja Costarricense de Seguro Social (CCSS), Figueroa
explico que se trata de generaciones mas vulnerables, no solo por lo abrupto de los cambios en estos dias, sino también

porque muchos no habian acudido a las aulas de la escuela, el colegio o la universidad antes de la crisis sanitaria.

“Por ejemplo, por su edad nunca habian ido a la escuela y la interrupcién de la presencialidad entre preescolar y primaria
fue mucho mas fuerte. Lo mismo pasa con quienes tuvieron sus ultimos afios de escuela o primeros de colegio en la

virtualidad y llegaron a un mundo presencial muy diferente del que conocian antes de la pandemia”, dijo.
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Para el especialista, eventos de violencia en los colegios también son sefial de estas situaciones en las cuales las cargas

emocionales se juntan con la carga académica y con cambios bruscos en la dindmica cotidiana.

Entre incidentes de ese tipo registrados en los Ultimos dias estan una rifia en el Instituto de Alajuela que dejé 23 jévenes

heridos, o un pleito en el Liceo de Escazu en el que un estudiante escupio a un policia.

LEA MAS: Pandemia acelera casos de depresion, ansiedad y falta de suefio en la nifiez

¢Cuando las emociones son ‘normales’ y cudndo son motivo de preocupaciéon? @

Para los especialistas, uno de los principales problemas radica en creer que los nifios y adolescentes no pueden deprimirse.

LEA MAS: Las emociones no son malas ni buenas: hay que aceptarlas para gestionar la ansiedad

De acuerdo con Figueroa, es normal sentir ansiedad cuando hay cambios, especialmente como los que hemos vivido
durante los Ultimos dos afios. Primero, al empezar la pandemia, y ahora, con un retorno a las actividades que se hacian

antes, con la diferencia de que la emergencia no se ha acabado. Este ambiente, dijo, también genera mas tension.
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Para el especialista, todo ser humano pasa por esta adaptacion y es normal que el proceso y el estrés que conlleva dure

unos tres meses.

LEA MAS: Personas con sintomas de depresién aumentaron seis veces

“Si ya pasamos de los tres meses y todavia esta esa ansiedad producto de la adaptacion a los cambios es cuando

debemos encender las alertas”, puntualizé.

¢Como detectar si mi hijo tiene problemas emocionales?

¢A qué deberian poner atencion las familias? Figueroa enumeré algunas sefales.

e Cambios en los patrones del suefio: insomnio, desérdenes en los tiempos de levantarse y acostarse, dormir mas o
menos horas que de costumbre.

e« Cambios en los patrones de alimentacidn: falta de apetito, comer a deshoras, comer mas o menos de lo acostumbrado,
saltarse comidas.

e Sentirse abrumados por la carga académica al punto de que se “bloquean”. Dicen “no puedo, no lo voy a lograr”.

o Falta de concentracion.

e Baja en el rendimiento académico.

¢ Manifiestan abiertamente que se sienten abrumados, tristes o agotados.

¢ Sienten miedo de que algo malo vaya a pasar, aunque no sepan definir qué es.

e Pensar mucho en el futuro, lo que pueda pasar: temor a enfermedad, a lo que les espera, a las pruebas académicas.
e Cambios en comportamiento: no se ve tan alegre, no comparte tanto como antes.

e Pérdida de interés en lo que le gusta.

e Temores cuando se va a enfrentar a determinada tarea o a estar con determinada persona.

“Hay casos en los que se pasan de estos sintomas a una tristeza o depresion. ;Quiénes son los chicos con mas riesgo?
Los que ya tienen mucho tiempo de estarse sintiendo angustiados y ya no hallan cémo lidiar, cdmo manejar esta ansiedad”,

enfatizé.

También se debe estar atento a sintomas mas fisicos que pueden ser sefiales de ansiedad, por ejemplo:
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e Sudoracion.
e Tensién muscular.
e Dolor de cabeza.
e Dolor de estomago.
e Boca seca.
o Dificultad para respirar.

¢ Palpitaciones.

Sentir esto una vez esporadicamente no seria problema. El problema es cuando se da de manera frecuente. Si ya ha pasado

mas de un mes y se estan incrementando estos sintomas fisicos o de comportamiento, ya es necesario buscar ayuda.

LEA MAS: Cuando el cuerpo interroga

El apoyo: qué hacer y qué no hacer &

Todas los miembros de una familia pueden aportar para mejorar la situacion de salud mental y emocional del nifio o joven.

Figueroa advierte, eso si, que debe encontrarse un balance.

“Si soy muy intenso y pregunto, pregunto y pregunto si todo va bien o si se siente mal y necesita algo, va a sentirse mas

ansioso y no van a querer hablar conmigo”, recalco.

¢ No atosigue con preguntas constantemente, ni reitere su apoyo cada dos minutos. Dé espacios para su hijo.

¢ No minimice sus sentimientos, no diga “eso no es nada”, “eso ya pas¢”, “a mi también me paso6 y no me puse asi”.

e Escuche sin interrumpir. Que diga todo lo que tenga que decir, independientemente de si usted ya tiene la respuesta, no
la diga antes de que termine de hablar. Una vez que termine, analice lo que le dijeron y a partir de ahi dé su consejo o apoyo.

¢ No imponga sus criterios antes de escuchar los de ellos.
“El error que mas frecuentemente cometemos como padres es no escuchar. O pasar por alto las cosas”, dijo el psiquiatra.

LEA MAS: Testimonios: el desafio diario de las personas que sufren ansiedad y estrés por la covid-19

¢Cuando buscar ayuda? @
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¢Como ayudar a los nifios y adolescentes que tienen depresion o ansiedad?

LEA MAS: CCSS atendié 25.000 consultas mds de psicologia en el 2020 por la covid-19

Figueroa indica que se sabe que hay manifestaciones de un trastorno y que ya es mejor buscar ayuda en el momento en el
que se vea que esto interfiere con el desempefio de sus actividades, como tareas y exdmenes, actividades deportivas o

culturales que antes disfrutaba o la salidas con amigos, vecinos o primos, como lo hacia hasta hace poco.

También es necesario analizar si hay cambios en su conducta. No es lo mismo que un muchacho tenga un
comportamiento timido e introvertido cuando siempre ha sido asi a si esto fue una transformacién que tuvo una persona

extrovertida y muy sociable en las lltimas semanas.

Ademas, quienes ya han enfrentado anteriormente trastornos depresivos o de ansiedad también pueden enfrentarlos

nuevamente, por lo que se debe estar pendiente.

“Si yo tengo un chico que esta con ansiedad mas de un mes, o mas de mes y medio o de mas de dos meses va a ser mas
dificil ayudarle. No todos necesitan medicacién, con la terapia psicoldgica puede ser suficiente, pero si dejamos pasar el

tiempo puede complicarse”, subrayo.
Para Figueroa, desde el hogar debe tenerse mucho apoyo y comprensién, pero también poner limites.

LEA MAS: Estrés, ansiedad, depresion: la pandemia deja una huella psicoldgica profunda en los jovenes

Reciba el boletin: Bienestar

) ) ; ’ xcastro@inamu.go.cr Suscribirme
Conozca los mejores consejos para cuidar su cuerpo, mente, tendencias en

ejercicios y salud
! y (J Deseo recibir comunicaciones

Publicidad

o=

Periodista de Ciencia y Salud. Trabaja en La Nacién desde 2009 y en periodismo desde 2004. Graduada de

Irene Rodriguez

Comunicacidn Colectiva en la Universidad de Costa Rica, donde egresd de la maestria en Salud Publica. Premio
Nacional de Periodismo Cientifico 2013-2014. Premio Health Systems Global 2018. Becada del Fondo Global de
Periodismo en Salud 2021.

S0V

I LE RECOMENDAMOS

https://www.nacion.com/ciencia/salud/emociones-de-ninos-y-adolescentes-se-han/DEKYDNNJMRGQJHCW3JZA4V5HSI/story/ 6/9


https://www.nacion.com/data/ccss-atendio-25000-consultas-mas-de-psicologia-en/G6KLIY5QJNDYLPBW5GX57SMYWY/story/
https://www.nacion.com/el-mundo/interes-humano/estres-ansiedad-depresion-la-pandemia-deja-una/5GCWV7RHJ5DVZIOYQDFW5TPFOE/story/
https://googleads.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjsuKeYnI07VGjCEeQ8ZEQAnr-rZHYk0fRYuYAYEvJNBqOrAPKxaTep7AoS6JIR9ym4GgfxZKezX9yS5HYBu2xQgQdRwfcoyLf1HanFtweH6Z-P3ka2FP24yD2632JGLUnQO-qmXVSYFIkxT0Geu7O5q9xp3dmxCdOQqencuIe0utsQoXoZdhn3YD5jPu0coI2qE_uKUSkrOOytMXrtnR12U1GNqo9ZY2eH4vuBkORBrprYjRX-dK6Ec0n7tJREDVJSlBUXPSZ-v2rknCvJwPhEyL0Zez06shoNlgKbYYbu7pZzjBiCP4c10TtfGYKzlLxE2PPGzvUTfCX6Mx9A&sai=AMfl-YSy6mLrwnbfE5SmkdOzYnjvX-Syd3W6mlMyEghH_4fjkT01CEBADw0iUe8kjFkmudFdiMoWyTlETXK3dxVaebB9zHs8IalQBMg29pZ2VvAzfsUb5H9XsgUlRr7Qmg&sig=Cg0ArKJSzA8DB8-wjfd3&fbs_aeid=[gw_fbsaeid]&adurl=https://bit.ly/3OyHaye
https://www.nacion.com/etiqueta/salud%20mental/
https://www.nacion.com/etiqueta/salud%20emocional/
https://www.nacion.com/etiqueta/ni%C3%B1ez%20y%20adolescencia/
https://www.nacion.com/etiqueta/caja%20costarricense%20de%20seguro%20social/
https://www.nacion.com/etiqueta/ccss/
https://www.nacion.com/etiqueta/depresi%C3%B3n/
https://www.nacion.com/etiqueta/ansiedad/
https://www.nacion.com/etiqueta/emociones/
https://news.google.com/publications/CAAqBwgKMJalhQsws7uCAw?hl=en-US&gl=US&ceid=US%3Aen
https://www.nacion.com/autores/irene-rodriguez/
mailto:irodriguez@nacion.com
https://www.facebook.com/irenerperiodista
https://twitter.com/@irerodsa

18/8/23, 10:44 Emociones de nifios y adolescentes se han trastornado en ultimos meses, sepa como apoyarlos | La Nacion

Johanna Ortiz hablé sobre su lucha contra una complicada enfermedad

Banco Central denuncia a jerarca de Sugef por negarse a entregar datos de deudores

W EXCLUSIVO PARA SUSCRIPTORES

‘Marchamo es un impuesto a la riqueza’, dice Nogui Acosta

En beneficio de la transparencia y para evitar distorsiones del debate publico por medios informaticos o aprovechando el anonimato, la
seccion de comentarios esta reservada para nuestros suscriptores para comentar sobre el contenido de los articulos, no sobre los autores.
El nombre completo y nimero de cédula del suscriptor aparecera automaticamente con el comentario.

https://www.nacion.com/ciencia/salud/emociones-de-ninos-y-adolescentes-se-han/DEKYDNNJMRGQJHCW3JZA4V5HSI/story/ 7/9


https://www.nacion.com/viva/farandula/johanna-ortiz-hablo-sobre-su-lucha-contra-una/4GDYCLDKD5GHZMMAQUMECM3K7M/story/?utm_source=clavis&utm_campaign=recomendacionesClavis
https://www.nacion.com/economia/banca/jerarca-de-sugef-revela-que-el-bccr-la-denuncio/KCBIKW2G3NCW3K5AKCWUCW6F5I/story/?utm_source=clavis&utm_campaign=recomendacionesClavis
https://www.nacion.com/el-pais/politica/marchamo-es-un-impuesto-a-la-riqueza-dice-nogui/YML3ZNTL45BDNLIMFE73SMZFMA/story/?utm_source=clavis&utm_campaign=recomendacionesClavis

18/8/23, 10:44 Emociones de nifios y adolescentes se han trastornado en ultimos meses, sepa como apoyarlos | La Nacion

Publicidad

ULTIMAS NOTICIAS

Falleci6 exministro de Hacienda y exregulador general, Fernando Herrero Acosta

Keylor Navas celebra con emotivo mensaje la salida de Sergio Rico del hospital

Jeaustin Campos ira a la Olla Magica con su equipo titular

JPS pide ‘calma’ tras nuevo incidente este 17 de agosto en sorteo de Nuevos Tiempos Reventados
iFiestas de Barva! Vuelven los tradicionales juegos con vejigas de cerdo y las mascaradas

Keylor Navas emocionado por Sergio Rico a quien calificé como: ‘Guerrero’

Fiscal de Golfito detenido por presunto cobro de $5.000 a cambio de extraer prueba de un expediente

Publicidad

© 2023 Todos los derechos reservados, cualquier uso requiere autorizacién expresay
Y N por escrito de Grupo Nacién GN S.A.

Sobre nosotros
Grupo Nacion
La Teja

El Financiero
Revista Perfil
Sabores
Aplicaciones
Boletines

Version Impresa

https://www.nacion.com/ciencia/salud/emociones-de-ninos-y-adolescentes-se-han/DEKYDNNJMRGQJHCW3JZA4V5HSI/story/ 8/9


https://googleads.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjsuYcgi7t4fFt157gu4ggVQNH6T9f_s_ZnRYQbLiJSOzFVNxwJLZEMcOoZ_-CshCEKVfSR3vTM3_0wyXfSoBnk-e6rrGW3Ij0cdRR7oNhqbkz7BTawocbBtiouV1F1f8WeKcYLniOFlBE2Y55dGYY2NzcBa9P4oVF-gDg1uA0WPewacoRtl2Hz0u2tJUTrsNc1QFbXD37cX3ZpITn4REOR1vCoHiQzDqfiuCKJ05SIDM_CqXJazODH2wpIpzBSoB4dsyZ0MG-L883C-s_o3MMwqzGLkynuf1XC6uZi1tU2CHIYS-EQ4OrKFHnXXVN9aTx-ZlLkbMNoTF&sai=AMfl-YQX2PfBPoNjKlpgn6JNtH0Yn4hu8Q3PKgGpUjoSJrhLyrrSav8S2U39veXe-2_tXgA7dLlTP5BbWk4PUbocg6te8zexvRTy13For8e3SDbw-RGoIjAwXMbofFbkJQ&sig=Cg0ArKJSzAq73-5B3y1H&fbs_aeid=[gw_fbsaeid]&adurl=https://bit.ly/3OyHaye
https://www.facebook.com/lanacioncr/
https://twitter.com/nacion
https://www.nacion.com/arc/outboundfeeds/rss/?outputType=xml
https://www.nacion.com/gruponacion/
https://www.lateja.cr/
https://www.elfinancierocr.com/
https://www.nacion.com/revista-perfil/
https://www.nacion.com/sabores/
https://www.nacion.com/gnfactory/apps/landing/index.html
https://sso.gruponacion.biz/public/newsletter.html
https://lanacioncostarica.pressreader.com/
https://www.nacion.com/el-pais/politica/murio-exministro-de-hacienda-y-exregulador-general/D3VJ35I6PVCVTPLIXPEFASXOSI/story/
https://www.nacion.com/viva/farandula/keylor-navas-celebra-con-emotivo-mensaje-la-salida/6D453JTTZVEEZNQAXXIE4IPWDE/story/
https://www.nacion.com/puro-deporte/futbol-nacional/jeaustin-campos-ira-a-la-olla-magica-con-su-equipo/MD6X4SQPT5GZJJTISGI5UHIP4Q/story/
https://www.nacion.com/el-pais/servicios/jps-pide-calma-tras-nuevo-incidente-en-sorteo-de/XR5GNV3TTFCIDJGP6IMFZGV55Q/story/
https://www.nacion.com/tiempo-libre/eventos/fiestas-de-barva-vuelven-los-tradicionales-juegos/2YDCMFQQFZDUNFI5AOZBBEKYUE/story/
https://www.nacion.com/puro-deporte/legionarios/keylor-navas-emocionado-por-sergio-rico-a-quien/735VBT46ARBGRG3ZVFJJWW2BYQ/story/
https://www.nacion.com/sucesos/judiciales/fiscal-de-golfito-detenido-por-presunto-cobro-de/Z2IE7LO6TVAFZFSTXJUESWMK6U/story/
https://googleads.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjssu6y1p3quR2Ug8PrLcb487X1BX_60kCyMazJwOu4Ab9f6jqJLsxRRBm-swAZdRtwnoGu5F7ZJfE9wdCUZneZ0ODytpHzwh8qkODUyayxvOrc_XiWM9oZmXTNkN00YVpkKk45dmPvlu9hDofiWVgnXzwCmOL4_oGisM1mMq5-NdxFZYH4kbCL97oiXO_YlI6cG7TMQAXkoAwuWAHKIclAmMIafhU_AvDRwIJPvP2JHUeGLPXJWgKedWLMqyWQs6OacsevCjZfk7Fsx7w4j7vfGHLnZ5BU30Kx_AAH80gWX-13FNvI-B7bn4-lEFSNSZjDTTrt6Og2O9-Q&sai=AMfl-YR3JKOEfpZ9ufDuast_fsyHqCWGAXQlVOjPMqBeTXyf_sIE0y7kee8plx9QEAueFj53650XWXNRru0Ayc4YtkIujibHzxTCOSD1OCCDexor7M4Cb3yBlAZs-6t_hA&sig=Cg0ArKJSzAgmuY4JrZyZ&fbs_aeid=[gw_fbsaeid]&adurl=https://bit.ly/3OyHaye

18/8/23, 10:44 Emociones de nifios y adolescentes se han trastornado en ultimos meses, sepa como apoyarlos | La Nacion
Negocios
Todo Busco
Parque Viva
Tarifario
Printea

Fussio

Términos y condiciones
Politicas de privacidad
Condiciones de uso
Estados financieros

Reglamentos

Servicio al cliente
Contactenos

Centro de ayuda
Planes de suscripcion

LA NRaon

Miembro del Grupo de Diarios América (GDA)

https://www.nacion.com/ciencia/salud/emociones-de-ninos-y-adolescentes-se-han/DEKYDNNJMRGQJHCW3JZA4V5HSI/story/ 9/9


https://www.nacion.com/todobusco/
https://www.parqueviva.com/
https://www.nacion.com/gnfactory/comercial/2023/tarifario2023/index.html
https://printea.com/es/
https://www.fussio.com/
https://www.nacion.com/gnfactory/especiales/gruponacion/privacidad.html
https://www.nacion.com/gnfactory/especiales/gruponacion/condiciones.html
https://www.nacion.com/gnfactory/especiales/gruponacion/estados-financieros.html
https://www.nacion.com/gnfactory/comercial/reglamentos/index.html
https://www.nacion.com/gnfactory/especiales/gruponacion/contacto.html
https://www.nacion.com/gnfactory/especiales/gruponacion/centro_de_ayuda.html
https://www.nacion.com/gnfactory/especiales/2020/landing/index.html?utm_source=home&utm_medium=button&utm_campaign=suscribase_footer_ln

