
CCSS: Egresos hospitalarios por
intoxicaciones etílicas aumentaron
durante la pandemia
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(Foto: AFP)

El IAFA también observó recaídas y aumento del

consumo en personas que ya tenían dependencia a esta

sustancia.
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L a pandemia también tuvo impacto en el consumo de

alcohol de los costarricenses, pues los egresos

hospitalarios debido a intoxicaciones etílicas aumentaron en

un 42% durante la pandemia.

Según datos brindados por la Caja Costarricense de Seguro

Social (CCSS), en el año 2018, se dieron 100 egresos

hospitalarios debido a intoxicación etílica y, en el 2019, se

presentaron 101.

Los casos aumentaron en 2020 cuando se dieron 138

egresos, mientras que en el 2021 la cantidad llegó a 147.

En conjunto, los dos últimos años (2020-2021) mostraron un

41.79% de incremento en estos egresos hospitalarios con

respecto a los dos años previos a la pandemia.

Además, los hombres sumaron más hospitalizaciones por esta

causa. La cifra fue de 81 para 2018, de 78 en 2019, de 111 en

2020 y de 117 en 2021.

En esta población, el grupo etario más afectado fue el que se

encuentra entre los 45 y 64 años de edad.

Causas de aumento

Para el jefe de Medicina Interna del Hospital Calderón

Guardia, Carlos Araya, existen varios factores que pudieron

haber incidido en este aumento en la cantidad de egresos,

entre ellos, los trastornos mentales y del comportamiento.

“Está claro que el COVID-19 ha traído muchas

manifestaciones como la ola pandémica por enfermedades

respiratorias, la pandemia económica y la pandemia

psicoafectiva, mucho de esto por la pérdida de seres

queridos, empleos o proyectos, y también por haber estado

en aislamiento. Eso hizo que mucha gente, que no tenía

posibilidad de ir a bares, comprara alcohol para tomar en

casa”, aseguró Araya, quien también indicó que la pandemia



   

País
Universitarias
Mundo
Cultura
Deportes
Opinión
Ideas&Debates
Suplementos
Publicidad
Nosotros
Puntos de Venta

SUSCRIBIRSE



https://www.kolbi.cr/wps/portal/kolbi_dev/personas/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zizQMtHA093A183P3NLQ0cLb2MQwN8TI0MzM30wwkpiAJKG-AAjgZA_VFgJXATLEK9TIEmODsbOBuHGnr6m0EV4DGjIDfCINNRUREAVHyVKQ!!/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/#/
https://www.ucrq.tv/
https://semanariouniversidad.com/
https://www.facebook.com/semanariou/
https://www.youtube.com/user/semanariou
https://www.instagram.com/semanariou/
https://twitter.com/SemanarioU
https://semanariouniversidad.com/pais/
https://semanariouniversidad.com/universitarias/
https://semanariouniversidad.com/mundo/
https://semanariouniversidad.com/cultura/
https://semanariouniversidad.com/deportes/
https://semanariouniversidad.com/opinion/
https://semanariouniversidad.com/ideasdebates/
https://semanariouniversidad.com/suplementos/
https://semanariouniversidad.com/publicidad/
https://semanariouniversidad.com/nosotros/
https://semanariouniversidad.com/puntos/
https://suscripciones.semanariouniversidad.com/register/
javascript:void(0);


sacrificó las posibilidades de internamiento, por lo que hay un

subregistro.

“Yo creo que sí tuvo que haber un aumento (en el consumo

de alcohol), pero qué tanta consecuencia hubo, habrá que

analizarlo con el paso del tiempo”, añadió.

Araya agregó también que los hombres son más vulnerables

que las mujeres a volverse alcohólicos.

“El alcohol siempre se da más en estos grupos poblacionales.

Si uno revisa la epidemiología, en diferentes fuentes, se

establece que yo como hombre tengo el doble de riesgo de

desarrollar problemas relacionados con el alcohol que las

mujeres: un 20% versus un 10%”, añadió Araya, quien también

destacó que el alcohol puede exacerbar trastornos mentales

como la depresión y reducir en 10 años la expectativa de la

población.

Pandemia originó recaídas

Aunque en el país no se encuentra debidamente cuantificado

si hubo o no un aumento en el consumo del alcohol durante la

pandemia, el Instituto de Alcoholismo y Farmacodependencia

(IAFA) sí observó cambios en el consumo de personas que ya

tenían dependencia a esta sustancia.

De acuerdo con la doctora del IAFA Luisa Oviedo, de la

consulta diaria que realiza la institución se concluye que las

personas que ya tenían una dependencia al consumo de

alcohol aumentaron el consumo y que incluso personas que

tenían años sin hacerlo tuvieron recaídas.

“Por ejemplo, las personas que iban a Alcohólicos o

Narcóticos Anónimos, estos grupos tuvieron que cerrar la

prosocialidad al inicio de la pandemia y algunas de estas

personas no tenían posibilidad de ir a reuniones virtuales.

Entonces, perdieron su grupo de apoyo y estas situaciones

generaron las recaídas”, destacó Oviedo.

Asimismo, la institución realizó un sondeo entre los meses de

diciembre del 2020 y enero del 2021, en el cual preguntaron
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sobre el consumo de tabaco, alcohol y otras drogas a la

población.

Según datos del sondeo, en el que participaron 2.083

personas, un 75,75% de los participantes habían consumido

alcohol en los últimos 30 días previo al momento de contestar

las preguntas. “De estos un 24,9% hablaban que consumieron

el fin de semana anterior al día en que respondieron el

cuestionario”.

Además, de los participantes, un 7,15% de la muestra tenía

más de un año de no consumir, un 25,59% lo hacía una vez al

mes, un 18,08% una vez a la semana, mientras que un 2,06%

todos los días.

Sobre el cambio que provocó la pandemia en el consumo de

alcohol, el sondeo reveló que en un 41,48% de la muestra

bajó la frecuencia en la ingesta de esta droga, que un 35,67%

continuaba con la misma frecuencia y que un 15,65% la

aumentó.

“De los 15.65% que aumentaron (el consumo), el 9,87% dice

que aumentó conflictos con personas con quienes convivía, el

10,02% sentía sensación de ahogo o desesperación por no

poder movilizarse y el 8,82% una sensación de tristeza,

soledad y frustración. (…) Como conclusión se dice que no

hubo un aumento, un 15% en relación al 41,48% que más bien

dice que bajó”, indicó Oviedo, quien destacó que la mayoría

de personas que respondió el sondeo eran mujeres, quienes

históricamente tienen menos dependencia a este tipo de

droga.

Oviedo también aseguró que, pese a los resultados, la

cantidad de personas que aumentó el consumo (15,65%) y las

que lo mantuvieron (35,67%) “hace pensar que el consumo

del alcohol, durante la pandemia, sí pudo haber sido situación

problemática en personas que estaban en consumo activo”.

Aumento de muertes en Estados Unidos

Un estudio médico publicado el mes de abril demostró que

las muertes relacionadas con el alcohol subieron

considerablemente en Estados Unidos durante la pandemia

del COVID-19, un período en el que el consumo se
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incrementó por el estrés causado por la enfermedad y el

confinamiento.

Según el estudio del Journal of the American Medical

Association (JAMA) las muertes relacionadas con el alcohol

subieron un 25% entre 2019 y 2020 (de 78.927 a 99.017), lo

que supuso que, del total de muertes registradas en el país en

2020 (3.353.547), el alcohol fue la causa de un 3% de todas

ellas, (frente a un 2,8 % el año previo).
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