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Entrevista con Catalina Martinez, directora regional del Centro de
Derechos Reproductivos

Todos los Estados deben
garantizar el acceso al aborto
fuera del ambito penal:
Movimiento Causa Justa,
Colombia

Tres de los cuatro paises mas poblados de América Latina han
abierto la puerta a la interrupcion legal del embarazo

Brenda Camarillo bcamarillo@larepublica.net | Lunes 28 marzo, 2022
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Catalina Martinez, directora regional del Centro de Derechos Reproductivos en América
Latina y el Caribe y vocera del Movimiento Causa Justa de Colombia. Cortesia-
Shutterstock/La Republica.

Despenalizar el aborto es necesario para evitar riesgos en la
salud de quienes acceden a €l en la clandestinidad, por lo que los
gobiernos deberian garantizar su acceso fuera del marco penal,
de acuerdo con Catalina Martinez, directora regional del Centro
de Derechos Reproductivos y vocera del Movimiento Causa
Justa de Colombia.

Asimismo, mantener leyes que lo criminalizan promueve
estigmas y prejuicios que obstaculizan los derechos
reproductivos y sexuales de las mujeres.

En entrevista con LA REPUBLICA, Martinez hablo sobre la lucha
del Movimiento para despenalizar el aborto en el pais
sudamericano, asi como los desafios que enfrentan todos los
paises de la region y Costa Rica que solo permite el aborto
impune en casos de peligro para la vida o salud de la madre.

De los paises mas poblados en Latinoamérica, Colombia es el
tercero en despenalizar el aborto, antecedido por México y
Argentina, ;qué frena un mayor avance en la materia a nivel
regional?

En la medida en que mujeres y nifias seguimos siendo
discriminadas por o¢rdenes juridicos que fueron construidos
unicamente con visiones machistas, vamos a seguir
experimentando obstaculos o frenos en el goce pleno de
nuestros derechos.

Por tal motivo, se debe avanzar de manera decidida en politicas
publicas que garanticen la representacion de las mujeres en
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niveles de decision en todas las ramas del Estado.

Uno de los argumentos clave para lograr la despenalizacion
del aborto en Colombia, es que se debe tratar como un
cuidado de salud que no debe regularse en el sistema penal,
éa qué se refiere?

Nos referimos a que el aborto es un servicio esencial de salud
qgue no puede ser postergado, pues eso puede acarrear graves
consecuencias para la vida y la salud de las mujeres.

Todos los Estados deberian garantizar su acceso y deben
hacerlo fuera del ambito penal, pues el hecho de que el aborto
siga siendo un delito crea mayores barreras y obstaculos para
acceder al servicio.

Esta demostrado que penalizar el aborto no evita que las
mujeres busquen el servicio, si lo necesitan, o van a buscar en la
clandestinidad y muchas veces en la inseguridad.

La mejor forma de prevenir riesgos en salud y cargas extras al
Estado en servicios médicos postaborto, es permitiendo Ia
interrupcion voluntaria del embarazo de manera legal, pues ello
permite condiciones seguras y reguladas desde el punto de vista
sanitario.

Generalmente una mujer o nifia que vive en buenas condiciones
economicas logra acceder a la interrupcion voluntaria del
embarazo, pero las que viven en condiciones de pobreza se ven
obligadas a mantener embarazos y a ser madres de manera
forzada.

Lea mas: ;Aborto libre en los hospitales de la Caja? Esto es lo
que piensan los candidatos

¢Qué falta para fortalecer los derechos sexuales vy
reproductivos de la mujer?

Por un lado, esta la estructuracion estatal de politicas publicas y
por el otro, lo que desde el movimiento Causa Justa llamamos la
despenalizacion social del aborto.

En primer lugar, es necesario que los Estados de América Latina
y el Caribe escuchen a los 6rganos internacionales de derechos
humanos, que de manera reiterada han recomendado avanzar
en la liberalizacion legal de la interrupcion voluntaria del
embarazo.
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Esto debe también estar acompafiado de politicas integrales de
salud sexual y reproductiva que contemplen no solo el acceso al
aborto, sino también educacion sexual integral y acceso a la
informacion, métodos de planificacion, y a salud materna de
calidad y sin discriminacion.

Finalmente, el cambio en las leyes debe estar acompafiado de
una apuesta social al cambio de la conversacion y la pedagogia.

Lea mas: ¢(Cuales candidatos permitirian el aborto en casos de
violacion?

&Y por qué aun hay tantas barreras?

Justamente porque en la sociedad hay sesgos y estigmas en
contra del aborto que han resultado no solo en leyes injustas con
los cuerpos de las nifias y mujeres sino en actitudes
discriminatorias y violentas.

Estamos entonces ante un ciclo negativo que yo en este caso
describiria en tres etapas: el primero es la discriminacion
historica a la que hemos sido sometidas nifias y mujeres; luego,
durante la etapa de consolidacién de las normas de los Estados
en el siglo pasado, no pudimos participar de la creacion de las
politicas publicas de salud; y ahora que encontramos evidencia
que sefala claramente por qué la interrupcion voluntaria del
embarazo debe ser un derecho de las personas que estan en las
instancias de decision, los gobiernos temen avanzar en esa via
por estigmas y prejuicios sociales que todavia persisten.

Necesitamos representatividad porque, por razones obvias, los
hombres nunca terminaran de entender la discriminacion a la
gue nos enfrentamos.

Hay que vivir la discriminacion en carne propia para saber lo que
significa ser relegada de tal o cual espacio social solo por ser
mujer.

RUTA PARA LA INTERRUPCION VOLUNTARIA DEL
EMBARAZO

CATALINA MARTINEZ

Vocera y especialista en derechos humanos
Movimiento Causa Justa
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“Las mujeres de todo el mundo estan conectadas por nuestra lucha
compartida para superar la discriminacion que experimentamos
simplemente por nuestro género. Los logros obtenidos con tanto
esfuerzo en América Latina son el resultado de décadas de
organizacion, movilizacion, trabajo para cambiar la conversacion sobre
el aborto y, lo que es mas importante, trabajo conjunto para lograr el
cambio”

Cita tomada del articulo “El argumento clave sobre el aborto que
cambio todo en Colombia”, publicado el 14 de marzo en The New York
Times

(QUE ES?

Nombre Movimiento Causa Justa

Pais Colombia

Objetivo eliminar el delito de aborto del Codigo Penal para la
autonomia de las mujeres

Sitio web causajustaporelaborto.org/
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“Legalizacién del aborto  Despenalizar el aborto
en todo el mundo es un hasta la semana 14 de

tema de tiempo”, embarazo propone
Larissa Arroyo, grupo de mujeres
especialista en derechos | nes 08 marzo, 2021
humanos

La idea es que el procedimiento
Martes 12 octubre, 2021 sea libre, seguro y gratuito; sin
que exista, obstaculos o violencia
hacia quienes deciden sobre su
propio cuerpo.

Paises como Argentina, Uruguay
y recientemente México han
aprobado la despenalizacion del
aborto en todas sus condiciones.
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