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Finanzas

Cuido de adultos mayores compromete capital de familias

57% de las personas dependientes de cuidados y recursos son mayores de 65 afios.

Por Andrea Hidalgo

9 de febrero 2022, 5:40 p.m.

Las necesidades de cuido de adultos mayores representan un reto financiero para algunas familias en Costa Rica, necesitan

recursos para la atencién de esas personas dependientes, quienes a su vez alcanzan una edad de retiro sin tener ingresos.

Es decir, los mayores carecen de medios para subsistir o garantizar calidad de vida y si tienen familia esta destina los

recursos disponibles para el cuido, que en ocasiones puede ser una persona en edad productiva.

En Costa Rica el Consejo Nacional de la Persona Adulta Mayor (Conapam) es una de las pocas entidades que brinda una
ayuda econdmica a familias en extrema pobreza que tienen a cargo adultos mayores, no obstante mientras la poblacién se

envejece los recursos se agotan y eso dificulta ain mas el cuido o manutencion de estas personas.

El Conapam cuenta desde el 2012 con la Red de Atencién Progresiva para el Cuido Integral de las Personas Adultas Mayores
(Red de Cuido), la cual representa una accién del Estado en la formulacion e implementacidn de politicas y estrategias de

proteccion social para resolver las necesidades de la vejez.

Este esfuerzo, pese a ser valioso, no soluciona las grandes problematicas de acceso a recursos que requieren este grupo de

¥

personas o sus familias.
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Una limitacién para el acceso y permanencia de las personas en el mercado laboral es el desequilibrio en la distribucién del trabajo de cuidado no remunerado.

Foto: (Cortesia)

Datos del Informe del 2021 del Programa Estado de La Nacion (PEN) muestran que Costa Rica vive una transicién

demografica avanzada, es decir, se encamina hacia el envejecimiento de su poblacion.
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“En los préximos afios empezaran a crecer las personas dependientes de mayor edad, lo cual generara nuevas demandas y

|n

mas presiones de financiamiento y provisidn de servicios para el sistema de proteccién social”, dice el texto.

La investigacidn del PEN destaca que se requieren ¢182.159 millones en los proximos diez afios para satisfacer las
necesidades de cuido de todas los habitantes mayores costarricenses, esto equivale al 0,48% del Producto Interno Bruto
(PIB).

Necesidad de Red de Cuido

Estimacion de los costos de una red de cuidados de dependencia de cobertura
universal, por escenario.

Monto en porcentaje del
PIB Monto en millones

Escenario base 0,48% 182,16
Escenario minimo 0,37% 140,82

Escenario maximo 0,58% 222,0
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En el perfil de las personas en dependencia econdmica, segun el analisis del PEN, casi la mitad son adultas mayores.

Las necesidades de cuido de adultos mayores representan una inversion en términos de tiempo y econdmica, generalmente
en las familias esta tarea es hecha por mujeres, lo que implica que deben salir de la fuerza laboral generando menos

ingresos y debilitando las tasas de ocupacion.

La mayoria de veces la falta de recursos surge debido a que la persona adulta mayor no tiene un respaldo econémico como

un fondo de retiro o pensién que le permita afrontar las necesidades bdasicas.

El riesgo que enfrentan las fuentes de financiamiento de los programas sociales surge exactamente cuando el pais orienta
de recursos para aplicar politicas contra-ciclicas para reducir los impactos negativos de ocasionados por la pandemia. Lo
anterior reduce las posibilidades de contenido econémico que precisamente estaba dirigido a mejorar las condiciones de

vida de la poblacion vulnerable.

Jaime Garcia, el investigador y director de Proyectos del Centro Latinoamericano para la Competitividad y el Desarrollo
Sostenible (Clacds) del Incae Business School, explicé que la principal limitacion para el acceso y permanencia de las
mujeres a la economia y al mercado laboral contintia siendo el desequilibrio en la distribucién del trabajo de cuidado no

remunerado y doméstico, no solo por la sobrecarga de trabajo que conlleva para ellas.

Sistema universal de pension
En el pais aparte del régimen no contributivo (RNC), que es un sistema que brinda un apoyo econémico a quienes no tienen
acceso a pension, y la red de cuido, no hay politicas publicas que abran espacio de apoyo a adultos mayores, entonces una

vez mas la carga de cuidadores recae sobre las mujeres o familiares mas directos.

En Costa Rica mas del 50% de la poblacién mayor de 60 afios no cuenta con una pensién o fondo de retiro, esto genera una
carga para las familias que deben hacerse cargo econémicamente de sus necesidades, dijo el exsuperindentente de

pensiones, Edgar Robles.

EI RNC se le otorga a personas que demuestren estar en condicidn de pobreza. No obstante, en el pais solo el 14% de los

adultos mayores estan incluidos en este régimen que administra la Caja Costarricense del Seguro Social.



Trabajadores sin respaldo econémico

Porcentaje de adultos mayores de 60 afios segun régimen en el que se encuentra
Sin pension CCSS RNC DNP Otros

Sin pension
59%

Cifras en porcentajes. RNC: Régimen no contributivo. DNP: Direccién Nacional de Pensiones. Otros incluye el régimen del magisterio y
Poder Judicial

Grafico: Andrea Hidalgo + Fuente: Edgar Robles + Descargar los datos + Creado con Datawrapper
De acuerdo con Robles el pais si tiene la capacidad de crear un régimen universal que respalde a los adultos mayores, pues
actualmente el costo del RNC es cercano al 0,6% del PIB, pero estima que para un sistema de retiro universal costaria dos

veces esa cifra, es decir 1,2% del PIB, una cifra que consideré no es tan elevada.

En términos de financiamiento Robles plantea dos rutas iniciales para la solucion, pero asegura que es posible analizar otras

opciones.

La primera son los recursos que pueden liberarse de las pensiones de lujo, de manera que los cargos al presupuesto publico
de estos fondos de retiro millonarios conforme pasan los afios decrecerdn porque las personas van a ir falleciendo y de ahi

pueden ir surgiendo los recursos para ampliar el sistema de cobertura nacional.

Otra posible fuente de financiamiento es redireccionar el dinero del régimen solidario del IVM. Robles asegura que el 50% de
las pensiones en este son subsidiadas por el IVM, pero en el momento en que se cree un régimen universal la Caja ya no
tendria que pagar esas pensiones minimas, sino que podrian convertir el método actual de la caja en un sistema de cuentas
nacionales (basado en el sistema financiero de reparto y que, ademas, es de aportacién definida) que es el modelo que

tienen paises como Suecia.

“El gobierno se haria cargo de la parte solidaria del IVM y por lo tanto no tendria que contribuir para la CCSS y ahi hay un
ahorro importante, como el gobierno se hace cargo de las pensiones ya no va tener ese déficit. Por un lado logramos

universalidad y le damos sostenibilidad al IVM”, expresé Robles.
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Estas son las carreras con mas y menos desempleo en Costa Rica

Estas son las profesiones con los salarios mas altos en Costa Rica

W EXCLUSIVO PARA SUSCRIPTORES

Pedro Beirute, gerente general de Procomer: “Mi salida es por motivos personales”
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ULTIMAS NOTICIAS
Nueva York busca poner una tarifa por congestion vehicular

Pedro Beirute, gerente general de Procomer: “Mi salida es por motivos personales”

La pelicula de Barbie supera los $1.000 millones por ingresos en el mundo y la fiebre rosa contintia
Uso del aire acondicionado se dispara en Europa por olas de calor, Costa Rica sigue la misma tendencia
Estos son los tres sectores que impulsaran la economia nacional en los préximos meses

Radiografia laboral. Estas son las carreras con mas y menos desempleo en Costa Rica

Publicidad


https://googleads.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjsvJTATBQcjmKiI4NSVnFCXKOZEYARy4sEPnWROJlwZ6oAaNRzTcu9qrRU4UEe2tCWBFQqQc_hDoHC36CXueVlakvBi8SuPxTsWRPADEPtNdGrTlrRmvW4offizOcoU2Wzq263YWid3EdipUBG5kFaNQo6kshElAnbh3ZW-g04rckdAoSlORZXa3rbRRa3huBMfVPYbex9jsIvOIRDCF-FcrXG6kL-Tp-P62wu5Qt4SXsRHh3p0j2qc2gfHsJeopk67BqY3Qm3yhOJeWsMecSdudNnzfw5BfTiBU7S9yk0zdyrNX9j5wtiHgIApr4ajn-4zMKWrHvrvpekdsqkJax7yfPjIpXVY&sai=AMfl-YSFlNcaZxydSmkBS99V6YMU0dOsf9nyhGsEA6Hl_J0STzhIMPaihn3IMgovE-hUsAS1vACfSNQfDhmc0u74PPxq0NoDUhAaLPSMSm6BAVHCbtXHCYkTnZ48kFC2-IaRS42gYlA&sig=Cg0ArKJSzJZMInr6-GMn&fbs_aeid=[gw_fbsaeid]&adurl=https://news.lascatalinascr.com/la-rambla
https://www.elfinancierocr.com/economia-y-politica/nueva-york-busca-poner-una-tarifa-por-congestion/S5S3PRACDRDMPHCND4F6SWJTLI/story/
https://www.elfinancierocr.com/economia-y-politica/pedro-beirute-gerente-general-de-procomer-mi/Y5PZWIHSV5GPZND5TAXMFAUSUA/story/
https://www.elfinancierocr.com/negocios/la-pelicula-de-barbie-supera-los-1000-millones-por/5AGCEKH3CJBADDDCTR2O6CHOJU/story/
https://www.elfinancierocr.com/economia-y-politica/uso-del-aire-acondicionado-se-dispara-en-europa/QLX36W3LBZAIDEUZFI3XM37J2U/story/
https://www.elfinancierocr.com/economia-y-politica/estos-son-los-tres-sectores-que-impulsaran-la/RHQRZOP3UVAYLM7X7WGPSS3KTA/story/
https://www.elfinancierocr.com/economia-y-politica/estas-son-las-carreras-con-mas-y-menos-desempleo/5HL7AH6JPRBOBE6SKJM3PGDQOM/story/

Publicidad

© 2023 Todos los derechos reservados, cualquier uso requiere autorizacion expresa y por
{ H L 4 ﬁ escrito de Grupo Nacién GN S.A.

Sobre Nosotros
Grupo Nacién
La Teja

El Financiero
Revista Perfil
Sabores
Aplicaciones
Boletines

Versién impresa

Negocios
Todo Busco
Parque Viva
Tarifario
Printea
Fussio

Términos y condiciones
Politicas de privacidad
Condiciones de uso
Estados financieros

Reglamentos

Servicio al cliente
Contéactenos

Centro de ayuda
Planes de suscripcién

EL FINANCIERO

Miembro del Grupo de Diarios América (GDA)


https://www.facebook.com/elfinancierocr
https://twitter.com/elfinancierocr
https://www.elfinancierocr.com/arc/outboundfeeds/rss/?outputType=xml
https://www.nacion.com/gruponacion/
https://www.lateja.cr/
https://www.elfinancierocr.com/
https://www.nacion.com/revista-perfil/
https://www.nacion.com/sabores/
https://www.nacion.com/gnfactory/apps/landing/index.html
https://sso.gruponacion.biz/public/newsletter.html
https://lanacioncostarica.pressreader.com/
https://www.nacion.com/todobusco/
https://www.parqueviva.com/
https://www.nacion.com/gnfactory/comercial/2023/tarifario2023/index.html
https://printea.com/es/
https://www.fussio.com/
https://www.nacion.com/gnfactory/especiales/gruponacion/privacidad.html
https://www.nacion.com/gnfactory/especiales/gruponacion/condiciones.html
https://www.nacion.com/gnfactory/especiales/gruponacion/estados-financieros.html
https://www.nacion.com/gnfactory/comercial/reglamentos/index.html
https://www.nacion.com/gnfactory/especiales/gruponacion/contacto.html
https://www.nacion.com/gnfactory/especiales/gruponacion/centro_de_ayuda.html
https://www.elfinancierocr.com/gnfactory/especiales/2021/landing/index.html
https://googleads.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjsuZTeX75TNIzM4MT9r19m-Qbi9Ypa6jElIE4quOBanm1MzL-P06pBSesi3luN_VcboFC5pLbEBfIPOUqpZJ4IXygt0Q55k7XnRmQQ5LwwHg3rC1e5K3KSmI5i0NW5pIQP0FpCjcA1UKse5jjcSFOT1Dfc5BN0OqwzyePMMt84nmrAT1YuhD9DI5X1Gc2LxpE3xsxISCxbfzMqfU9ZEhSoin3IoJCwhgdjbcFFn3cBJdq96Pb3_8n6mDrs2RPvPZ7uUqXaDSvJ_LdRrH32SJ73VDbjuM5zUn1kudXfyLf5u7jQERQ4kAdGALy3Zyfo2yUfkSuzEs4EEjutwyBKfX5O4OxqgCc54&sai=AMfl-YR4T-iDxbECBHHc_KSSNsSbgJImWRU_7AyMYbv4yiS4GygrBkt32CFbxg8PUq_CFGVOP4tGYF5hXEdsg11udYAkjWfBhBg7JQ28kZm1we96-AlpYMfeb1JHwf3de9UaSFm7Tvc&sig=Cg0ArKJSzCyB3jTQn0Mp&fbs_aeid=[gw_fbsaeid]&adurl=https://www.elfinancierocr.com/brandvoice/contenido-a-la-medida/soin-lanza-nueva-vertical-de-servicios/K2AICDZOYFC5NO4LS7IIIVKQOA/story/
https://googleads.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjsu58xZFqG3etBsKcKMArcTAqrgbRTtapxVmZsQ81GwnfvSCLjEFtfAZBbAvo5cjMOcbnVMZdvMTZFUJV4YCv6hiKbvFKggKwJKwnM-LxamCzEDccKAW0SrHTpL-nI3PuUkr4H6mu4rfD5rvFSaGF4LsC4Abuf5284_GTDIjXy6vI00hinnekvuPgokmD4TlaBoz_btqrY4_Lxr8fypPCOWuDoX1LWuDaFHbz4ZM6zvLsiJ2TVllRgiS1ROJSPYsY6o9jdzJqLbXIaiGcftZUnTqosDSDsNoWDOvZzYOCB-LkQ4Xyhc1vEFh72_m_4gu5iArM7ALRl9v90VS-p5925I9TdmSC8A&sai=AMfl-YS_N9KR2lYnN_I3eA2_YuTm6FCh6Q5uLU5-73hK_7VGmFkgjHEj2kO4Bjr6jyoLpdD7W7_m21Nv6EZsVVlACzQykM1FHxCC7JLJmApM8ZAYp0_mQoQOtxCpopg6jIhdg_nG0zE&sig=Cg0ArKJSzF4-PN7A1_2r&fbs_aeid=[gw_fbsaeid]&adurl=https://www.spooncr.com/

