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Doña Inés nuestra de cada día

Como veíamos a doña Inés de lunes a sábado, la empezamos a considerar un personaje simbólico de nuestras familias

Escuchar

Por Carlos Rubio Torres

11 de abril 2023, 9:00 PM

Posiblemente a las jóvenes generaciones se les haría difícil comprender lo que significó, medio siglo atrás, la televisión en

la vida cotidiana de los hogares costarricenses. No en todas las casas existía ese aparato tan pesado como un mueble,

sostenido por cuatro patas, que contenía en su interior un engranaje de bulbos y espirales.

Sus imágenes en blanco y negro nos despertaban emoción. Allí encontrábamos series que nos hacían evadirnos, como

Señorita Cometa, Bonanza, Perdidos en el espacio, Los Picapiedra o Hechizada. Y, en medio de esos productos televisivos,

casi todos provenientes del extranjero, se encontraba una mujer que nos acercaba al contexto del día a día con consejos,

recomendaciones médicas, recetas de cocina y una afable sonrisa. Se llamaba doña Inés Sánchez de Revuelta.
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No es mi pretensión hacer una biografía de ella, y mucho menos plantear conclusiones sobre su legado cultural y

educativo. Sencillamente, deseo evocarla con los ojos de un niño de la década de los setenta, cuando solo había cuatro

canales en la entonces conocida como pantalla chica. Fue una época en la que la programación se iniciaba al mediodía y

terminaba alrededor de las diez u once de la noche.

Encontrábamos a doña Inés de lunes a viernes en Teleclub, transmisión que comenzaba con esa música que se nos hizo

familiar, como un presagio alegre de la tarde. No comprendía la totalidad de los contenidos de cada uno de los segmentos,

pero esa voz cristalina, clara, caracterizada por la dicción perfecta, y su sonrisa franca, ojos vivaces y la cabellera negra que

caía sobre sus hombros eran parte del acontecer hogareño.
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Y los sábados la volvíamos a ver en Las estrellas se reúnen, una emisión televisiva de artistas musicales costarricenses y

extranjeros. Allí estaba doña Inés, finamente ataviada para el fin de semana, al lado de figuras que escuchaban nuestros

padres en la radio o discos de acetato. Se podía pasar desde una agrupación como Los Hicsos o una cantante juvenil como

Jenny Castillo a otros artistas de gran impacto internacional, pensemos en Camilo Sesto o la Sonora Santanera.

Como veíamos a doña Inés de lunes a sábado, la empezamos a considerar un personaje simbólico de nuestras familias: era

como una tía televisada que ofrecía recomendaciones para sanar una dolencia, hablar sobre cultura japonesa o presentar a

un esperado personaje de la farándula.

Solo una vez la vi personalmente. Yo era muy niño, creo que fue en la avenida central. Mi madre me la mostró, y debo

confesar que me asombró constatar que era de colores, pues yo solo registraba su imagen en blanco y negro.

A medida que nos convertimos en adolescentes, y luego en adultos, sobrevinieron cambios inconmensurables en el

contexto cultural. Aumentó la cantidad de televisoras nacionales, desaparecieron las antenas de los techos de las casas,

llegó la programación por cable y apareció la internet, no solo para facilitar la comunicación y desarrollar nuevas

oportunidades de acceso al conocimiento, pues también se transformó en un medio para entretener a la gente.

PUBLICIDAD

https://www.youtube.com/watch?v=lg9PW2Hpv6o
https://googleads.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjssCNYWvNQ1c9sCp1-pYnMDHd0veWaoPH6orYktg5H3-JCb67GbuH-k6MMcJCc5uUEawi_Au6M3leO2-3OhXMedFvcQ8sOIAwjj4x9r5yPUalmMGT2fgfpmTbQxpkYMQrpduI1id2Sm_pNLs_n9jGHb_7fV8_uBYQdMBl1d85In3UuY-dwAez7rMJf2_B7wZq9AkXIglmVtWREB26tpsxYNd8BE39otxM9X_hM6Ys0VPIAsbOTzx7bUoyjq09VsYB4rZB7iMPEAbqQkrdo_EfnuUogFBaoUJlyrC_iTrEGRp8MIhs60KvwHQ2PAzdlX7GmiJhFbR5t8qaRTYRCQA&sai=AMfl-YRElhqnt3M_QOKLNz6Ydn79ymj1bZYsoeSdzlzJxGpUnwK67ur9Wfd8hK1fsff-VJArbCTQrbBQFo4OLS6n-0Gdj31LMIOmq63SfwkdKy0DqzMsnvNuuIO_uWtSN1k&sig=Cg0ArKJSzDb6mMvJq4DI&fbs_aeid=[gw_fbsaeid]&adurl=https://www.officedepot.co.cr/


12/7/23, 15:19 Doña Inés nuestra de cada día | La Nación

https://www.nacion.com/opinion/foros/dona-ines-nuestra-de-cada-dia/VZKF7UF6OJGCVMVVJGZJK6HUYQ/story/ 3/6

Reciba el boletín: Opinión
Voces expertas, posiciones fundamentadas, crítica y análisis profundo de lo
que sucede en Costa Rica y el mundo

xcastro@inamu.go.cr Suscribirme

Deseo recibir comunicaciones

Irrumpieron las plataformas en televisión como Netflix, HBO Max o Disney Channel… y doña Inés continuaba allí, con esa

sonrisa, como un ser que, sin perder su esencia, se ajusta a los cambios generacionales. No en vano le entregaron, en dos

ocasiones, el récord Guinness por mantener un programa educativo de televisión por más tiempo a lo largo de la historia.

Resulta admirable la presentación ficticia de Teleclub, en el año 2050, junto con los actores de la Media Docena. ¡Qué

asombrosa capacidad de reírse respetuosamente de la sociedad al mencionar la tala indiscriminada de bosques o la venta

de repuestos humanos! Y, por supuesto, qué maravillosa posibilidad de reírse de sí misma. Eso solo lo hacen los seres

sabios y plenos.

No sentía que doña Inés envejecía, pues siempre fue vital y supo mantener el diálogo con su tiempo. Ha de ser por ello que

nunca percibiremos que partió, pues evocaremos su voz como el pan fresco de cada día, que humeante y cálido alumbró la

mesa de nuestra infancia.

autorcarlosrubio@yahoo.com

Profesor en la UCR y la UNA.
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LEA MÁS: La vitalidad de Inés Sánchez

Doña Inés Sánchez en una entrevista concedida hace cuatro años. Ella falleció el viernes 7 de abril a los 91 años. (Diana Mendez)
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