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26 iniciaran el camino mundialista
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Amelia Valverde, entrenadora de la
seleccion femenina, dio a conocer la
lista de 26 jugadoras convocadas
para los primeros juegos eliminato-
rios ante San Cristobal y Nieves e
Islas Virgenes, rumbo al Mundial de
Australia y Nueva Zelanda 2023.

El primero de esos duelos serd el
jueves 17 de febrero, alas 7p.m. en
el estadio Nacional. El otro es el 20
de febrero de visita.

La entrenadora cont6 que ha traba-
jado con un importante grupo de
jugadoras en las tltimas 10 sema-
nas, tiempo en el que han reforzado
aspectos fisicos, de resistencia y
técticos.

“Aprovecho el espacio para agrade-
cer ala liga femenina, porque pre-
sentamos un plan de trabajo desde
noviembre, en el que pediamos mas
tiempo. Trabajar microciclos en
pocos dias nos condiciona, pasamos

El camino rumbo a Australia y Nueva Zelanda 2023 arranca el jueves.

dos ailos y medio sin tener un espa-
cio como este que tuvimos y se ha
visto un buen desarrollo desde el
punto de vista fisico.

“Cumplimos todas las fases de pre-
paracion dispuestas por el cuerpo
técnico, logramos optimizar cuali-
dades fisicas y tacticas que depen-

den del tiempo”, explico la seleccio-
nadora.

Valverde, ademas, califico el
momento en el que se encuentra la
Tricolor.

“El momento de la seleccion es muy
bueno, desde el punto de vista fisico

y tactico hemos tenido tiempo, que
fue un factor que el afio pasado no lo
tuvimos de nuestro lado”, afiadio.

La lista. Porteras: Daniela Solera
(Santa Teresa Badajoz), Priscilla
Tapia (Herediano) y Noelia Bermi-
dez (Alajuelense).

Defensas: Mariana Benavides
(Herediano), Carol Sanchez (Spor-
ting), Fabiola Villalobos (Alajue-
lense), Valeria del Campo (Monte-
rrey), Paula Coto (Alajuelense),
Daniela Cruz (Saprissa), Lixy Rodri
guez (Alajuelense) y Gabriela Gui-
[1én (Alajuelense).

Volantes: Katherine Alvarado
(Saprissa), Raquel Rodriguez (Port-
land Thorns), Viviana Chinchilla
(Alajuelense), Mariela Campos
(Herediano), Yaniela Arias (Dimas
Escazl), Cristin Granados (Spor-
ting), Shirley Cruz (Alajuelense),
Cristel Sandi (Saprissa), Gloriana
Villalobos (Herediano), Emilie
Valenciano (Sporting) y Priscilla
Lobo (Pococi).

Delanteras: Michelle Montero (Cruz
Azul), Carolina Venegas (Saprissa),
Melissa Herrera (Bordeaux) y Pris-

La entrenadora tuvo tiempo para trabajar
con las muchachas.

cila Chinchilla (Glasgow City).
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