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Mi soledad y yo

KARATEKA TICA CATALINA RIVERA COMPETIRA EN ESPANA
SIN SU ENTRENADOR POR FALTA DE RECURSOS

Deporte
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Al igual que sucedid en el Mundial
en Polonia en noviembre de 2021, la
atleta costarricense, Catalina
Rivera, sera la Gnica representante
del continente americano, sin
embargo, de igual manera viajara
sola, sin su entrenador, por falta de
recursos para pagar los gastos del
mismo.

Ahora sera Esparia la sede de la Copa
Internacional Oyama Fujimae, que
tendra lugar el 19 de febrero.

La karateca de 37 aflos y oriunda de
Cartago, participara en la modalidad
de Karate kyokushin en cinta negra.

El certamen contara con la partici-
pacion de entre 170 y 200 peleado-
res, y pese a la gran dificultad que

implica, Rivera se encuentra moti-

vada v espera dejar en alto al pais.

Pese a su buen nivel, la atleta
explico que el apoyo que ha recibido
sigue siendo minimo y se mantiene
gracias al apoyo de algunos patroci-
nadores y su gran amor por el
deporte.

A sus 24 afos, Catalina decidio par-
ticipar en este deporte de contacto
por primera vez y el encanto fue
inmediato.

Su hermano también practicaba y
eso le ayudo a intentar hacer su pro-
pia carrera deportiva.

En un principio su anhelo era prac-
ticar kickboxing pero al no encon-
trar alguien que la acompaiiara, la
decision de iniciar en el deporte se

alargo.
¢Qué es karate kyoshin?

El Kyokushin, como todos los estilos
de karate-Do tradicional, basa su
metodologia de ensefianza en: la
técnica, la forma v en el combate.
Pero este tltimo se realiza gradual -
mente hasta alcanzar el pleno con-
tacto.

Durante el combate no se utiliza
proteccion mas que unas espinille-
ras delgadas y el ganador del com-
bate es el que imparta mas dafio en
dos minutos.
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