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Estudio probara eficacia de una dosis contra en papiloma en adultos

Si una mujer entre 18 y 30 afios quisiera vacunarse contra el virus del papiloma humano (VPH) y asi prevenir el cancer de
cérvix, de vulva ano o garganta, en este momento debe recibir tres dosis. Sin embargo, un estudio que se realizard en Costa

Rica busca determinar si una dosis es suficiente.

A partir de febrero, la Agencia Costarricense de Investigaciones Biomédicas, (ACIB-FUNIN) comenzara el reclutamiento de
5.000 mujeres para llevar a cabo un ensayo clinico llamado PRISMA. Las participantes seran residentes de Limoén y San

José, que estén en esa franja de edades (18 a 30 afios).

Publicidad

“Si logramos comprobar que aplicar solo una dosis de la vacuna contra el VPH, ofrece un beneficio importante a las
mujeres adultas jovenes, los datos se presentarian a la OMS (Organizacion Mundial de la Salud), para que valoren cambiar
la recomendacién a una dosis y, con ello, se podrian reducir los costos para los paises y ampliar la vacunacién a mas

mujeres”, indicé Byron Romero, investigador principal del estudio.

PUBLICIDAD

Las participantes seran divididas en tres grupos para comparar dos tipos de vacuna con un placebo.

Publicidad
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e Uno recibird una dosis de la vacuna Cervarix, de la casa farmacéutica GlaxoSmithKline, y que protege contra las tipos 16
y 18 del VPH, los que estan mayormente relacionados con cancer.

e Otro serd inyectado con Gardasil 9, del laboratorio MSD. Esta protege contra nueve tipos del virus: 6, 11, 16, 18, 31, 33,
45,52y 58. 20

e El grupo control serd inyectado con Adacel, que protege contra Tétanos, Difteria y Tosferina como placebo. Al no recibir

vacuna contra VPH ellas serdn quienes permitan comparar la efectividad de los otros dos productos.

Las mujeres comenzaran a ser vacunadas en mayo, se espera que los resultados totales estén listos entre 2024 y 2025.
Para Rolando Herrero, director de la ACIB, esto ayudaria a mujeres que no tuvieron acceso a la vacuna, la cual por casi una
década estuvo disponible solamente a nivel privado.

“Las nuevas generaciones no tendran ese problema porque se les comenzé a vacunar desde 2019 a quienes tienen 10
afios. ¢ Pero qué pasa con quienes eran mayores de esa edad? Este estudio podria ver cuan efectiva es una dosis y ver qué

podrian hacer los sistemas de salud para pensar en la salud de ellas”, destacé6 Herrero.

Para Carolina Porras, directora de investigacion de la ACIB, este estudio también ayudara en los esfuerzos de eliminacion
del cancer cervicouterino y de otros tipos de tumores y lesiones. La experiencia y los resultados vistos en suelo tico podrian

ayudar a la toma de decisiones en otros paises.

Este grupo de cientificos ya realiza un estudio similar con adolescentes de entre 12 y 16 afios, llamado ESCUDDO, en el que

20.000 jévenes fueron vacunadas para determinar la efectividad de una dosis, en este momento se esta en fase de
seguimiento y se tendrdn los primeros resultados en 2024. Esta otra investigaciéon usa ambas vacunas, pero tiene dos
grupos de investigacion mas, pues no solo hay grupos que reciben una dosis de cada farmaco, también hay dos grupos que

reciben, cada uno, dos dosis de uno de los dos productos.

LEA MAS: CCSS pide a familias aplicar vacuna contra papiloma a sus hijas de 10 afios

En San José y Limo6n &
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Costa Rica ya tiene historia en los estudios para entender y combatir el virus del papiloma humano. No solo se han realizado ensayos clinicos sobre

vacunas, también pesquisas que han ayudado a entender el impacto de este virus en la poblacién. (Diana Mendez.)

LEA MAS: Vacunacion contra papiloma cayé por clases virtuales

El equipo de investigacion busca mujeres residentes en San Francisco de Dos Rios, Zapote, Pavas y La Uruca, en el cantén
de San José, y también en Curridabat; asimismo en Gudpiles, La Rita, La Roxana, Jiménez y Cariari, en Pococi de Limon,

para formar parte de este estudio.

¢Por qué en estas zonas? Romero explicé que escogieron Limoén porque hay muy poca informacion sobre estas infecciones

en la zona del Caribe, y es necesario conocer las caracteristicas de este virus.

Ademas, dijo, trabajar en regiones nuevas, donde no se hubiera llegado con el estudio ESCUDDO, es muy importante porque
las zonas con mayor vacunacion tendran mas mujeres con proteccion lo que desarrolla una especie de inmunidad de
rebafio. Por ello, también en San José se escogieron lugares donde no hay un porcentaje muy alto cubierto con el estudio
ESCUDDO.

“Si hay mucha gente vacunada en una zona, no podriamos saber si los resultados que se ven son por la vacuna que

aplicamos o porque ya habia tanta gente vacunada que se habria alcanzado una inmunidad de rebafio”, expreso.

Gloriana Barrientos, coordinadora de atencion de participantes de ACIB, adelanté que el personal visitara estos cantones y
distritos debidamente identificados para invitar lugarefias que cumplan con los requisitos para participar. Primero se les
propondra a una visita para explicarles el estudio y, si aceptan, tres meses después se les inoculara. A todas ellas se les

dard seguimiento durante tres afios.

A las participantes se les pedirdan muestras para establecer si la dosis protege de la infeccion en estas edades y durante

cuanto tiempo.
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Herrero aclaré que la vacuna solo actta para prevenir infecciones. Es probable que algunas de estas mujeres ya tengan
infecciones previas producto de relaciones sexuales anteriores y, a largo plazo, estas pudieran convertirse en lesiones
mayores llamadas displasias y eventualmente en algunos casos llegar a cancer. Sin embargo, si se protegeran de

infecciones que podrian tener en un futuro y asi reducir la brecha.

“Todavia a los 17 0 18, la mitad de las participantes no han iniciado vida sexual, esto les dard mucho mayor proteccion a

este grupo”, destaco el investigador.

Porras complement6: Recordemos que son vacunas que protegen contra varios tipos, tal vez la persona ya adquirié una
infeccion contra un tipo de virus, pero no contra los otros, y entonces la vacuna si podria protegerla contra esos otros tipos
de VPH".

LEA MAS: (Video) Prueba mide riesgo de sufrir cancer de cérvix

El enemigo en cuestion @

El virus del papiloma humano es un microorganismo de transmisién sexual. Trece de sus 150 cepas pueden infectar células

del cérvix.

Una persona podria portar el VPH sin saberlo y, a través de diferentes practicas sexuales, contagiar a sus compafieros. Por

ello, se darian tumores en el cuello de Utero, ano, pene, vulva, garganta y boca.

Cerca del 80% de las personas han tenido una infeccién por VPH. Casi siempre, el cuerpo combate la infeccién y la elimina
por si mismo, en esos casos, el individuo ni se percata de que tuvo una infeccion, pero a veces se forman lesiones que, con

los afos y si no se tratan, derivan en cancer.

Hay tipos del virus que son mas agresivos y cancerigenos que otros. Por ejemplo, los tipos 16 y 18 del VPH son
responsables de aproximadamente el 70% de los casos de cancer de cuello de Utero, del 75% al 80% de los tumores anales,

del 70% de las lesiones precancerosas de vulva y vagina relacionadas y del 75% de las lesiones precancerosas del ano.
Entretanto, los tipos 6 y 11 del VPH son responsables de aproximadamente el 90% de los casos de verrugas genitales.

LEA MAS: Guanacastecas sabran si tienen infeccion por papiloma antes de que se formen lesiones

Investigacion de larga data &

Ya hay evidencia anterior de que una sola dosis podria ser eficaz para prevenir una infeccién con VPH. Cuando se prob6 la

vacuna en suelo guanacasteco se hizo con tres dosis, pero hubo mujeres que por alguna razén, solo obtenian su primera

inyeccion y no volvian por las otras dos.

Los cientificos observaron que, independientemente del nimero de dosis recibidas, diez afios después de ser vacunadas,
los niveles de anticuerpos en sangre permanecen estables y la proteccién contra la infeccidn por esos tipos de VPH

continda siendo muy cercana al 100%.

“A todas ellas les hemos dado seguimiento durante mas de una década, hemos visto cdmo estan los anticuerpos en todas
y hemos visto las posibles infecciones en cada una. Diez afios después, podemos decir que no importa cuantas dosis haya

recibido la persona, la eficacia se mantiene”, declaré Porras al presentar los resultados en 2018.

¢Para qué este estudio entonces? Cuando este estudio se disefi6, su objetivo no era probar la eficacia de una sola dosis, si

no mas bien conocer cémo se comportaba el cancer de cérvix en una de las provincias donde la incidencia y la mortalidad
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era mayor. Es por ello que se requiere de un estudio especifico que busque estudiar a fondo si una dosis basta para las

mujeres adultas.

Costa Rica ha jugado un papel clave en el entendimiento del virus. Herrero consiguié fondos que le permitieron montar una
plataforma para estudiar el cdncer de cérvix y su relacién con el VPH. Lo logré luego de pasantias en Estados Unidos y de

colaborar con el NCI.

A partir de 1992, con el Proyecto Epidemiolégico Guanacaste, se comenzd a estudiar la historia natural del virus en mujeres

costarricenses y a analizar como las lesiones evolucionaban a premalignas y posteriormente a cancer.

En el 2001, Herrero coordiné el ensayo clinico que prob6 la vacuna contra el VPH. Los estudios realizados en Costa Rica
sirvieron de base no solo para corroborar que la vacuna era segura y eficaz, sino también para determinar que con dos

dosis bastaba y no eran necesarias tres.

Luego vino el proyecto ESCUDDO, donde se pretende establecer si una dosis de la vacuna es suficiente para adolescentes.
También es parte del estudio ESTAMPA, que junto con la Caja Costarricense de Seguro Social (CCSS) y en colaboracién con

investigaciones en otros paises, busca determinar el mejor método de deteccion del VPH.

“No es exageracion decir que gracias al trabajo hecho en Costa Rica ahora entendemos mejor el virus y su vinculacién con

diferentes tipos de cancer. Sus investigadores son de alto nivel”, dijo Douglas Lowy, cocreador de la vacuna contra el VPH,

en una entrevista anterior con La Nacién.

LEA MAS: Rolando Herrero, Premio Nacional de Ciencia 2020: de nifio sofi6 con salvar vidas en hospitales; hoy lo hace

con la investigacion cientifica
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Vilma Ibarra afirma que el presidente la injurié
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