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Interés Humano

Hambre se propaga en Afganistan y deja bebés al borde de la muerte

Al menos 3,2 millones de nifios afganos menores de cinco afios sufriran desnutriciéon y un millén podria morir por falta de cuidados este invierno
M Escuchar

Por AFP

1 de diciembre 2021, 11:39 AM

Kabul. Cuando Zubair, un bebé afgano de seis semanas y apenas dos kilos de peso, llego a una clinica para nifios
desnutridos, los médicos pensaron que le quedaban pocas horas de vida. Ahora lucha por sobrevivir cubierto por una

manta térmica y bajo la mirada de su madre, que oscila entre el miedo y la esperanza. La clinica que la Organizaciéon No

Gubernamental (ONG) Médicos Sin Fronteras (MSF) gestiona en Herat, la mayor ciudad del oeste de Afganistén, tiene el
objetivo de ayudar a una comunidad que convive con un sistema de salud al borde del colapso, lastrado por el retiro de las

donaciones.

Desde que los talibanes tomaron Kabul en agosto, este recinto incrementé su capacidad pasando de 45 a 75 camas y
recibe en promedio 60 pacientes cada semana. La madre de Zubair, Shabaneh Karimi, viajé 150 kilémetros para recibir
atencion y antes de ser admitida en este centro estuvo en el hospital publico, del cual fue remitida a esta clinica. El
pequefio fue examinado raudamente y fue colocado en una unidad de cuidados intensivos junto a una docena de otros

lactantes.
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LEA MAS: Primer ministro taliban dice que quiere ‘buenas relaciones’ con el resto del mundo

Con una mascarilla de oxigeno que cubria casi todo su rostro, logré sobrevivir la noche e incluso junté la suficiente fuerza
como para llorar. “Zubair todavia esta vivo, pero el panorama sigue siendo complicado para él”, aseguré Gaia Giletta, la
enfermera jefa de la clinica de MSF. La profesional relaté que ahora el nifio —muy debilitado por la desnutricion— lucha

contra una infeccién pulmonar.

Mas de tres millones &

El fondo de la Organizacién de las Naciones Unidas (ONU) para la infancia, Unicef, estimé que en este invierno al menos 3,2
millones de nifios afganos menores de cinco afios van a sufrir desnutricion y un millén podria morir por falta de cuidados.
“Las madres vienen de muy lejos. A veces recorren 200 kildmetros”, indicé Giletta. “Los hospitales publicos no tienen

suministros”, dijo agregando que los doctores y las enfermeras no reciben su salario.
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En otra habitacidn, Halima observa a sus gemelos de nueve meses. Ambos presentan una hinchazén de la cabeza producto
del edema que provoca la desnutricién, una acumulacion de liquido que puede ser fatal. “Me preocupa que sus cabezas
crezcan mas y mas”, cont6 Halima. “Traté de amamantarlos, pero no tenia suficiente leche”, dijo y comentd que se quedd
sin dinero para comprar leche de férmula y que su esposo —que es un adicto— no pudo ayudarla. Ahora sus hijos luchan

contra una infeccién por sarampion, lo que implica que deben estar aislados.

Después de pasar dos meses en esta clinica, Ali Omar, un bebé de cinco meses, se esta recuperando. Sin embargo, solo
pesa 3,1 kilos, lo mismo que un recién nacido. A su madre le preocupa que reciba el alta. “;Lograra pasar el invierno si no
hay leche y la casa no tiene calefaccion?”, se preguntd. Antes de darlas de alta, la clinica da a las madres sobres con
mantequilla de maniy vitaminas, lo que equivale a una comida para un nifio a partir de seis meses. “El problema es que, a

veces, las madres reparten esta porcion entre todos sus hijos”, explicé la enfermera.
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Una mujer llamada Halima observa a sus gemelos de nueve meses, ambos presentan una hinchazoén de la cabeza producto del edema que provoca

la desnutricién y luchan contra una infeccién por sarampién. (Rahmat Gul/AP)

¢Vender un rifion? &

Para los bebés que logran mejorarse, tampoco hay garantias de que mantengan el rumbo. “Tenemos muchas
readmisiones”, asegurd Christophe Garnier, coordinador del proyecto de MSF en Herat. “En un pais como Afganistan que
estd desde hace 40 afios en guerra la desnutricidn es un problema endémico, que es exacerbado por los ultimos afios de

sequia”, explico.

Desde que los talibanes retomaron el poder, las sanciones contra el grupo islamistas privaron a su gobierno de fondos del
Estado. El gobierno anterior, que tenia el apoyo de occidente, dependia de las ayudas internacionales que representaron el

75% de su presupuesto.

Estados Unidos congel6 $10.000 millones de reservas que tiene el Banco Central de Afganistéan. El desempleo se dispard,
los precios de los alimentos subieron y el sufrimiento es palpable en todo el pais, especialmente en los campamentos para
los desplazados. En Herat, hay tres campamentos que albergan a 9.000 familias que huyeron de las sucesivas guerras y de

la seqguidilla de sequias.

“Cuando tienes hambre no puedes pensar en nada mas”, conté Muhamad Amin, un adulto mayor. En este campamento es
habitual que la alimentacién diaria consista en un poco de pany té. Sin trabajo, Muhamad Amin consideré incluso vender
sus rifiones. “Evidentemente pienso en las consecuencias, pero también en que podria ayudar a los nifios”, indicd. Uno de
sus vecinos le advirtié el contra de esta practica, contandole la historia de un pariente que quedd con discapacidad

después de vender uno de sus rifiones por $1.550.
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En los campamentos, MSF trabaja estrechamente con las madres que a veces estan en la indigencia. Un médico coloca
brazaletes a los bebés para medir la desnutricién. El de un lactante de seis meses hace saltar las alarmas. “Sélo tuve leche
los primeros 40 dias”, dijo su madre. Entonces, la invitan a la clinica de MSF en Herat, donde ella y su bebé pueden tener un

lujo inaccesible para muchos afganos: comer tres veces al dia.

LEA MAS: Al menos tres muertos por una explosién en una mezquita en Afganistan

Muhamad Amin, un adulto mayor, considerd vender sus rifiones. por la falta de alimentos en el albergue donde vive. (WAKIL KOHSAR/AFP)
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iAtencion! Este es el aviso de la Seleccién de Costa Rica antes de debutar en la Copa Oro

Pasos y traspiés de la ‘era Putin’ hacia la reconstitucién de una ‘Gran Rusia’

Ucranianos ‘felices’ por la rebelion de los milicianos rusos

Lluvias marcan inicio de temporada alta de virus respiratorios

Las terribles decisiones que llevaron a dos hermanas a enamorar y matar a un inversionista estadounidense
Biden promete luchar contra el impulso de los republicanos contra el aborto

Wilson: ¢van a suspender la busqueda del perro héroe de los nifios del Guaviare?

Carlos Melegatti, el futholista uruguayo detras del disefio de los pagos por Sinpe
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Lula pide dejar de lado la “arrogancia” para cerrar acuerdo UE-Mercosur

Lussania Viquez celebra en una foto a sus bebés y al amor
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