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Arelys Rodriguez (derecha) fallecié luego de una liposuccién que le realizaron en una clinica privada. Su hermana Rebeca (izq.), afirma que urge

aclarar el caso. Foto: Cortesia: Rebeca Rodriguez.

La autopsia practicada a Arelys Rodriguez Rojas, la educadora de 37 afos que fallecié el 12 de octubre del 2020 durante un
procedimiento estético, reveld que la causa de muerte fue una intoxicacion por lidocaina, que es un anestésico usado para
bloguear el dolor. Ella perdid la vida en una casa que funcionaba como clinica privada en Rio Claro de Golfito, donde llegé a

realizarse una liposuccién, procedente de Aguabuena, Coto Brus.

A partir de este resultado, conocido apenas en octubre de este afio, la Fiscalia de Golfito informé de que un cirujano de
apellidos Sdnchez Bagnarello figura como sospechoso de un posible homicidio culposo por mala praxis médica.
“Actualmente se estd a la espera de la ampliacién del dictamen médico legal, diligencia solicitada por la parte investigada”,

informo la Fiscalia. Afladen que el caso sigue en la etapa de recoleccion y analisis de prueba.

Publicidad

El abogado Juan Carlos Peralta dijo que el resultado de la autopsia parece indicar que hubo un homicidio culposo. Afiadié
que la ampliacion del dictamen médico va a direccionar qué fue lo que pasd. “Hay momentos dentro de la investigacion
donde, como representante de la victima, tengo que esperar a que la citada ampliacion salga y aclare algunos puntos

dudosos”, afirmo.
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“Pienso que la investigacion ha caminado rdpido, esos dictdmenes suelen durar mucho”, acoté. En paralelo a lo que
agregue ese dictamen, desde el inicio el abogado pidié a las autoridades identificar si hubo otras personas en el sitio, para

establecer posibles coautores y determinar cémo actuaron en la operacion.

Publicidad

Dijo que la familia sigue muy pendiente. Este 25 de noviembre afirmé que espera que este mismo afio pueda esclarecerse
lo que realmente pasoé. “Falta ver quién le aplicé esa dosis y los efectos que el medicamento pudo causar. De acuerdo con

lo que veo, vamos con la querella y la accion civil resarcitoria”®, agrego.

De momento no ha tenido notificaciones y sigue la expectativa para ratificar el hecho de que una sobredosis de anestesia

causo la muerte a la educadora.

Tensa espera
Para Rebeca Rodriguez, hermana de Arelys, que la trasladé a la clinica aquel 12 de octubre del 2020, ha sido un proceso

muy duro y muy lento. “Duele saber que una persona sigue haciendo lo que le da la gana, sin siquiera ser enjuiciada”,
afirm¢, al referirse al sospechoso. Al consultar el nombre del imputado en el Colegio de Médicos y Cirujanos de Costa Rica,

solo aparece como médico general.

Los hechos que enlutaron a esta familia ocurrieron en Rio Claro de Golfito. Cuando apenas iba a comenzar la operacion,
Arelys comenz6 a convulsionar como reaccion a la anestesia. Al parecer no habia un anestesiologo ni un especialista para

que la salvara, no habia ni siquiera oxigeno, segun dijo una amiga que también acompafié a la docente a la clinica.

Cuando Rebeca lleg6 a la clinica donde poco antes habia dejado a su hermana y su amiga para ir a hacer unos mandados,
vio que el encargado de la operacién decia que habia que mandar a traer oxigeno a Ciudad Neily. “No tenian nada para

resucitarla o intubarla. Mi hermana murié ahogada”, sostuvo esa vez.

“Aprender a sobrevivir sin la persona que tanto amabamos ha sido de lo mas duro que nos ha pasado”, agregd. Arelys era la
cuarta de siete hermanos y dej6 dos hijas, la mayor terminé este afio su licenciatura en Educacion, para ser profesora de

Espafiol. La otra hija ingresa el afio entrante al colegio John F. Kennedy, de San Vito.

Dias atras afirmo que al acercarse la Navidad crecen los recuerdos que todos los dias tienen de ella, pues era la encargada

de decorar y colocar en el arbol las esferas con los nombres de todos.

“Ella adoraba decorar el arbol y pasar las fiestas navidefias en familia... por eso se le recuerda mucho, pero a la vez duele
mucho. Lo Unico que me traera paz es que algun dia el médico y las demas personas que estaban ahi paguen por lo que

hicieron. Que haya justicia, para tener un poco de paz en mi corazén, puntualizé.
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Defensa de médico alega uso de otros medicamentos

Para el abogado Erick Martinez Trejos, defensor del médico Sanchez, los resultados de la autopsia no son concluyentes, al
estimar que “si bien es cierto existe una intoxicacion por lidocaina, no se establece que haya existido sobredosis, lo que
ocurrié fue una intoxicacion debido a la ingesta de fentermina que bloqueé el P450, que es un sistema enzimatico a nivel
hepético, que se encarga de procesar la lidocaina. Dicho medicamento (fentermina), requiere de receta psicotrépica y no
existe registro del modo como fue adquirido por la educadora y mucho menos que el Dr. Sdnchez Bagnarello tuviera

conocimiento de que la educadora se la estuviese administrando”.

Martinez agrega que igual sucede con el farmaco diazepam, el cual requiere de prescripcion de receta psicotrépica. “De tal
manera que la combinacién de la fentermina y diazepam con la lidocaina provocan una intoxicacién. De ahi que no es
posible concluir que, por parte de mi representado, haya existido una sobredosis de lidocaina y mucho menos una mala

praxis.

En cuanto al hecho de que la clinica privada funcione en una casa de habitacién que fue remodelada, Martinez expresé que
el local cuenta con todos los permisos del Ministerio de Salud y municipales y que existen muchas clinicas en edificaciones

que antes fueron casas de habitacion.

LEA MAS: Educadora muere tras complicarse en clinica estética en Rio Claro a donde acudié por liposuccién
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