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Deportes ULTIMA HORA
Pasa de secretaria en Osa a campeona mundial de pulsos Mayo,31 2023 a las 11:15 pm
Lula llama a superar divisiones
Rosa Baltodano Acosta "deolégicas"

Mayo,31 2023 a las 9:45 pm

jRosario Flores puso a bailar a
Costa Rical!

Mayo,31 2023 a las 7:15 pm

¢,Como ha evolucionado la guerr
de drones?

Mayo,31 2023 a las 5:15 pm

Fentanilo, la trampa mortal que
azota la frontera

Mayo,31 2023 a las 3:00 pm

Alimentos que parecen sanos pe
no lo son

Rosa Baltodano es la Campeona Mundial de pulsos en 80 kilogramos plus

Rosa Baltodano Acosta ha hecho historia al ser campeona mundial de pulsos en la categoria 80 kilogramos
plus con el brazo derecho, lo consiguié venciendo a una rumana y una sueca y terminar invicta en el Mundial
que se realiza en Rumania. “Mi primera vez fue en el afio 2018 en Golfito y ya después pasé a profesional al
ser Campeona Nacional en el 2019. Ese afio fui a mi primer Mundial aqui en Rumania y quedé en el tercer
lugar en ambos brazos”, sefial¢ via telefénica desde ese pais.

Analiza que logré el oro porque supo descubrir sus debilidades y trabajéo en mejorarlas. “Gracias a Edgardo
(Picado, su entrenador) y también que pude estar entrenando seis meses en Alemania con mi esposo Eric
Hoppe. Se lo dedico a mi familia que ha sido un pilar y me ha apoyado. Son muchos los sacrificios que he
hecho. También las gracias al Icoder por el apoyo econdémico y a toda Costa Rica. Estoy muy feliz”".

Nos conté que es de Ciudad Cortés, Osa. Ahi trabaja como secretaria de la Defensa Publica en el Poder
Judicial.

Edgardo Picado, su entrenador y presidente de la Federacién Costarricense de Pulsos, se mostré muy
contento por este logro. “Es algo muy bueno después de 15 afios de estar al frente de la federacion, de ser
reconocidos como deporte, tener ligas menores y seleccion. Es un gran orgullo tener una campeona mundial y
gracias al Icoder, pues si no fuera por su apoyo no estariamos. Este resultado lo esperabamos por lo hecho en
el 2019, donde incluso le gand a la Campeona del Mundo. Ha sido una mezcla de entrenar en Alemania y
llevar la escuela polaca que yo aplico”.

También logré plata en la misma categoria, pero con el brazo izquierdo.

En total son ocho atletas que estan en competencia en Rumania.

PERIODISTA: Alejandro Fonseca | EMAIL: afonseca@diarioextra.com | Miércoles 01 Diciembre, 2021
HORA: 12:00 AM
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