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Pandemia habria sido la culpable de mas muertes maternas el 2020

20 mujeres fallecieron antes, durante o después del parto; CCSS afirma que al menos cinco de esos decesos estuvieron relacionados con la infeccién
por SARS-CoV-2
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En el 2020, fallecieron 20 mujeres|

antes, durante o después del parto, siete mas que en el 2019, elevando la razén de mortalidad materna (RMM) un 70%, pues

esta pasé de dos fallecimientos maternos por cada 10.000 nacimientos, a 3,44, entre un afio y otro.

La cifra la dio a conocer el Instituto Nacional de Estadisticas y Censos (INEC) en su informe de estadisticas vitales. En el
analisis de datos, explica que el comportamiento de este indicador “ha sido considerablemente irregular” en el periodo
2010-2020. Sin embargo, destaca el incremento significativo a partir del 2019 (un 25,9%), que se agudiza en el 2020, con un
70% de aumento: “el mayor incremento del periodo en analisis, que se traduce en una muerte materna mas, por 10.000

nacimientos”.
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El INEC es especialmente critico cuando aclara que la mortalidad materna es uno de los indicadores que refleja
inequidades en la atencion de salud de las mujeres. Define la mortalidad materna como “la muerte de una mujer mientras
esta embarazada o dentro de los 42 dias de terminar un embarazo, independientemente de la duracion y la localizacién del
embarazo, por cualquier causa vinculada o agravada por el embarazo o su manejo, pero no por causas accidentales o

incidentales”.

Los datos por provincia colocan a Cartago a la cabeza de las cinco que registraron un aumento significativo de la
mortalidad materna, el afio pasado. En esa provincia fallecieron siete mujeres por cada 10.000 nacimientos en el 2020,
después de no registrar ni un solo deceso entre 2017 y 2019. A Cartago le sigue Alajuela con seis muertes por cada 10.000

nacimientos, cuatro mas que en el 2019.
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LEA MAS: 545 ticas han tenido covid-19 durante el embarazo; tres fallecieron

Por su parte, Heredia y Puntarenas se mantienen en dos defunciones maternas, lo mismo que San José con tres, por
10.000 nacimientos, mientras Guanacaste y Limén bajaron. Guanacaste paso de dos a cero muertes maternas entre 2019 y
2020, y Limén bajo en ese periodo de dos a una defuncién materna. El INEC destaca que la provincia caribefia mantiene

una reduccién sostenida desde el 2018.
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Aumento significativo

Entre el 2019 y 2020, la mortalidad materna creci6 un 70%

Defunciones maternas Razoén mortalidad materna *
2018 2019 2013 2010 2017 2011 2015 2016 2020 2014 2012

* Muertes por 10.000 nacimientos.

Gréfico: Infografia « Fuente: INEC-Costa Rica. Estadisticas vitales, 2010 - 2020 - Descargar los datos * Creado con Datawrapper

“Si bien es cierto el comportamiento de la RMM varia entre las provincias de un afio a otro, es claro que en 2020 se
experimenté un deterioro significativo en este indicador. En algunas provincias, como Cartago y Alajuela, se llegé a niveles
no observados hace muchos afios, los cuales deben analizarse a la luz de la situaciéon de emergencia sanitaria por la covid-

19 que enfrenta el pais y su posible impacto”, advirtio el INEC.

Mas mujeres murieron en el 2020 antes, durante o después del parto

En alzada
Angélica Vargas, coordinadora del Programa de Salud de la Mujer en la Caja Costarricense de Seguro Social (CCSS),

asegura que la pandemia tuvo un gran peso en el 2020, y lo seguira teniendo en las cifras del 2021.

“Creemos que la pandemia es un factor determinante en este nimero de muertes. La institucién, y el pais como tal, han
venido haciendo esfuerzos para reducir esta mortalidad, y a nivel latinoamericano se ha mantenido con una mortalidad muy

baja. Por lo menos, cinco o seis de estas muertes (del 2020) estan ligadas directamente a covid.
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LEA MAS: Vea AQUJ informe del INEC sobre mortalidad materna

El andlisis de Vargas para explicar lo sucedido va en dos vias. La primera, sobre el efecto del ajuste de los servicios, que
limité la oferta a pesar del llamado a seguir con el control prenatal, que no tiene otra via mas que la presencial para
realizarlo. También, dijo, el mensaje de ‘Quedate en casa'’ le llegd a las embarazadas, que dejaron de ir a consultas, de

hacerse los exdmenes de laboratorio y de ir por sus recetas.

Cartago con mas mortalidad

Alajuela también subié indicador:

Costa Rica San José Alajuela Cartago Heredia Guanacaste Puntarenas Limén

2018 2019 2017 2016 2020
Razdn de Mortalidad Materna (RMM): Muertes por 10.000 nacimientos.
Grafico: Infografia * Fuente: INEC-Costa Rica. Estadisticas vitales, 2010 - 2020. - Descargar los datos * Creado con Datawrapper
“Reconociendo el control prenatal como una accién protectora del resultado perinatal, al dejar de hacerse los controles

establecidos por temor a la pandemia, tenemos un factor de riesgo. A nivel de los servicios, a las embarazadas nunca se

les neg6 el internamiento. La labor de parto clasificaba como emergencia. Pero lo que si tuvimos fue mujeres embarazadas

con covid, y se nos murieron. Se nos murieron, por lo menos, cinco a seis por complicaciones de covid”, explicé Vargas.

LEA MAS: Pais tiene gran deuda con muertes maternas

Este afio, confirmd la especialista, se han reportado otras muertes de madres por la misma causa. Al menos cuatro
decesos mds. Se trataria de mujeres que, en teoria, estaban vacunadas contra esta enfermedad. “Efectivamente, la

infeccién esta incidiendo en la mortalidad materna, en estos casos reportados”, agrego.
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El dejar ellas de acceder de forma oportuna a la atencion por temor a la infeccion, pudo incidir en un aumento en el riesgo
de mortalidad materna, aseguré Vargas, quien no cree que la calidad de la atencién en los servicios de hospitalizacion

pesara sobre ese indicador.

La Nacion intenté localizar a un vocero del Ministerio de Salud, pero no sera posible sino hasta el 2022. La oficina de prensa
informé lo siguiente: “la emergencia por covid-19 lleva consigo una serie de impactos en estadisticas sanitarias, mismas

que estdn siendo analizadas desde los érganos respectivos”.
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ULTIMAS NOTICIAS

Acuerdo para elevar techo de deuda de Estados Unidos inicia prueba de fuego en la Camara

Hombre asesinado a balazos en Cartago

(Amante de los atardeceres? Estos son 3 Iugares para disfrutar una inolvidable puesta de sol

Presidente uruguayo critica a Lula da Silva por minimizar el autoritarismo en Venezuela

‘Rapidos y Furiosos X’: Jimin de BTS, forma parte de la banda sonora de la pelicula

Puntarenas FC sigue esperando que Saprissa, Alajuelense y Herediano hagan ofertas formales por sus jugadores
Fen6émeno El Nifio mermaria impacto de huracanes en Costa Rica, pero amenazas persisten

Creacion de empleo estancada desde el ultimo trimestre del 2022
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Adulto y adolescente asesinados a balazos en Quepos
Se comprometio6 en concierto de Coldplay y luego se encontré a Chris Martin en la playa
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