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Otros deportes

Nadadora de Belén acabó con dos récords de más de 20 años
Alondra Ortiz participó por primera vez en un mundial mayor de natación y los resultados superaron todas las expectativas

Escuchar

Por Fiorella Masís

29 de diciembre 2021, 9:47 AM

La nadadora belemita Alondra Ortiz sabía que podía acercarse a dos añejos récords de la natación costarricense, y aunque

ese no era su objetivo principal, cuando terminó sus competencias en el Mundial Mayor de Piscina Corta y vio la pantalla de

resultados, entendió lo que estaba sucediendo. La estudiante de Economía Agrícola superó dos marcas impuestas por

Claudia Poll y Melissa Mata.

Pasaron más de 20 años para que alguien pudiera acabar con los tiempos de ambas nadadoras. Ortiz primero cronometró

2:14.66 en los 200 metros mariposa, dejando atrás los 2:16:62 de Mata, quien hizo el récord en 1997. Luego, la joven de 19

años compitió en los 200 metros combinado individual y registró 2:15:00, 55 centésimas menos que la histórica Poll

(2:15.55), tiempo que hizo el 11 de febrero de 1995.
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Con esos resultados, la meta de Ortiz y su entrenador en Belén, Pablo Camacho, se cumplieron más allá de lo planteado,

porque además de mejorar sus tiempos, entró a la historia de la disciplina mayor. La herediana no lo podía creer, sobre todo

cuando bajó la marca de Claudia Poll.

“Para mí es un gran orgullo y estoy muy contenta de haber roto ese récord, pero más que todo contenta por bajar mis

tiempos. Nosotros sabemos que siempre las personas nos comparan con las Poll, incluso hasta a los hombres, pero son

tiempos muy diferentes, entrenamientos y planificaciones diferentes, cada entrenador es distinto”, comentó Ortiz días

después de su primera experiencia en un mundial mayor; anteriormente había participado en un mundial junior.
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Aunque el nivel es muy alto en ambos eventos, la tica sí notó las diferencias, tanto de la exigencia como de su progreso,

porque en ese entonces, son 16 años, apenas estaba empezando a conocer cómo funcionaba ese nivel de competencia. Lo

que más disfrutó en Abu Dhabi, donde se realizó el torneo, fue aprender de los mejores atletas del mundo.

“Uno los ve calentar, estirar, en toda su preparación, y eso me gustó mucho, sirve para tratar de mejorar siempre”.

Ortiz es especialista en los dos estilos en que compitió, los cuales fue eligiendo conforme mejoraba en la natación,

disciplina que conoció a los diez años con el equipo de Heredia y hace dos se pasó a Belén, conocido por desarrollar

nadadores a nivel nacional. Ahí mismo también entrena Arnoldo Herrera, representante masculino en los Juegos Olímpicos

de Tokio, así como Beatriz Padrón, quien tras esas justas partió a Estados Unidos.

PUBLICIDAD

https://adclick.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjsuDGPXHhEjTdZYHFduTPsFh3tq_oNMFuAkut656BMJ9x__cHA_rSiiNZ-x3DrvaNCGzNu9iH4fwnDLid2Cjn8ekTum-73A1lg8LrguV-Df4Ay0g52jd_ogM1V9RqugjcczXlNojuvPR1I4MNZQkIgTvkS_ofpsJND1AjMxJA75fZkMiAWq4NOcO-pKZB0QRK-Y9-sTKAU4bpdnWSY7vqSKbVPIOnuj2DbOEiHbKl7_5tqmYLcAMl81UOSKDDHu_BjE8V_Iep26WAIiXAYnbERa7TxjHwa5LJxnE7Jy4HlVCOFTE9Nii0pyS4HTCPi_zsyXu_XFQiiUvI7ItNclj-CVtwAmWrmR3ByX2yUhHXuyFH6bRvIUwm_kRWqU5hfaQ3EQ4ekpItC0vKF97OOh3h_oIjsFx3ghNx5eAq2B83E4qmSChorh_sDQ1wcssSdCn8IMekXtIlsopzJtvHNtsZSlcRFEaxbiFCQ55bpfmNWQ6oQgLPtODxDA4_ybthlvlMDCGaeoho0mmzQUkLJPe9mtzcPIB6pBQGcBWW-7fOzpgJLDtl5e9ua6Ruks0Ta3iQv72Bn-uyl_EZgFXfGAGhCwH1xAS0C1Sln7_vAcRw7bIHfWRXIOIq3Hzo48jtjsZeq-H09R8MzeESJvxwEaAbE1NyxwmIVqdlaBtueJcjgzxNIpP-yqmQPpqY3s_7frm4nHou3WuI6fdml2eUcvnR2axlrQ7RB8wBV5fFEGRNG4m_TyBS_q5K0WZ0Kxzal0PEGjsMvo0ghKQBDFzhJ3JtO63t2JXbUt1OGEicx7KUA1T8RxpSY9ZM-XvFMwIl3Ax7JE2qIUX-vsOVU_-6C3IuNM5PG39h0WAZrn_oXep2CNAGwvFArXrsBx9IHOmgSqB9Bk99-QW5d5_4zk8gDOSSaInWE_kVcSfXXL1ujrzp8qBpxGcuL4RkReONaL_RjWBKeJvcXmGAridaKLi4dguQxUNiGjDplrJUpbIKVO6Upt0zlOQsG-8jWSMT_ZCHQD9r8p4JXgZnGpvDOTretTATxUAS9o6xdRkPb5D66gI09OqQIzntOF6UwqVQkg3WoI-Tb_CY-9qp8akqdI04kyTK5YjGAZHPZTHGW5cQ6kqiY3AiRpyrinEmHZBUs3tFHy4VckzZtVzxKgod8fnm1ye4jqFxWrmNcXSO9dnBEYFfUb6i8kQeD-5vsMw1lZs&sai=AMfl-YQBbPmjS66Im9vL0cV2t1oueJNLHT478n3kvTA_XxLf5SiIi5P11HekoIyKC2TQhqbEPpSc_TUUYv96sJj0SyhXNzIzBsEekmJ3B_VIaqezA4WEgt8UEM87824urVu-iZ9HfPbHwJQJRQE15yh7GDu6CxcOz_1_oWfB6yWaS5Y0uMAweHc7QAfX8OUmYtwHHeRJSSk3zShFpSEIkyEB3HkDyaeZPMp2DXugi4bAEo1RIDkCuAiCZSCm0-PpFXgXsg94bvxQW92SaEvZSFHMDg&sig=Cg0ArKJSzLntmsvvhQ4H&fbs_aeid=[gw_fbsaeid]&urlfix=1&adurl=https://www.mcdonalds.co.cr/
https://googleads.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjssPRqWKVpEwGSP4nXMaqxu1J9zu6Gr9oERy25OeHMmG_6G7HkzvUdEt7TwttmWG143nIbyMgXi91K4C7-jiRQlkqvm8IZsdVdKqUhugAbKQpEuDDSEOeYMVDdX-Wb9cPpj7gCNGU7VR3Gopcp5Szg7Z8DBREUA5D1kktBIshV5Zokh_upYw9gBDAIynuhF6DY6oEUJ-OwoHkP0P_mrdsDP3Z1KL7qhRie6F-ffLquRs7urnx5XQelmNSqPvm-SqxLCshNUaCkwOh3x7HmL_-5JBtEUVYHS_zUz4iGWYfB3YQbXMLWodsTP6KkktUnyQm_w&sai=AMfl-YRwyU1rmqdeWhA73l4R9acF5vhVwE18NXYjI3Zfjaf50KXA9NpoMI2gG07zZm7JE7gkD-CAwQ_iHN7uAMXgLdfWfaTTl9FZYLXvXpIM0xKx6pcmHOm9709cZIN9_yM&sig=Cg0ArKJSzBrECyBMSAAj&fbs_aeid=[gw_fbsaeid]&adurl=https://forms.gle/Qq5BSVd2HqVDfzbD9
https://cat.va.us.criteo.com/delivery/ck.php?cppv=3&cpp=7doYvDolQI6jnpisb4LTWr0pHBOSDA8vx_0UXbTr5jJjhoHnT29SwXo2o9J0gA9Qtp665L7N-uFYdOIr59NlGttUH5kYzNir47UEyrEMvNti3NoyQwmhpoYbJYWoD2YDrRgupbANsEVlJQeRTtzns7-M4wfRqaJ4DrSWf599aBb9WBE0Rblf0M1ND4DcS_Ko2qoX3jHS7AipF5F0z2lT8vtTlxxZ3H4l23UzAbvMzIzDxPvUSafPKX6ikVgmXngh5a0RX8euMAyNztVvVqNPxvLmCR-iZXuDqbnSX_LbUMUe_qWcECLsTcoSMFEkTiWnorKE-ASlliStxEmKEj9CPAU4XqdKclDq2bwOPnZL07Unz8GJjCd0sTYu8Kh8o54TZ28ZgXmBr6Sihp5dtnc956ZgSBaX0BIFcUR2LW9HA8srBhVmb8BvzyQNFxOzvaWGmgvwmBh9ljuAiyN3WYCrWYtY5rqduMtxG618cROJnz37GUTxtAlOv8ej2NQ29LDAe9J5Lg&maxdest=https%3A%2F%2Fwww.automercado.cr%2F%3Futm_source%3Dcriteo%26utm_medium%3Ddisplay%26utm_campaign%3DConsideracion-nov2022%26cto_pld%3DiHkAm8KIAQAohYqcHDs4Aw
https://cat.va.us.criteo.com/delivery/ck.php?cppv=3&cpp=NNyH1jolQI6jnpisb4LTWr0pHBOSDA8vx_0UXbTr5jJjhoHnT29SwXo2o9J0gA9Qtp665L7N-uFYdOIr59NlGttUH5kYzNir47UEyrEMvNti3NoyQwmhpoYbJYWoD2YDrRgupbANsEVlJQeRTtzns7-M4wdwEd1VELlbLlY2Iu0QYBDe2DLPkvwO6EinP1StC7AJQK7TbsF0FggsMkWnZSx4p2lw3ig6boKZ03kE4DBeBrq4VO7shdkj1-Xef4nsM7oEIO-VHyNKR5VLaUMl48o_eqqBYmeBvLoZ7-lscXIdsQfFHMSAQw16KCUBqahQRpVS8kpjOS_G8bEAP8qLv1s4KLCJoqktUjUfTkkYoNtD2azJma1W1uD-m5nPmQMqG2pdIrnerfP3wmHat-2d3WAELaTjYlsDJS7ks2-6RL2Ln78iI6fD5RteeNQDvJrt6DhLmjJ2gPyE3_QH-HLO2c1Kzp_HINFkGYEofXxUe0ajaLLRx-_z70ZQ2emnOFvjL2H8btyl_J_E7B-kN5aHJmQpaYE&maxdest=https%3A%2F%2Fautomercado.cr%2Fp%2Fchuleta-paleta-cerdo-auto-mercado-kilogramo%2Fid%2Ff7464879-e406-47b3-8550-615f600727f9%3Futm_source%3Dcriteo%26utm_medium%3Ddisplay%26utm_campaign%3DConsideracion-nov2022%26cto_pld%3DWCe9oMKIAQAb8SFHFCyGRQ
https://cat.va.us.criteo.com/delivery/ck.php?cppv=3&cpp=D-X2PTolQI6jnpisb4LTWr0pHBOSDA8vx_0UXbTr5jJjhoHnT29SwXo2o9J0gA9Qtp665L7N-uFYdOIr59NlGttUH5kYzNir47UEyrEMvNti3NoyQwmhpoYbJYWoD2YDrRgupbANsEVlJQeRTtzns7-M4wdlT3fLNnjFo0tKrzdUrNeP5KFD05oCwZ2KHuPiqhdDkHB2exSGjIs6-9Hruvs7EWBgS2ESaRApfZJmml6oHjmXEV4tRvcTSCg1dLvxdf5uEinzCCBY0Te96R1WxoNbiYMXppEfe8u-MvafmdSWr6J-qNKtB3dLGrximHhHdJESWfKzL6vm5RefM31-tB-De7g2rLFaqyTJTAnkBOggRMq2pvlpL-5wvVp2y8isRxTCUwxpjkNV8Z37DAuVabr9sxbb1EUTPpaX4TXXdoqXQH2RH8NPzU_Ix7dhfPUTAAR7Sqr1UqhyJE2VtpHkpdLcCkUqDgInMW1ZdFeDBDB1ZA4h1hEuSrYQ2qVPPtl0xe4yKw&maxdest=https%3A%2F%2Fautomercado.cr%2Fp%2Fcrema-dental-sensitiva-repara-esmalte-colgate-caja-75-ml%2Fid%2Ff80188e2-4478-40fb-b07a-4424009fedcd%3Futm_source%3Dcriteo%26utm_medium%3Ddisplay%26utm_campaign%3DConsideracion-nov2022%26cto_pld%3D1RQD8MKIAQDGpFaazQPAkg
https://cat.va.us.criteo.com/delivery/ck.php?cppv=3&cpp=WIbAozolQI6jnpisb4LTWr0pHBOSDA8vx_0UXbTr5jJjhoHnT29SwXo2o9J0gA9Qtp665L7N-uFYdOIr59NlGttUH5kYzNir47UEyrEMvNti3NoyQwmhpoYbJYWoD2YDrRgupbANsEVlJQeRTtzns7-M4weDLXfPOxwo4y32M3P4cavmMHWDWJzZZHkjTb8j7LCSfwMIiTVt6c3k0BrAZqEHvPvs6qHWoVi4MRCFi15oRHtbcYWlz7-sugY3w8b6s8m5rXQ-phhmYoSliHkGuYoY-tB_1ysM-i_efdb87r6cLcgeZurU6oSQg3L2uh66v2e5YvfHi5ZEllIdObXkyWNYB0_x8BOwC4nLnul5X25xwlVBqULIvs2tjgRzAuJz4TaZZ8_ZQXux9KSOENVIvsJ_x4aPNlFUUQ8P2VXSelV8LB7c0lE38UZIJvD-PvYElGHOC4_tFF-9YrDS3eaKN8uVDzX6VphCAsAx2_tKBZx2ZKW1Vi0bjCa4FuFK344Dfv08yw&maxdest=https%3A%2F%2Fautomercado.cr%2Fp%2Farroz-blanco-99%25-tio-pelon-paquete-1800-g%2Fid%2F6f64c087-a6d7-451b-93c9-dfe24e498df5%3Futm_source%3Dcriteo%26utm_medium%3Ddisplay%26utm_campaign%3DConsideracion-nov2022%26cto_pld%3DWhdAWsKIAQAg3iTbm7WOvg
https://cat.va.us.criteo.com/delivery/ck.php?cppv=3&cpp=VsExajolQI6jnpisb4LTWr0pHBOSDA8vx_0UXbTr5jJjhoHnT29SwXo2o9J0gA9Qtp665L7N-uFYdOIr59NlGttUH5kYzNir47UEyrEMvNti3NoyQwmhpoYbJYWoD2YDrRgupbANsEVlJQeRTtzns7-M4wc5ZYkDQo4AH20dk40KL-iOQM0sGTgQEv-vk8xWCljneMMeiNAme3N5WW2l4JLqYVGTIiFXsBfjbjAYzJ3ywfU7j8ikQzupXZOTWZAsZ0QSK97UFM6dA_sW3Fo36DeOx1W7ZdfuMJC20nVGezZc5ZKUqvca60EMwql2VP6xozMwqttxOT9W_h_eqtxj4W99X6y9lQj3JXZfB5UHbUvvyJD-o-FHX0P4G7ZJzcE43-iimg-CPkNaxPBeOV-fwbONPI1zd3XIsYs10mmx2PDAnOjxsCH2OWpvpitm7bqpuH0X_pSd2JXa39AsMbXF_NfiLmKjRllbwFyZW2NwSwXWgrorx5fnUc1Dm47AnihPteaD5g&maxdest=https%3A%2F%2Fautomercado.cr%2Fp%2Fhuevo-rojo-30-und-pastoreo-criollo-kilogramo%2Fid%2F6bc5cc18-90db-4b0c-bdee-f93eeefc3ca5%3Futm_source%3Dcriteo%26utm_medium%3Ddisplay%26utm_campaign%3DConsideracion-nov2022%26cto_pld%3D6Wv8kMKIAQASM_W0-u4ICg
https://cat.va.us.criteo.com/delivery/ck.php?cppv=3&cpp=CJGRfDolQI6jnpisb4LTWr0pHBOSDA8vx_0UXbTr5jJjhoHnT29SwXo2o9J0gA9Qtp665L7N-uFYdOIr59NlGttUH5kYzNir47UEyrEMvNti3NoyQwmhpoYbJYWoD2YDrRgupbANsEVlJQeRTtzns7-M4wdlOj-8GnfUyoCwOYSFCw_vSnOYspx4y4T3UgOxcCqD3dTlAB6BqRpMgrTwz4O0fHLFHSgR_TDDvv68CBEd0yNQ84IXhbFGQ3uv4p_uizlw1mU5Wnl_MALAzKcV2uKNCsXschf1zSqxsqglMRWpHZa0HE-28XESxbv_fiItF_6YAUFMre91-vsRTugUxKPgBoL1_tESeECMEC7K6_idgFSltu5Zkd-7sqrf-51U0EPQ-4Zj9RjRUND_SWeowa8nPlf2F7lfcHiJEfPkXc1DOU4zOQ8a-qB8E8udjAEoacDyvnwAEOfiEsEeKXcNIQkS_903EMBgYA7ORRk_PAfND0RHlBzOgfkM2uEoX7j-AFGLodCCi0QHuaS0P39hYydKkhk&maxdest=https%3A%2F%2Fautomercado.cr%2Fp%2Fgalleta-dulce-maracuya-britt-paquete-40-g%2Fid%2Fdaaac274-2eb1-4af6-9140-c7588fbda472%3Futm_source%3Dcriteo%26utm_medium%3Ddisplay%26utm_campaign%3DConsideracion-nov2022%26cto_pld%3DvFUQ88KIAQCHgollrYOfSw
https://cat.va.us.criteo.com/delivery/ck.php?cppv=3&cpp=g4JgczolQI6jnpisb4LTWr0pHBOSDA8vx_0UXbTr5jJjhoHnT29SwXo2o9J0gA9Qtp665L7N-uFYdOIr59NlGttUH5kYzNir47UEyrEMvNti3NoyQwmhpoYbJYWoD2YDrRgupbANsEVlJQeRTtzns7-M4wcClzIjEYkNbGJhcmqtBTrnh504VXVn363RZtQgCXlRusae9iAAvWDkZh72KGpAWvJVTbAKe8s-RIPxvgxGgkZQT1ZhqD3XBZt_TZgGYlmdpUhLojc6Uh6p5R7BPOOvqQLcku5QRrIbKyHPYWOVXXOuXjR_AkppX-7ThODtFYCzQJQdafEoWOPTdMPuoZrJMAxURLz1ptRdgI0q99lVcx_80erdUC5jXmfz-S5wvGWkCtMVQm6Mh2b5Hbn8yQipE5Z1si_e5D8L0a0g8s5si0mSRWndYsZcAK5MfQsYGLEVo4NBQUg1mOd6UQQkD993WRqvKa_e2a1DYFgzMFk2Q2EgNlul-ot5A-GdTAsR_sqaFQ&maxdest=https%3A%2F%2Fautomercado.cr%2Fp%2Fhuevo-rojo-30-und-criollo-kilogramo%2Fid%2F2517ddc5-ccdc-4f42-a42d-ec8a041a2d7f%3Futm_source%3Dcriteo%26utm_medium%3Ddisplay%26utm_campaign%3DConsideracion-nov2022%26cto_pld%3D0KW3aMKIAQBe84WyPskUJA
https://privacy.us.criteo.com/adchoices?cppv=3&cpp=2oZoafoaRSfhSWrMPpN_a7vjNaIzpnblfx2e97nMXgjTEUYcSNu_MX925qbT5TtU4Y3cEeAQGvSo3sqMTtaG33vEfOiC-PHehGBv3Xi7oaVBOrc9Zh4EttZd2y-cff6PD4ihWfFo08oaZvbwzBHn9TxPV50mC5sVvo2Muwz5V1HOUYzE


Alondra Ortiz participó por primera vez en un mundial mayor de natación. Foto: Federación Costarricense de Deportes Acuáticos

“Para mí la natación aquí está en un nivel bueno, obviamente siempre espero que el nivel suba para llegar a ser mejores

como país, pero en lo personal pienso que ha estado muy bien”, analizó.

Para ella el 2021 sí confirmó progreso, tanto por los récords, bajar los tiempos y debutar en un mundial. Además, tuvo un

cierre de año frenético, porque previo al campeonato planetario había mejorado los 200 metros mariposa en los Juegos

Panamericanos Junior de Cali y también conquistó una presea de bronce en 400 combinado. Días después estuvo en los

Juegos Nacionales, imponiéndose con cinco medallas de oro y cuatro récords nacionales.

En 2022 podría tener un panorama similar y uno de sus anhelos es empezar el ciclo olímpico, con los Juegos

Centroamericanos de Santa Tecla. Sin embargo, la joven atleta es muy cautelosa y prefiere esperar.

“Serían mis primeros Centroamericanos, pero todo está en veremos. El otro año tenemos un torneo en República

Dominicana, y si se da bien, hay un mundial de piscina larga, en Japón. Hay que buscar las clasificaciones, la federación se

encarga de seleccionarnos y lo importante es mejorar los tiempos, entre mejores sean, más cerca estamos de eso”.
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CCSS gasta millones en comidas para Junta Directiva pese a llamados de atención de Contraloría
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Elliot Page lanzará sus memorias y narra ‘su experiencia y privilegio’ como persona trans

¿Puede un docente del MEP tener tatuajes?
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