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Otros deportes

Nadadora de Belén acabo con dos récords de mas de 20 aiios

Alondra Ortiz particip6 por primera vez en un mundial mayor de natacién y los resultados superaron todas las expectativas
M Escuchar

Por Fiorella Masis

29 de diciembre 2021, 9:47 AM

La nadadora belemita Alondra Ortiz sabia que podia acercarse a dos afiejos récords de la natacién costarricense, y aunque
ese no era su objetivo principal, cuando terminé sus competencias en el Mundial Mayor de Piscina Corta y vio la pantalla de
resultados, entendid lo que estaba sucediendo. La estudiante de Economia Agricola superd dos marcas impuestas por

Claudia Poll y Melissa Mata.

Pasaron mds de 20 afios para que alguien pudiera acabar con los tiempos de ambas nadadoras. Ortiz primero cronometré
2:14.66 en los 200 metros mariposa, dejando atras los 2:16:62 de Mata, quien hizo el récord en 1997. Luego, la joven de 19
afos compitio en los 200 metros combinado individual y registr6 2:15:00, 55 centésimas menos que la histérica Poll
(2:15.55), tiempo que hizo el 11 de febrero de 1995.
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Con esos resultados, la meta de Ortiz y su entrenador en Belén, Pablo Camacho, se cumplieron mas alla de lo planteado,
porque ademas de mejorar sus tiempos, entro a la historia de la disciplina mayor. La herediana no lo podia creer, sobre todo

cuando bajo la marca de Claudia Poll.

“Para mi es un gran orgullo y estoy muy contenta de haber roto ese récord, pero mas que todo contenta por bajar mis
tiempos. Nosotros sabemos que siempre las personas nos comparan con las Poll, incluso hasta a los hombres, pero son
tiempos muy diferentes, entrenamientos y planificaciones diferentes, cada entrenador es distinto”, coment6 Ortiz dias
después de su primera experiencia en un mundial mayor; anteriormente habia participado en un mundial junior.
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Aunque el nivel es muy alto en ambos eventos, la tica si noté las diferencias, tanto de la exigencia como de su progreso,
porque en ese entonces, son 16 afios, apenas estaba empezando a conocer cémo funcionaba ese nivel de competencia. Lo

que mas disfrutd en Abu Dhabi, donde se realiz6 el torneo, fue aprender de los mejores atletas del mundo.
“Uno los ve calentar, estirar, en toda su preparacion, y eso me gusté mucho, sirve para tratar de mejorar siempre”.

Ortiz es especialista en los dos estilos en que compitio, los cuales fue eligiendo conforme mejoraba en la natacion,
disciplina que conoci6 a los diez afios con el equipo de Heredia y hace dos se pas6 a Belén, conocido por desarrollar
nadadores a nivel nacional. Ahi mismo también entrena Arnoldo Herrera, representante masculino en los Juegos Olimpicos

de Tokio, asi como Beatriz Padrdn, quien tras esas justas partié a Estados Unidos.
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Alondra Ortiz participé por primera vez en un mundial mayor de natacion. Foto: Federacion Costarricense de Deportes Acudticos

“Para mi la natacion aqui esta en un nivel bueno, obviamente siempre espero que el nivel suba para llegar a ser mejores

como pais, pero en lo personal pienso que ha estado muy bien”, analizé.

Para ella el 2021 si confirmé progreso, tanto por los récords, bajar los tiempos y debutar en un mundial. Ademas, tuvo un
cierre de afio frenético, porque previo al campeonato planetario habia mejorado los 200 metros mariposa en los Juegos
Panamericanos Junior de Cali y también conquisté una presea de bronce en 400 combinado. Dias después estuvo en los

Juegos Nacionales, imponiéndose con cinco medallas de oro y cuatro récords nacionales.

En 2022 podria tener un panorama similar y uno de sus anhelos es empezar el ciclo olimpico, con los Juegos

Centroamericanos de Santa Tecla. Sin embargo, la joven atleta es muy cautelosa y prefiere esperar.

“Serian mis primeros Centroamericanos, pero todo esta en veremos. El otro afio tenemos un torneo en Republica
Dominicana, y si se da bien, hay un mundial de piscina larga, en Jap6n. Hay que buscar las clasificaciones, la federacién se

encarga de seleccionarnos y lo importante es mejorar los tiempos, entre mejores sean, mas cerca estamos de eso”.




Reciba el boletin: Puro Deporte

. . = . xcastro@inamu.go.cr Suscribirme
Entérese de los resultados de partidos y noticias sobre el deporte nacional e @ 9

internacional . o
D Deseo recibir comunicaciones

Publicidad

Alondra Ortiz natacién Claudia Poll

é Reciba noticias de Google News

Periodista con nueve afios de experiencia, seis de ellos en la seccién deportiva de La Nacidn. Actualmente se
encarga de la cobertura del Deportivo Saprissa y de deportes como atletismo, natacion y triatlén. Bachiller en
Periodismo de la Universidad Latina y licenciada en Comunicacién de Mercadeo de la Universidad Americana.
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(En qué fall6 Alajuelense? Aficionados liguistas dieron inesperadas respuestas
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Josimar Alcocer se desahoga en redes sociales y Warren Madrigal lo anima

Lo que se vio y no se vio de Alajuelense en medio de la frustracion y el grafiti en el Morera Soto
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ULTIMAS NOTICIAS

José Giacone da giro en su carrera y sorprende al marcharse de Costa Rica

CCSS gasta millones en comidas para Junta Directiva pese a llamados de atencién de Contraloria

YW EXCLUSIVO PARA SUSCRIPTORES

iSaque paraguas! IMN pronostica intensas lluvias este martes

¢Cudl entidad financiera paga mas por los ahorros a plazo en délares? Esto obtiene a 6, 12 y 24 meses

W EXCLUSIVO PARA SUSCRIPTORES

Fiscalia pide 37 afios de carcel contra sospechoso de feminicidio de Maria Fernanda Quesada
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Elliot Page lanzara sus memorias y narra ‘su experiencia y privilegio’ como persona trans

¢(Puede un docente del MEP tener tatuajes?

YW EXCLUSIVO PARA SUSCRIPTORES

Maria Fernanda Le6n renuncia a Multimedios: ‘ha sido una de las decisiones mas dificiles’

Carros y fincas decomisados al crimen organizado quedan varados en el ICD
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Cultivo de camarén 100% organico beneficia a mas de 1.500 personas en Isla Venado
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