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La tenista juvenil costarricense Nicole Alfaro
tiene ante si la oportunidad de viajar a Espafia en
marzo para pasar un mes en la academia Rafa
Nadal by Movistar, con el fin de impulsar su
rendimiento deportivo, alimentacién, y trabajo
mental en aras de ser tenista profesional.

Primera raqueta femenina nacional
logra pasantia en academia de Rafael
Nadal

A Por Juan Pablo Rodriguez Campos , Periodista de Deportes. |
juan.rodriguezcampos@ucr.ac.cr

] 9 febrero, 2022

En este mes, la nacional tendrd la oportunidad de
recibir entrenamiento técnico y tdctico personalizado
bajo la metodologia de los Nadal y su equipo de

trabajo, preparacidn fisica orientada a mejorar el
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rendimiento en la pista, trabajos en fortaleza mental,

cancantracidn alimentacidn e hidratacidn.

s la principal tenista femenina de Costa Rica (es 490° en
E el ranking de la Federacion Internacional de Tenis,
siendo la Unica costarricense en estar entre las primeras 500
tenistas juveniles del mundo) y también campeona nacional
Sub 16. Por eso, y con el fin de impulsar su carrera, Nicole
Alfaro Solis obtuvo una oportunidad Unica para cualquier
tenista infantil o juvenil como ella: una beca deportiva en la
academia Rafa Nadal by Movistar en Manacor de Mallorca,

Espafia.

Dicha academia, como su nombre lo indica, le pertenece ni
mas ni menos que a uno de los mejores tenistas del mundo a

lo largo de los Ultimos 15 afios, el espafiol Rafael Nadal.

Algunos de los entrenadores de lujo que trabajan en esta
academia son Antonio Nadal, el tio que dirigié a Rafael en el
tenis desde que tenia 3 afios y hasta sus 30, hace ya un lustro,
cuando decidié que era tiempo de dedicarse a formar a las
proximas generaciones de tenistas y dejar a su exitoso
sobrino aprovechar y disfrutar con calma sus Ultimos afios de
carrera deportiva que le queden y Carlos Moy, extenista
profesional que entrend a Rafael un tiempo después de la

salida de don Antonio.

Se espera que Alfaro haga efectiva la reserva en esta
academia desde el 5 de marzo y hasta el 5 de abril del

presente afio.

En este mes, la nacional tendra la oportunidad de recibir
entrenamiento técnico y tactico personalizado bajo la
metodologia de los Nadal y su equipo de trabajo, preparacién
fisica orientada a mejorar el rendimiento en la pista, trabajos
en fortaleza mental, concentracidn, alimentacién e
hidratacién; asimismo, también recibira entrenamientos,
competencias y convivencia en general con jugadoras que
estén en la academia por el programa anual. Todo lo que
necesita alguien como ella, una tenista que desea llegar a ser

profesional una vez alcance la edad adulta.

A través de una publicacidn en sus redes sociales y sabedora

de lo que le puede aportar en su futuro, Alfaro se mostré
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complacida con esta oportunidad: «Voy a aprovechar esta
experiencia para dar lo mejor como siempre lo he hecho, para

dra’y como personan.

A sus 16 afios esta vecina de Grecia de Alajuela ha viajado a
diferentes torneos disputados en el continente americano, en
categorias J3 a J5y ha jugado en varias Copas del Café
(torneo J1, la maxima categoria de torneos juveniles) y en
Juegos Deportivos Nacionales. Ademas, cuenta con medallas
doradas en su haber por los Juegos para su cantén, pero en
los torneos internacionales que ha disputado tiene el reto de
emular las semifinales, las cuales ha alcanzado en cuatro
ocasiones, la Ultima vez, en un torneo Grado 5 del Circuito
Mundial de Tenis Junior que tuvo lugar en San José apenas el

pasado diciembre.

Su principal compafiero en esta aventura es don Fred, un
hombre que la conoce desde siempre y la ha formado (y sigue
haciéndolo) tanto en la cancha como en su casa, ya que,
ademas de ser su entrenador, es su padre. Adicionalmente, él
es fundador y duefio de su propia academia de tenis en
Grecia, en la cual forj6 a varios nifios y nifias, incluidas Nicole
y su hermana mayor, Hillary, quien no opté por el

profesionalismo una vez cumplié la mayoria de edad.

UNIVERSIDAD intenté conversar con los Alfaro sobre lo que
representa esta experiencia Unica para la joven jugadora, sin
embargo, aunque se pacté con el padre de familia un horario
para entrevista con este medio, llegada la hora, no atendié las
llamadas de este medio y posteriormente tampoco lo hizo.

Aqui esta lo que se pretendia consultarle a ambos:

1- (Cémo se toman la oportunidad de estar un mes en la
academia de uno de los mejores tenistas del mundo en la
actualidad y cuanto le puede ayudar a Nicole esa pasantia de

cara a una carrera profesional posterior?
2-éDe qué manera inicié su pasion por el tenis?

3-cCuéles fueron las mayores dificultades a las que se han
tenido que sobreponer para lograr competir en varios

torneos nacionales e internacionales? éCdmo ha sido el
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acceso a diferentes canchas nacionales e internacionales,

publicas y privadas para entrenar?

4-Desde que decidié dedicarse de lleno al tenis hasta el
presente, {cuanto ha progresado y en cuéles areas

deportivas?
5- ¢En cuales areas del tenis se necesita mejorar todavia?

6- iDe las diferentes superficies, cual o cuales le gustan mas'y

por qué?

7- ¢Ahora, en cudles superficies se desempefia mejor, y por

quée?

8- {Como siente la carga de torneos por afio que disputa?
éSiente que podria ser mayor, menor o la siente bien, y por

qué?

9- {Cuanto ayudan los patrocinios para poder tener al menos

la cantidad de torneos que tienen ahora?
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