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Jubilacion de empleadas domésticas se duplico en ultimos 10 afios

Sin embargo, cantidad de pensionadas es muy baja en comparacién a totalidad de aseguradas y todavia menor si se toman en cuentan todas las que
laboran en la informalidad

" Escuchar

Por José Andrés Céspedes

16 de enero 2022, 6:00 PM

Angelita, de 65 afios, recibié su primer depdsito de pensidn este mes de enero, luego de laborar toda su vida como
empleada doméstica. En los ultimos afios trabajé en una vivienda cuidando a un adulto mayor, pero en los primeros dias de
diciembre de 2021 le indicaron que al sefior lo ingresarian en un hogar de larga estancia. Esto la motivo a iniciar su proceso

de jubilacion.

Ella es una de las 156 servidoras domésticas que lograron pensionarse el afio anterior bajo el seguro de Invalidez, Vejez y
Muerte (IVM) de la Caja Costarricense de Seguro Social (CCSS). Dicha cifra representa el doble de trabajadoras que se
jubilé en 2011, cuando solo 79 mujeres concretaron el proceso. Segun datos de la institucion, un total de 1.000 empleadas

han accedido a una pension en los ultimos 10 afios.
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Carmen Cruz Martinez, presidenta de la Asociacion de Trabajadoras Domésticas (Astradomes), comenté a La Nacién que la
organizacion ayudo a dofia Angelita a completar los trdmites porque eran extensos. “La verdad nos costé mucho porque
eran varios documentos. Los llenamos aqui juntas, ella los presentd y hace unos dias nos avis6 que ya retird su primer

depdsito”, relatd.

LEA MAS: Empleada doméstica: ‘Tengo que rogarle a mi expatrona que me pague la plata que me debe’

Cruz sefialé que aunque el monto de pension no es alto, “es mejor que nada” y refleja los logros que ha conseguido
Astradomes en mas de 34 afios de lucha por los derechos laborales de este sector. Detallé que anteriormente muchas
empleadas no eran aseguradas, porque sus patronos debian pagar a la CCSS mas dinero del que les daban de salario y que

eso los “desmotivaba” de formalizar el servicio.
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“Entonces nosotras les propusimos que nos pudieran cubrir a las que trabajabamos por horas o por medio tiempo. Esa
lucha igual nos duré muchisimo tiempo, hasta que por fin lo logramos y de ahi para aca la verdad es que la misma Caja nos
ha manifestado que el aseguramiento ha aumentado porque ahora se hace proporcional, si yo trabajo medio tiempo me

aseguran por eso y la cantidad de salario que reciba”, explicé.

Aunque la cantidad de trabajadoras jubiladas se duplicé en la tltima década, la proporcion segun la cantidad de empleadas
aseguradas continta siendo muy baja. Para el afio anterior, segun datos de la CCSS, un total de 15.987 trabajadoras
estaban registradas en planillas de Servicio Doméstico, lo que quiere decir que las 156 que accedieron a una pension

apenas representaron un 0,9% del total de aseguradas.

LEA MAS: Empleada doméstica logra en juicio que expatrona pague derechos adeudados

Dicho porcentaje disminuye si se toma en cuenta que en el pais laboran alrededor de 170.000 trabajadoras domésticas, la
gran mayoria en la informalidad, de acuerdo con estadisticas del Instituto Nacional de las Mujeres (Inamu). El Ministerio de
Trabajo confirmé a este diario que no cuenta con una cantidad exacta de las empleadas que laboran actualmente y que la

cifra mds cercana es la antes citada.
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Esto quiere decir que apenas un 9,4% de las trabajadoras cuenta con seguro de salud y solo un 0,09% logré pensionarse el
afio anterior. Aunque la cantidad de aseguradas aumenté en casi 2.700 en los Ultimos cinco afios, la realidad es que todavia
queda un gran reto por superar, especialmente en las regiones Brunca, Chorotega y Huetar Atlantico, donde el porcentaje de

aseguradas es mucho menor que en la regién central.

Actualmente, la edad promedio de las empleadas formalizadas es de 45 afios y la edad promedio de jubilacién pasé de 63
a 65 afios en la dltima década, por lo que, segun Astradomes, muchas mujeres no logran concretar la cantidad de cuotas
necesarias para acceder a una buena pensién y en la mayoria de ocasiones el dinero que reciben no les alcanza para

asumir los gastos que requieren y a veces prefieren seguir laborando.

LEA MAS: Maria Rosales, empleada doméstica: 'Yo no sabia nada porque venia del campo. ;Qué me iba a poner a exigir

seguro?'

Destaco que esto es perjudicial porque el trabajo doméstico implica un gran esfuerzo fisico, que con el pasar de los afios
provoca problemas de salud que ya no les permiten seguir laborando u ocasiona que los patronos decidan despedirlas
porque ya no pueden realizar las tareas de la misma manera. “Cuando ven que padecen de dolores en los brazos, rodillas,

espalda o columna, les dicen que ya no las van a necesitar mas”, dijo Cruz.
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La pandemia les ha dificultado todavia mds hacer valer sus derechos en momentos en que el trabajo es escaso por el fuerte recorte de empleos de

la crisis econémica.

Problema histoérico @

Consultada por este tema, la Caja respondi6 a La Nacién que “las trabajadoras domésticas han constituido histéricamente
la actividad ocupacional con el menor nivel de cobertura contributiva en los seguros sociales administrados por la CCSS'y
este fendmeno es producto de una serie de factores que inciden negativamente en el reconocimiento por parte de sus

patronos de sus derechos laborales y a la seguridad social”.

Sin embargo, rescaté que con la reforma aprobada en agosto de 2017, se logré avanzar en tres grandes objetivos: reducir el
costo del aseguramiento de las trabajadoras que laboran jornadas parciales; contar con una solucién financieramente
equitativa para la figura del multi-patrono; y simplificar el proceso de registro y afiliacion a través de un trdmite totalmente

en linea y a disposicién en horario 24/7.

LEA MAS: Trabajadoras domésticas sufren por medidas de aislamiento: ‘Algunas han sido despedidas, a otras les dicen

que hasta nuevo aviso’

Asimismo, sefialé que para lograr mayores niveles de cobertura se necesitan mas actividades de divulgaciény
comunicacién sobre los derechos laborales de este sector, pues existen una serie ideas erréneas en este tema. “Por
ejemplo, se piensa que si el trabajo es solo por dos o tres dias por semana, entonces no existe obligacion de afiliar a la
trabajadora doméstica ante la CCSS, o que cuando labora para varios patronos, es necesario que haya un acuerdo previo

entre ellos para asegurar a la trabajadora”, explico.
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“En este contexto, pese a los beneficios y facilidades que se ofrecen desde la reforma implementada en el 2017, es
evidente que aun quedan muchas tareas pendientes en materia de aseguramiento contributivo en la seguridad social de las
trabajadoras domésticas, y que sin duda, es indispensable la participacion de otras organizaciones, publicas, privadas,

sociales y sin fines de lucro, que apoyen y complementen las iniciativas que desde la institucidn se desarrollan”, concluyé la
institucion.

Astradomes mencioné que muchas empleadas domésticas no se animan a iniciar el proceso de jubilacién por la gran

cantidad de papeleo que les dan en la Caja sin brindarles ayuda para completarlo, por lo que recomiendan acudir a su
organizacion en busca de asesoria.

LEA MAS: Reforma a pensiones del IVM entrara a regir el 11 de enero del 2024

Reciba el boletin: En Corrillos Politicos

. s . P ' xcastro@inamu.go.cr Suscribirme
Le explicamos los hechos politicos de la jornada y cémo inciden en la vida de @ 9
los ciudadanos . o

G Deseo recibir comunicaciones

Publicidad

o |

Periodista de Sucesos y Judiciales. Trabaja en La Nacién desde el 2020. Graduado de periodismo en la Universidad
de Costa Rica en 2022 y estudiante activo de la Licenciatura en Comunicacién Estratégica de la UCR. Con

experiencia en verificacién de noticias falsas, coberturas de ultima hora, internacionales, temas laborales,
migracion y vivienda.

Y

| LE RECOMENDAMOS

José Andrés Céspedes

¢ Qué pasara con Andrés Carevic? Alajuelense toma una decision



https://www.nacion.com/el-pais/reforma-a-pensiones-del-ivm-entrara-a-regir-el-11/QSVSQJKN7ZAOJEUMA25VVCAFKQ/story/
https://googleads.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjsv1epPqDFSj8qfBtAw8Kky0m98OQHyOq7gA8Cub1osQVmoVhXWpMudXtjaeomx83LfQAAh_4_ppnbecELVeQLxwC8--bFzAn0gPFL8VmvWlARmrnvSzKpw-Il1wjLlCftB70BsFWgu9gCilvcW-W9MxQ_ChmgA2QMFFghu9YgoqVRvU3bAYWfTJvfcoGfYDwHd_1o2OAvevli85gLA6OyhyQ-mm-Lx-YxS6rHr6VugDdZTtFtMTawseVSVr7MciwjcF17SVMpuisB18OgCYtZGIux2pHkTF7JIBRP5bsPjVFsXoSTh9beFZPswM7qjTQ9WFo_wLj74&sai=AMfl-YQmUFimRxKhEZnjMLE4MEJ7N-7Ts2PY9Ccv4RUk4xL6aiphPANv-oAnCb9bSmAF6X51PvkWxSPq28Zhg0dv10qRrJHCvuEZpLJl0Mwl29_ERwB_5uqwRsifLdGb0p4&sig=Cg0ArKJSzH6FBs9f0FkO&fbs_aeid=[gw_fbsaeid]&adurl=https://bit.ly/40HAzpn
https://www.nacion.com/etiqueta/trabajadora%20dom%C3%A9stica/
https://www.nacion.com/etiqueta/empleada%20dom%C3%A9stica/
https://www.nacion.com/etiqueta/trabajo%20dom%C3%A9stico/
https://www.nacion.com/etiqueta/jubilaci%C3%B3n/
https://www.nacion.com/etiqueta/pensi%C3%B3n/
https://www.nacion.com/etiqueta/ccss/
https://www.nacion.com/etiqueta/astradomes/
https://www.nacion.com/etiqueta/ivm/
https://www.nacion.com/etiqueta/pensionados/
https://news.google.com/publications/CAAqBwgKMJalhQsws7uCAw?hl=en-US&gl=US&ceid=US%3Aen
https://www.nacion.com/autores/jose-andres-cespedes-/
mailto:jose.cespedes@nacion.com
https://twitter.com/https://twitter.com/jocesca
https://www.nacion.com/puro-deporte/futbol-nacional/que-pasara-con-andres-carevic-alajuelense-toma-una/BSLOGCPWZ5APZNQHHXPWKGX3NA/story/

Christian Bolanos: ‘Keylor Navas es un morado mas, estuvo en el camerino’

El llanto de Josimar Alcocer y la furia de Carlos Mora demuestran la impotencia de Alajuelense

En beneficio de la transparencia y para evitar distorsiones del debate publico por medios informéticos o aprovechando el anonimato, la seccién de comentarios
estd reservada para nuestros suscriptores para comentar sobre el contenido de los articulos, no sobre los autores. El nombre completo y nimero de cédula del
suscriptor aparecera automaticamente con el comentario.

Cargando...

Publicidad

En Corrillos Politicos


https://www.nacion.com/puro-deporte/futbol-nacional/christian-bolanos-keylor-navas-es-un-morado-mas/DYZGBWGTSVHITIVVG5DLH7ICLI/story/
https://www.nacion.com/puro-deporte/futbol-nacional/el-llanto-de-josimar-alcocer-y-la-furia-de-carlos/STSKWVPDV5E73CCEL4P5E47HNA/story/
https://googleads.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjsvendEI88ScCWIjPeZF3C8K5gkji_-2U1vWBupDW8Yug5Naj8SnGOdwfHfc62DCsKVGwbRixGOmH2Q_4hRmE35cdtr4V2O0km8jyo_g_xNPAkdKVvLZjPrJ6Uo3jDPE4zf_5Q3eIoCEmQxOdVAfdXsGnIN1GuQH8qm_o9F2gvxrRhewfHmJ7VLdSR3YepnYIWP7r8Rf8dZwXTT5AnBv3Yk-g46msMschykoMi7dXLWH-KqMomK9-z-soeKRNmOWHPOJcrHVpiKzvdwO0tPG_LyRD1ractzRXkZF9It_YCZDKbWTIdBm3pzHBCPK6-B3CQ&sai=AMfl-YQ83JAEkjeHuVIh9IROgEMeJGvZgrUeQjqewKl31EWNib9ca7ieFBNL-YInQSz5Y60crKTKsaXHALN8dxs-s5sJsbtiN3dB17K4qr5pW-8_5cJqsIZ6-Jv5e39yvkM&sig=Cg0ArKJSzI5_Q_oKuEUK&fbs_aeid=[gw_fbsaeid]&adurl=https://www.masxmenos.cr/%3Futm_campaign%3Dsuperfavoritos%26utm_source%3Dlanacion%26utm_medium%3Dcpm_conceptual_marca%26utm_content%3Dbanner_1x1_superfavoritos%26utm_term%3Dopen_home&nm=1

Reciba el boletin:

Le explicamos los hechos politicos de la jornada y cdmo inciden en la vida de los ciudadanos
xcastro@inamu.go.cr Suscribirme

(J Deseo recibir comunicaciones

ULTIMAS NOTICIAS

Asi luce Maria, la hija de Pep Guardiola que cautivo las redes sociales
Hanna Gabriel llora ante sus seguidores al contarles que la quieren sancionar de por vida

Fen6émeno El Nifio: Agua disponible podria bajar a la mitad

YW EXCLUSIVO PARA SUSCRIPTORES

Robo agravado, tentativa de homicidio y violacion son los delitos que mas cometen los menores de edad

Estudio propone drastico recorte a pensiones del Poder Judicial

YW EXCLUSIVO PARA SUSCRIPTORES

iSalié el acumulado! El 26 con la serie 874 se llevé ¢570 millones

Saprissa no gana partidos, colecciona campeonatos

Christian Bolafios: ‘Keylor Navas es un morado mads, estuvo en el camerino’

¢Qué pasara con Andrés Carevic? Alajuelense toma una decisién

Mariano Torres le recuerda a la prensa las criticas: ‘Ustedes nos menospreciaron’

Publicidad

© 2023 Todos los derechos reservados, cualquier uso requiere autorizacién expresay
£ER AR por escrito de Grupo Nacién GN S.A.

Sobre nosotros
Grupo Nacion
La Teja

El Financiero
Revista Perfil

Sabores


https://www.facebook.com/lanacioncr/
https://twitter.com/nacion
https://www.nacion.com/arc/outboundfeeds/rss/?outputType=xml
https://www.nacion.com/gruponacion/
https://www.lateja.cr/
https://www.elfinancierocr.com/
https://www.nacion.com/revista-perfil/
https://www.nacion.com/sabores/
https://www.nacion.com/viva/farandula/asi-luce-maria-la-hija-de-pep-guardiola-que/W6JDW2UTKVBHJL2AJHE2FXSLLA/story/
https://www.nacion.com/puro-deporte/otros-deportes/hanna-gabriel-llora-ante-sus-seguidores-al/BJ73LEPRRRHXJHPVNUGIVEXZMY/story/
https://www.nacion.com/ciencia/medio-ambiente/fenomeno-el-nino-agua-disponible-podria-bajar-a-la/P55EQOMFNZG2DPIUFA5FT6ZGWM/story/
https://www.nacion.com/sucesos/judiciales/robo-agravado-tentativa-de-homicidio-y-violacion/R3MNMKCEWZDWZAMW7Y76XJV6QE/story/
https://www.nacion.com/economia/politica-economica/estudio-propone-drastico-recorte-a-pensiones-del/KGBTY4TYZRGO7K66QVWDWFAX7U/story/
https://www.nacion.com/el-pais/salio-el-acumulado-el-26-con-la-serie-874-se-llevo/4CIHQ44I3VGVRIXKE7BKGUIHLI/story/
https://www.nacion.com/puro-deporte/futbol-nacional/saprissa-no-gana-partidos-colecciona-campeonatos/XRSGDP72YZDTVNVLM7YTQ4UCEU/story/
https://www.nacion.com/puro-deporte/futbol-nacional/christian-bolanos-keylor-navas-es-un-morado-mas/DYZGBWGTSVHITIVVG5DLH7ICLI/story/
https://www.nacion.com/puro-deporte/futbol-nacional/que-pasara-con-andres-carevic-alajuelense-toma-una/BSLOGCPWZ5APZNQHHXPWKGX3NA/story/
https://www.nacion.com/puro-deporte/futbol-nacional/mariano-torres-le-saca-el-titulo-en-la-cara-a-la/3IOPWAEM45B3REVKIZLF25JFDQ/story/
https://googleads.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjssJIsJ2JyDi8rUh5U4E4BoYoTktrX4JQtaZ18nTF3kw9FRdZpVDvHIP_UhZe-LWpumMcgkSHE7B4o_h6AJhOtRlfhGhaORWlPp0cmg83fJGBOeDFA6kNJzviuwYA-KOvYTdwzX2uGcdiKH-QR98ajVaz_95zziN6cwuFpcuYwqxfuiSTQTt8hXsIB7-sWMfpI8-4i_8eOAbrGt0csPX4-plLnlWkRYe0VWrw_6cEWn9KUef6vnRk768jQJkt6Gb3Lo525bvyVOjjEuwpKUAQ_KtXc0ez4blfco7QSC0GTL1HHiCcqEOH14mjwNIPmL_6lt9CDY&sai=AMfl-YRT0f7krYaP7CDIqCrxWJXWJ7gKFSbUnAMCDKGkoAYZgbk5USp5YH8dDZkgUsYS_xBsJYxDXMVIH1AgclobNcNNwX2UwrWQl93HSqL1qk0aXlUvoRotTZJT2_EzpD0&sig=Cg0ArKJSzH1jCYR-dbMJ&fbs_aeid=[gw_fbsaeid]&adurl=https://www.spooncr.com/

Aplicaciones
Boletines

Version Impresa

Negocios
Todo Busco
Parque Viva
Tarifario
Printea

Fussio

Términos y condiciones
Politicas de privacidad
Condiciones de uso
Estados financieros

Reglamentos

Servicio al cliente
Contactenos

Centro de ayuda
Planes de suscripcion

LA NACION

Miembro del Grupo de Diarios América (GDA)


https://www.nacion.com/gnfactory/apps/landing/index.html
https://sso.gruponacion.biz/public/newsletter.html
https://lanacioncostarica.pressreader.com/
https://www.nacion.com/todobusco/
https://www.parqueviva.com/
https://www.nacion.com/gnfactory/comercial/2023/tarifario2023/index.html
https://printea.com/es/
https://www.fussio.com/
https://www.nacion.com/gnfactory/especiales/gruponacion/privacidad.html
https://www.nacion.com/gnfactory/especiales/gruponacion/condiciones.html
https://www.nacion.com/gnfactory/especiales/gruponacion/estados-financieros.html
https://www.nacion.com/gnfactory/comercial/reglamentos/index.html
https://www.nacion.com/gnfactory/especiales/gruponacion/contacto.html
https://www.nacion.com/gnfactory/especiales/gruponacion/centro_de_ayuda.html
https://www.nacion.com/gnfactory/especiales/2020/landing/index.html?utm_source=home&utm_medium=button&utm_campaign=suscribase_footer_ln

