
Publicidad

Faith Technology CR

Tienda de Computadores ABRIR

Deportes

La cara más humana de Mercedes Salas: “Dios me quitó un hijo,
pero me dio montones de hijas”
Mercedes Salas es la cara del éxito detrás de las Leonas.
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Mercedes Salas es una pieza clave en el desarrollo del fútbol femenino de Alajuelense en ligas menores y mayores.

Foto: Twitter. (Twitter Fernando Ocampo)

El nombre de Mercedes Salas es sinónimo de fútbol femenino en Costa Rica, desde

hace muchos años trabaja en en este deporte y muchos la señalan como piedra

angular del crecimiento tanto en Alajuelense como en general en Tiquicia.

Los títulos de las leonas hablan por si solos de su trabajo, muchos la conocen como

“mamá leona” en el cuadro erizo, pero detrás de la figura está una mujer con vocación

de madre no solo por los seis hijos a los que dio a luz, sino por los cientos de

jugadoras que han pasado por sus manos.
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Esa relación con el fútbol ha sido de ganar, ganar, porque a como ella ha dado,

también ha recibido y fue este deporte lo que la ayudó a salir del momento más duro

de su vida, la muerte de su hijo mayor, José Luis.

Fue un golpe tan fuerte que pensó dejar todo lo que había hecho hasta que se dio

cuenta que el fútbol para ella no era un escape, ya era su vida, al igual que lo es su

familia, no se imagina sin él.

¿Por qué es que Mercedes Salas se volvió prácticamente la persona más famosa en

el fútbol femenino nacional?

Ver Más
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https://www.googleadservices.com/pagead/aclk?sa=L&ai=Cnb19aDhuZLnfLM6dxAPzrbSoCeCx3dJw_viaxLERoNuvjfMIEAEgn6rCZ2C9oeYBoAHbjs7NKcgBAeACAKgDAaoEgwNP0GOhbLwtlrfHluk2vXLdZXcaR0KUnk3vEAq7J3-lnYBNFc2RbMKBkBuKDGhhlNgU892cVN4JK2gOeYnC-nrxfeVuYm_zJBFecEoPJHdq2o3-gBjo982VFzQIleHzHONZy7kWU2EU0fxsn2pmQtwXHRmcTsvhTAqw6pE7ilWQAzF_5SJox3eqYlEV5qhoFQaGCpzVCKVEW2lRe7UNdTeokTuGYvedBcCfUMIM2kC2Fx5LtUjb-6oK0OwXNJmgDwRdrYI0A452BgmfjU0vrjIKv6H1Y7Emv6yqSYfzxN_XOK4wJOWKr4FYc7unhpZqC2YzGxZCV-BWfjOi6q52_YIWvqxroxmDihgJwXPOB1JQ4xNfrZMX9GHazmTWcXSupq4zXcQ_SFYE-VoPEK6piYIN7N2n8q4cMfKjPXnddrCIl1y-ZkqiWCNaXlDfPvLrWmwfP9bVDF66TEARjEzrC4BNBUy7YMPIWjwVBEju9-rh0bpkZqIvYq07MbPZwpLWTgCEjHrABM6qn5yvBOAEAYAH28aerQSoB47OG6gHk9gbqAfulrECqAf-nrECqAeko7ECqAfVyRuoB6a-G6gHmgaoB_PRG6gHltgbqAeqm7ECqAeDrbECqAf_nrECqAffn7EC2AcB0ggUCIBhEAEYHTICigI6AoBASL39wTqxCRu2rH8gMH7GgAoDmAsByAsBuAwB2BMD0BUB-BYBgBcB&ae=1&num=1&cid=CAQSOwBygQiDkyMzPddSOjFCRSA7VgQniSwLxf9MY5myUwtXsp91UWhEq-z2cPQt8iI7o-THvj5kuYFniL9LGAE&sig=AOD64_06jqN-pKe5W3K49pjkbtiNIzDKZQ&client=ca-pub-3335706850330798&rf=4&nb=1&adurl=https://faithtechnologycr.com/%3Fgclid%3DEAIaIQobChMIubPwoa2O_wIVzg5xCh3zFg2VEAEYASAAEgKADvD_BwE
https://www.googleadservices.com/pagead/aclk?sa=L&ai=Cnb19aDhuZLnfLM6dxAPzrbSoCeCx3dJw_viaxLERoNuvjfMIEAEgn6rCZ2C9oeYBoAHbjs7NKcgBAeACAKgDAaoEgwNP0GOhbLwtlrfHluk2vXLdZXcaR0KUnk3vEAq7J3-lnYBNFc2RbMKBkBuKDGhhlNgU892cVN4JK2gOeYnC-nrxfeVuYm_zJBFecEoPJHdq2o3-gBjo982VFzQIleHzHONZy7kWU2EU0fxsn2pmQtwXHRmcTsvhTAqw6pE7ilWQAzF_5SJox3eqYlEV5qhoFQaGCpzVCKVEW2lRe7UNdTeokTuGYvedBcCfUMIM2kC2Fx5LtUjb-6oK0OwXNJmgDwRdrYI0A452BgmfjU0vrjIKv6H1Y7Emv6yqSYfzxN_XOK4wJOWKr4FYc7unhpZqC2YzGxZCV-BWfjOi6q52_YIWvqxroxmDihgJwXPOB1JQ4xNfrZMX9GHazmTWcXSupq4zXcQ_SFYE-VoPEK6piYIN7N2n8q4cMfKjPXnddrCIl1y-ZkqiWCNaXlDfPvLrWmwfP9bVDF66TEARjEzrC4BNBUy7YMPIWjwVBEju9-rh0bpkZqIvYq07MbPZwpLWTgCEjHrABM6qn5yvBOAEAYAH28aerQSoB47OG6gHk9gbqAfulrECqAf-nrECqAeko7ECqAfVyRuoB6a-G6gHmgaoB_PRG6gHltgbqAeqm7ECqAeDrbECqAf_nrECqAffn7EC2AcB0ggUCIBhEAEYHTICigI6AoBASL39wTqxCRu2rH8gMH7GgAoDmAsByAsBuAwB2BMD0BUB-BYBgBcB&ae=1&num=1&cid=CAQSOwBygQiDkyMzPddSOjFCRSA7VgQniSwLxf9MY5myUwtXsp91UWhEq-z2cPQt8iI7o-THvj5kuYFniL9LGAE&sig=AOD64_06jqN-pKe5W3K49pjkbtiNIzDKZQ&client=ca-pub-3335706850330798&rf=4&nb=8&adurl=https://faithtechnologycr.com/%3Fgclid%3DEAIaIQobChMIubPwoa2O_wIVzg5xCh3zFg2VEAEYASAAEgKADvD_BwE
https://adssettings.google.com/whythisad?source=display&reasons=AY2CpdLQx0iRbXrECJJGJiXS28gktJS6hD_uD3e1y4Av0o0QfDwMoONBa_BlE8VBhoCR3giJIkDpNh7EEXq6vGBc9zrxzUExcdSw1r-Kf1t8NqD1hqc0M7p9iJv-zZ6F6s9mFMqPVTW22gcAZC1PvOLPzmg8YLWxqkQiuzqjalSvRsKhnK19o1lMDJnCSuwy-Hhx2a8aLp_7CyOANaAo59lMflbmjXBCTr0M0joXcOZ1YxkmSw9T8v_KAkqdprxY6gEZ8R9VIcwRzNBGBtyP0ZHC34vajCqJCpCLQiUgZlU0M_MSwNkL44NMNA6wzntVcyyOJLA5sjdA7hkOS3_U-DXEtRQzQ5636TfHSvbnpwURJSUqd1aEQHZa4OwsEzVc-zwdknv5MN1qcemO2wih9FO1Dd88pO1istNPnkJS0u3eYYnBUNnM8RxLiDF4ZSA3k1ntQuL8R72e8rF9XHOfeg8xK8KsdJaxkPvIWTPnLnncKHNS1fDNnrUt_5v2D7ebHXaFL_7zFGx2_U5mQmtk0U6n7h2mffV5YcBSRMLAN_Ggw4BqTy_poooIjps2pZ3AwMmqUfPJVpwLicvh2x1i0PmMT59txi2CZur4sw2YbNlu6h9dsKBjCnGVk9RcrzHMk-dNPGadMDQ7XfnO06COxEu6OhAWj_OGDR7aIOUKpJba9dKg40q0X94wHw38X3AUgP-F7rZr1w018cYoimoQgwy-Gg-RNQZgPUFuBSSIXP6ckRcT0XWcAHNi71wcuBonzr6Cc9Txet5uJdqfS9mRlu7Q_fyhfw2f60SILvLG582kRmjqCupO7FZX4BqWxnFl7EAbeQBpw8vjmEzEOPHFvXXRU4efHSolqobPsQbp8dwZDoGK3uOdn0crlWXXNN9TgaKmNmo_7X1JeSL9t1lxt67WOxyx0T9bF67m5BuQxg8DMocmnyjez759RPz6wmg29VS2ivSM31Xhcn730FjDW1aS63NAb_GQMPtxHazusOWBytXT1w8qqgxv24TYLzoDq7XTw-MuVME1U0B-_AAkxFiMYpzBlwLSqzsIu9NkEwofuaUuQn-gjGqtaljpUInBJmFvOma785f0jDpFPj2zb745tjp_czVkgSytYtiuvm-7OibRba27frSpra7dx_-RMkME8lMcj6A-MD7Ka4W7OTdreiOiGHw_bOl880TDXibYa8YesAtm3VETchrnSh_TpjxRNu95qlWIzba2FvRCuqQ28-ZxbJwdDrLpSpyBbxE4yFOMoyWGSK41K7-RlXPhyOFYffMOBmRaJMDjKGQq8fVzvG_mW8_dK3S9lNMCvzpINYuN46KkM9w4JDLY2vo6Wr1nt4LpN7-G8lEo8Q2F8eJyzZWbIkma67KgqZG-dtYyXGoqtXMxRqtWhHAfK3bneKWSd63rGh8dG2TgGbnEwcmPC6hZWFt08TQvCNCoJhhuSoWy76YFx7aYpOzWTpBtJNXzZaWQJkLaWSoDCDzw1wqcIbUwIHbZeePzUanhaPjkZ04zvNeYlp4qrm8ijH9AYXJfwqHegbnVBlKeQb9dPaCsgEqIgGgSPLnX9MMlZMjxE4Ls3LyaiLyd3orJTONV__sCdyFqp6d_xxP2356BlL4KHxgWFawskpV7mcw45s13rzYca3rk3HshqbpzlyVf0KE9pElUBqaqSx4DDQZTf7HaWt56XdHbVSu2y1dVJBZIRHNzKFl28hyjnSFoAHScstr4AFn1ExvqI93qrkYZuDPLUfp-i2eqFdtcdv0YbMpIoFo5UuDGAa4T0tJov2gFkqRS1exXLy6DuavElE9Z3mMT8Yy4ZsVrFb1C8ltRoxdpokcvRWuYTJrQcBPf7CeCL3afkTetgxUTOjrl0q1y16yjSEP2b2GJf1EtkMeY676-XjGaOqh3QpZYdyAhLFmqnIqDOG59Mdc_q2c


Es que mi recorrido en el fútbol femenino ha sido de muchos años, tal vez nunca

pensé que fuera algo tan grande como lo es hoy por hoy. Yo empecé con el Comité de

Deportes de Heredia junto a don Manrique Quesada y de ahí conocí a don Víctor

Alfaro en una eliminatoria de juegos.

Allí estuve cuatro años, metí un equipo a segunda división que luego subió a primera,

conocí a don Víctor y me invitó a trabajar al Comité de Deportes de Alajuela (CODEA),

empecé a trabajar igual con Juegos Nacionales, metimos un equipo en segunda que

se llamaba el Carmen de Alajuela.

Pasé por la Federación como por dos años, se me complicaron las dos cosas y me

quedé con el comité en el que estuve por 27 años del que salí del todo ya este año

para trabajar a tiempo completo con la Liga y el equipo femenino.

Andar detrás de fichajes para las leonas, como Paula Coto, también es parte del brete de Mercedes Salas. Foto:

Prensa Alajuelense (Prensa Alajuelense)

¿De dónde sale su inquietud por el fútbol femenino, involucrarse tanto en un

momento que las mujeres lo hacían poco?

Publicidad



F
a
it
h

a
it
h

Faith Technology CR

Tienda de

Computadores

Abrir

Yo me crié con ocho hermanos, la mayor se fue muy joven para Estados Unidos y la

otra era la menor, entonces me tocaba andar con los varones, siempre andaba en

partidos con ellos, yo me caso y mi esposo es entrenador de ligas menores en

Heredia y tuve cuatro varones que también jugaban.

Yo era la aguatera de los equipos de mi esposo, me gustaba mucho, mi hijo mayor, el

que falleció, jugaba fútbol sala con la selección nacional, otro era portero en Juegos

Nacionales con Heredia y uno jugaba en el alto rendimiento de Heredia, entonces

siempre andaba viendo partidos.

Me involucré cuando vi un grupo de chiquitas que no tenían apoyo y me preguntaron

que por qué no hacía un equipo de mujeres y ahí fue cuando me empecé a meter en

esto en diversos cursos de FIFA que recibí en la Fedefútbol, siempre me ha gustado

mucho capacitarme e involucrarme, conocer andar, por eso conozco tanta gente en

este ambiente.
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El familión de Mercedes Salas no se puede reunir muy seguido, pero cuando lo hace disfrutan muchísimo. Foto:

Cortesía.

¿Cómo es llevar una familia grande como la suya con algo tan demandante como el

fútbol?

Un tiempo fue muy complicado, hoy por hoy no tengo problemas porque ya todos mis

hijos son casados y tienen vida aparte, pero cuando empecé con CODEA, mi hija

menor tenía dos añitos y era difícil cuando me tocó salir del país con la selección. Mi

hija mayor y mi esposo se encargaban de ella.

Con el tiempo vi que podía hacer las dos cosas, pero sí hubo momentos difíciles y me

perdía de muchas cosas, un cumpleaños, un Día de la Madre, a veces mis hijos me



decían que no saliera para hacerme un almuerzo y les tuve que decir que no podía por

muchas cosas. Yo salgo de mi casa, pero nunca sé a qué hora llegó, ha sido muy

sacrificado, pero muy lindo, es una pasión que muchos no entienden.

¿Cómo fue el accidente de su hijo?

Eso fue hace siete años, él trabajaba en la empresa Durman, se montó a un

montacargas y le cayó un material encima y me lo estripó, de hecho que no lo pude

reconocer, la caja nos la dieron sellada, estaba muy desfigurado. Se llamaba Luis

Eduardo (falleció a los 32 años).





Este retrato de Luis Eduardo y su hijo Joshua, yace en la sala de doña Mercedes Salas como uno de sus grandes

tesoros Foto: Cortesía.

¿El fútbol le ayudó a llevar la muerte de su hijo?

Sino estuviera en fútbol me hubiera tenido que buscar algo, mis hermanas viven en

Estados Unidos, no sé qué hubiera pasado, porque son momentos muy difíciles. Yo

estaba en un entrenamiento cuando me avisaron que mi hijo murió y tampoco fue que

me dijeron, solo que había tenido un accidente y que me fuera, según yo iba para el

hospital a verlo.

Esto ha sido como un escape para el dolor, un dolor que a una madre nunca se la va a

pasar, es lo más duro que puede haber. Yo trabajaba en ese momento con Codea y

recuerdo que dije que ya no trabajaba más y me dieron tiempo de tomar la decisión,

pero ya no quería seguir, me ofrecieron una plaza de promotora deportiva para

encargarme de la logística de todo y acepté.

En realidad esto no fue un escape, sino una ayuda muy grande para mí, no sé qué

haría sino estoy en el fútbol, mi vida sería muy difícil. Puedo estar dos o tres días

libres y hacer otras cosas, me encanta tejer, es una de mis manualidades favoritas,

pero cuando ya no da más siempre vuelvo al fútbol.

Sino fuera el fútbol me sentiría muy sola, tal vez estaría deprimida, no sé, solo Dios

sabe qué pasaría en ese momento, esta es mi vida del día a día, ver jugadoras,

motivarlas, traerlas, ir a una final de juegos nacionales a verlas, estar atenta a qué

pasó con las muchachas, qué necesitan, qué pasa con ellas.



Marcela y Fiorella las dos hijas de Mercedes Salas, son bien chineadoras con su mamita. Foto: Cortesía.

Usted tuvo seis hijos, pero acá en la Liga le dicen “mamá leona”, son un montón de

muchachas que usted trata como sus hijas también

(Se ríe) sí, claro, ellas para mí son pensar en todos los detalles, (se toma una pausa y

exhala) Dios me quitó un hijo y me dio montones de hijas porque ellas para mí son eso

y más, son mis amigas, he convivido mucho con Viviana (Chinchilla), Mariela

(Campos) con Lixy (Rodríguez) María Fernanda Barrantes. En otros equipos tengo

jugadoras que me quieren mucho y también me llevó muy bien con ellas, en Saprissa



me llevó muy bien Marianne Ugalde y Carolina Venegas, Dios me dio el placer de tener

muchas hijas en el fútbol femenino.

¿Se imaginó el cambio de vida que tuvo de tener que hacer rifas y vender comida

para sostener los equipos a todo lo que tiene ahora en la Liga?

Yo creo que todo sacrificio y las cosas que uno hace de corazón tienen su

recompensa, se vivieron momentos muy duros con un comité de deportes que a las

ligas menores les daba todo, pero no a la primera división, entonces había que andar

pensando en un montón de cosas para las muchachas y más bien yo ahora las premio

a ellas y les digo que todo esto hay que aprovecharlo.

Les recuerdo mucho la época en la que pasamos esos momentos duros, cuando

teníamos que pagar y comprarlo todo nosotras, los más viejos decimos ubicarnos.

Recordar cuando nos daban una piscina para que la infláramos y comprábamos una

maqueta de hielo y se pudieran meter ahí.

No es solo para Mercedes, sino para el fútbol femenino, lo que está viviendo

Alajuelense es un gran premio al trabajo de ellas, esto es algo que cualquiera se lo

desea, estar como estamos nosotras, como reinas.
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Mercedes Salas lleva tres títulos nacionales y una super copa desde que llegó a la Liga en el 2019. Foto: Cortesía

(Cortesía)

¿Cuando usted le tocó la puerta a Fernando Ocampo esta era su visión del proyecto,

tener prácticamente lo mismo que los varones?

Sí, era mi ilusión y desde la primera vez que hablé con él me dijo que si queríamos

cobráramos algo en los partidos para que les den los pases a las chiquillas para irse.

Luego era, ‘Meche, que les van a dar uniformes’, ‘que tome dos uniformes nuevos para

la final’. Desde que llegamos en el 2019 aún sabiendo que el equipo era de Codea,

siempre tuvimos un gran apoyo de todos y conforme pasa el tiempo es más, ojalá que

todos los equipos imiten el trabajo, a veces yo sé que cuesta y dicen que solo es

porque fulano tiene plata, pero hay que intentarlo, cuando se unen fuerzas se logra.
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ÚLTIMAS NOTICIAS

Los tutús, las zapatillas y las medias de ballet invadirán la capital

Video: Se burlan del nivel de inglés de árbitro tico que pita en el mundial sub-20

Warner Rojas: “La montaña, literalmente, me pateó el trasero”

Así respondió Glenda Peraza luego del �lazo que le mandó una exmiss Costa Rica

Dekra moverá dos de sus estaciones mó�les y acá le contamos para dónde van

Luis Fernando Suárez dejó claro cómo está el asunto con Keylor Navas pre�o a Copa Oro

Esto dijo Laura Chinchilla sobre condena de Sala Cuarta en contra de Rodrigo Chaves

Warner Rojas abandona el Everest de emergencia: Amigo cuenta cómo está de salud

¡Violencia no para! Un hombre de 35 años fue asesinado a balazos
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Contáctenos
Centro de ayuda
Planes de suscripción

Miembro del Grupo de Diarios América (GDA)

https://www.nacion.com/gnfactory/especiales/gruponacion/contacto.html
https://www.nacion.com/gnfactory/especiales/gruponacion/centro_de_ayuda.html
https://www.nacion.com/gnfactory/especiales/2020/landing/index.html?utm_source=home&utm_medium=button&utm_campaign=suscribase_footer_ln

