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Tica lidera en Estados Unidos investigación para tratamiento de cáncer de hígado
avanzado
Cecilia Monge realiza su subespecialidad en Oncología en el Centro Nacional del Cáncer en dicho país y busca solución para un tumor que en fase
avanzada no tiene cura
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Desde 2017, Monge cursa su subespecialidad en el Instituto Nacional de Cáncer de Estados Unidos, donde también ha investigado sobre medicina

personalizada. (John Duran)

Una costarricense está a la cabeza de un ensayo clínico que promete dar esperanzas a personas con cáncer de hígado en

etapas avanzadas y en quienes otros tratamientos previos no funcionaron (o que por razones médicas no pueden ser

sometidos a ellos).

Su nombre es Cecilia Monge Bonilla. Ella realiza su subespecialidad en Oncología en el Centro Nacional del Cáncer en

Estados Unidos (NCI, por sus siglas en inglés). Desde 2017 ha trabajado en el estudio de diferentes tipos de tumores y de

opciones de medicina personalizada para ellos. Hoy es la directora de la Clínica de Cáncer Gastrointestinal del NCI y desde

allí busca que quienes se quedaron sin opciones para hacerle frente a su enfermedad tengan una posible solución. Y esta

solución podría provenir de las mismas células de los pacientes.

Publicidad

“El carcinoma hepatocelular es el cáncer de hígado más frecuente. Cuando está en estadios iniciales puede tratarse con

cirugía, pero en etapas avanzadas no hay opciones. Este es el cuarto cáncer más común y el segundo más mortal, la

expectativa de vida en estas fases puede ir de seis a nueve meses”, manifestó Monge, quien fungió como coordinadora de

la Unidad de Investigación del Hospital San Juan de Dios.

LEA MÁS: Cirujanos ofrecen nuevos tratamientos a cáncer de hígado

Células de defensa para destruir células cancerosas
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¿En qué consiste el protocolo de estudio?

El secreto para brindar una terapia a estas personas podría estar dentro de sus propias células de defensa. En nuestro

sistema inmunitario hay unas células llamadas células T o linfocitos T. Tradicionalmente estas células ayudan a nuestro

cuerpo a combatir infecciones, pero también el cáncer.

Publicidad

“Casi todos los días existe la posibilidad para todos nosotros de desarrollar cáncer, pero el sistema inmunitario usualmente

gana”, expresó a La Nación en una entrevista anterior Jeffrey Bluestone, investigador en Inmunología en Estados Unidos. En

esta victoria, los linfocitos T son de los mayores responsables.

Sin embargo, cuando un tumor maligno comienza a desarrollarse también hay cambios en estas células. Por ello es que se

les debe dar un tratamiento especial para que se vuelvan más bien una especie de “medicamento” para atacar el tumor.

Publicidad

Este procedimiento es parte de un grupo que se llama transferencia celular adaptiva y es una terapia personalizada. En

particular esta técnica se denomina terapia de células T con receptores de antígeno quimérico (CAR-T, por sus siglas en

inglés).

Para entender mejor qué significa esto, vamos paso a paso. El secreto está en que al paciente se le extrae sangre y una vez

con la muestra se separan las células T. Cuando estos linfocitos T son extraídos, se les coloca un virus inactivo llamado

lentivirus, que ayuda a que se modifiquen genéticamente para que expresen un receptor que va dirigido a un marcador que

solo tienen las células del tumor. En este caso, el receptor se llama GPC3, y solo está en las células malignas del carcinoma

hepatocelular.

Estas sustancias creadas en laboratorio se bautizan como receptores de antígeno quimérico. El término “quimérico” se

debe a que moléculas sintéticas, no existen naturalmente, son fruto de modificación genética. Estas células se ponen a

crecer y a replicarse en laboratorio.

“Después de esto, al paciente se le interna y durante tres días se le da un tipo de quimioterapia para prepararlo para recibir

las células CAR-T. Se les ponen en forma de infusión a los pacientes, y estas se reproducen en el cuerpo. El fin es que
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ataquen a las células cancerosas y causen su ‘muerte’, por así decirlo”, afirmó la escazuceña.

FUENTE: CECILIA MONGE, NCI, GASTROENTEROLOGY
ÉDGAR JIMÉNEZ E IRENE RODRÍGUEZ / LN
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Día 0
Se saca la sangre del

paciente. Se aíslan las
células de defensa llama-

das células T.

Día 12
Al paciente se le hace
una transfusión de estas
células para que actúen
contra el tumor.

Día 1
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llamado lentivirus, que

ayuda a modi�carlas para
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Días 3-11
Se hace un cultivo de las
células T modi�cadas
para que estas se
reproduzcan y expan-
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Día 9:
El paciente es internado y recibe
tres días de quimioterapia para
prepararse para el tratamiento.
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Día 2
Se remueve el lentivirus

de las células T.

¿Cómo funciona
este tratamiento
experimental?

Esta es una opción únicamente para 
las personas en las que ya no 
funcionaron los tratamientos 
anteriores y esta es su última 

esperanza.
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Producción
de lentivirus

+
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Cultivo de las 
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LEA MÁS: Científicos ticos patentaron molécula para tratar el cáncer de ovario

Una vez que el paciente es sometido a esta técnica debe permanecer internado nueve días para observación. Se le dará

seguimiento riguroso durante seis meses y después una vez al año.

Esta es la primera vez que se prueba este tipo de tratamiento para un tumor sólido en seres humanos. Este mismo método

ya ha sido exitoso en tumores “líquidos”, como algunas leucemias en niños y linfomas en adultos.

Monge recalcó que este estudio sería imposible sin otras personas que realizan una gran labor en el NCI. Uno de ellos es

Mitchell Ho, jefe del Laboratorio de Biología Molecular del NCI, quien vela por la calidad del CAR-T. El otro es Tim Greten,

jefe del departamento de Cánceres Gastrointestinales del NCI, con quien coordina todos los pasos por seguir. Monge es

quien coordina la parte clínica del ensayo y está en contacto con los pacientes.

LEA MÁS: Nueva técnica brinda esperanza a pacientes con cáncer de hígado

Investigación en proceso

El ensayo está en fase I, esto quiere decir que es la etapa inicial de un estudio en seres humanos, la fase preclínica en

ratones tuvo éxito, pero debe ser llevada a seres humanos para demostrar su eficacia (que cumpla con los objetivos

trazados) y seguridad (que sus beneficios sean mayores a los efectos secundarios). En la fase I la seguridad es de los

principales focos, por eso mismo se realiza con un número pequeño de sujetos de estudio.

Esta primera fase tomará en cuenta a 38 pacientes con cáncer de hígado en estadio avanzado y durará 24 meses. La

primera paciente fue sometida a esta terapia el pasado 13 de enero. Por protocolos, la Agencia de Alimentos y

Medicamentos de Estados Unidos (FDA, por sus siglas en inglés) les pide esperar 28 días para que el siguiente paciente

sea sometido a la terapia.

Monge admitió que como todo tratamiento oncológico sí existe la posibilidad de efectos secundarios, algunos de ellos

podrían ser graves. Uno de los mayores riesgos es el síndrome de liberación de citocinas. Las citocinas son proteínas

inmunitarias que si se liberan en gran cantidad pueden hacer que “el cuerpo se ataque a sí mismo”.

En tratamientos de inmunoterapia (que utilizan sustancias que potencian al sistema de defensas para que luchen contra

una enfermedad), puede darse una liberación grande y rápida de citocinas y esto afectaría al paciente.
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“Esto puede causar disminuciones importantes en la presión arterial, alteraciones neurológicas y fiebres muy altas. Muchas

veces se ocupa el soporte de cuidados intensivos”, reconoció.

Por eso esta fase I del estudio es crucial, ver hasta qué punto está el riesgo de este tipo de eventos y sopesar si los

beneficios son mayores o menores. De los resultados de la fase I depende que el estudio siga a fases II y III y

posteriormente sea un tratamiento.

No obstante, el ya tener un protocolo para ensayos en humanos para una enfermedad que no tenía opciones ya es un

avance grande para las ciencias médicas, esta vez, en manos de una costarricense.

LEA MÁS: Efectiva técnica 'quema' tumor de hígado en un niño tico

Enfermedad silenciosa

¿Cuál es la enfermedad que se estudia?

Uno de los principales problemas con el cáncer de hígado que Monge estudia es que es muy silenciosa. Y el aumento en

frecuencia es constante. Y esto se debe, según Monge, al aumento del hígado graso.

“La mayoría de estos pacientes desconocen tener hígado graso, porque es asintomático. Esto va en aumento por la

epidemia de obesidad en países occidentales”, explicó.

En este momento no hay un tratamiento específico ni una cura que le pueda ofrecer esperanza a los pacientes. Monge

espera que aunque este ensayo clínico apenas está comenzando y no se sepan los resultados que tendrá a futuro, sí pueda

representar una diferencia para estas personas y sus familias.

LEA MÁS: Médicos ticos ‘queman’ tumores en el hígado usando radiofrecuencia
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ÚLTIMAS NOTICIAS
China envía representante especial a Ucrania para mediar en conflicto con Rusia

Google eliminará las cuentas que hayan estado inactivas durante al menos dos años

Wendy Cruz: ‘La muerte de mi papá marcó mi carrera’

Accidente de camión ganadero complicó tránsito en la ruta 32

Proyecto de jornadas 4-3 acumula casi 500 mociones

Natalia Monge se someterá a una cirugía

Presidente de Ecuador disuelve el Congreso antes de resolverse su destitución

Absolutoria de Johnny Araya y Celso Gamboa se basó en ‘valoración sesgada de prueba’, dice Tribunal

Sugeval examina reglas sobre conflicto de intereses en fondos inmobiliarios

Delincuentes entran con arma de fuego a universidad e intentan robar a estudiantes

Publicidad

https://googleads.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjsvEbtMO_PeJt-CwbD2zfxRxKzYdBnqQJvXHWEugKNmyPql_aqpprMjnAFXR9YRduFadxigvUZvlVrL302iYkP-SeOP-PtmDyPn7MTPkjXhc_8OX0c7HxvfoyibIhWCLPPz5WYFBRfQ-6UXi8aaz6WMEm1-OAHZYm3AMkkAslro5EyVkZ0jRnNt7QDczyH4yWSnvqqc0gjZbSv_ukMpMHPo9-mIWuTaqvwI7D-9wEPwzRWN2u9fkL9mkGEau8EgkoReRDhjE4TEMutjacxHhcag0BvHKZdv30xif9hOmezHcMIaRbiaak87iL25SdDd1wA&sai=AMfl-YTQmQ9c37pL31I4DL5Vd-w2JVi0izOx72JBR7m14k8c93n-vKoTM7_v9OSsnvf5pUbYKspNP4OzRBKkheSj9L4fZnDtjz2ncyOD386M6Z3CZXe-eYe_7Fq-uCzNgeI&sig=Cg0ArKJSzIrHEM7cgF1V&fbs_aeid=[gw_fbsaeid]&adurl=https://www.masxmenos.cr/%3Futm_campaign%3Dsuperfavoritos%26utm_source%3Dlanacion%26utm_medium%3Dcpm_conceptual_marca%26utm_content%3Dbanner_1x1_superfavoritos%26utm_term%3Dopen_home&nm=1
https://www.nacion.com/el-mundo/conflictos/china-envia-representante-especial-a-ucrania-para/WDNK7EO3LNGANFPP23NRDBK3NI/story/
https://www.nacion.com/economia/negocios/google-eliminara-las-cuentas-que-hayan-estado/QMDN6MQX6BFHTPIHA4VOHJAITQ/story/
https://www.nacion.com/viva/entretenimiento/wendy-cruz-la-muerte-de-mi-papa-marco-mi-carrera/TJEA542DMFCUJE5XTQLSPRV5UA/story/
https://www.nacion.com/sucesos/accidentes/accidente-de-camion-ganadero-complico-transito-en/7RXJOICCZJABBPKNPRYEYEL7ZU/story/
https://www.nacion.com/el-pais/politica/proyecto-de-jornadas-4-3-acumula-casi-500-mociones/YVEIQHA4CJFCXOSEHJRSQBS52E/story/
https://www.nacion.com/viva/television/llego-el-dia-de-la-operacion-de-natalia-monge-que/KYDDPKWVSNBB7MFZDNBMB2GEF4/story/
https://www.nacion.com/el-mundo/politica/presidente-de-ecuador-disuelve-el-congreso-por/DBYOQE6SWJCLVLFK6XNS4DWYSY/story/
https://www.nacion.com/el-pais/politica/absolutoria-de-johnny-araya-y-celso-gamboa-se-baso/YTMWLCQHQZEXZNAE5NFODKX5B4/story/
https://www.nacion.com/economia/politica-economica/sugeval-examina-reglas-sobre-conflicto-de/ZC2NVDUI7NDRNIXSNRVRYWCXWI/story/
https://www.nacion.com/sucesos/seguridad/delincuentes-entran-con-arma-de-fuego-a/NQHMSFG6MRFIDGAHHULQTYDTVU/story/


© 2023 Todos los derechos reservados, cualquier uso requiere autorización expresa y
por escrito de Grupo Nación GN S.A.

Sobre nosotros

Grupo Nación

La Teja

El Financiero

Revista Per�l

Sabores

Aplicaciones

Boletines

Versión Impresa

Negocios

Todo Busco

Parque Viva

Tarifario

Printea

Fussio

Términos y condiciones

Políticas de privacidad

Condiciones de uso

Estados �nancieros

Reglamentos

Servicio al cliente

Contáctenos

Centro de ayuda

Planes de suscripción

Miembro del Grupo de Diarios América (GDA)

Publicidad

https://www.facebook.com/lanacioncr/
https://twitter.com/nacion
https://www.nacion.com/arc/outboundfeeds/rss/?outputType=xml
https://www.nacion.com/gruponacion/
https://www.lateja.cr/
https://www.elfinancierocr.com/
https://www.nacion.com/revista-perfil/
https://www.nacion.com/sabores/
https://www.nacion.com/gnfactory/apps/landing/index.html
https://sso.gruponacion.biz/public/newsletter.html
https://lanacioncostarica.pressreader.com/
https://www.nacion.com/todobusco/
https://www.parqueviva.com/
https://www.nacion.com/gnfactory/comercial/2023/tarifario2023/index.html
https://printea.com/es/
https://www.fussio.com/
https://www.nacion.com/gnfactory/especiales/gruponacion/privacidad.html
https://www.nacion.com/gnfactory/especiales/gruponacion/condiciones.html
https://www.nacion.com/gnfactory/especiales/gruponacion/estados-financieros.html
https://www.nacion.com/gnfactory/comercial/reglamentos/index.html
https://www.nacion.com/gnfactory/especiales/gruponacion/contacto.html
https://www.nacion.com/gnfactory/especiales/gruponacion/centro_de_ayuda.html
https://www.nacion.com/gnfactory/especiales/2020/landing/index.html?utm_source=home&utm_medium=button&utm_campaign=suscribase_footer_ln
https://googleads.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjst8SkUTbB-FULogMUnOSvn7QadLkjCmsuP-W8CdwaKZCbDYZgUrr7gRDNdtDb22qTDbb63G-FEAz4zvGZziMk2t0-3FWzrNlzUKlw8HjWraixEiUXYYMsVS99jfbROfAj7xemVgSmO0EZ8769zz3MzRX4y2wxmb0aMXqN4y5zspWiWa1r3NPg8KNDQvllXz6rTOAK34REd09qV7XCWQEZOsfy48gjI0A1ZpWaVu7ywKm1pYxYXBsaLE9l9uu-RDCHMJODZUKbsL9gSx3xB0oXWBef96ubny8vgrfwOTmBFGyjch8_8XLtkduL7aES_6kC9wd2k&sai=AMfl-YQs0Bx5elwE-uvAKZY8vETD4V8sCEokIY61dVIuAoko-LdKw6iT1Q90KpdyvXmj4LyD0q8Xex4UeINo6XmQDnHFE2hvZq7xebwXItMiSwGHWK_sF6BsJvmaHJ4WcSw&sig=Cg0ArKJSzM8KAd45HkNw&fbs_aeid=[gw_fbsaeid]&adurl=https://medismart.net/plan-empresarial/
https://googleads.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjsvmYiQfCyB06Rq2NdW2voRwEB7E7vyIwWkPUh9kdsqAwzRgA44fbCFUcHu3yu966zUACyQSs88EhmydSUBKqFiOFOHRO1ZG3YgrmKKQMjpYW4HZswmN0QJlsWE_2g-eNSnn0NMMTa3rJ-kAzcqbMD7jNCoN00xsBgkVdjTdsKfNRH8sDyQXC0q5FyBHTzh0cX0Syf1Cp-c24cPKCY7SPbZqlNEL5NT6mel-w4y29az3trXkTBj26KneplTdMgl_W-U2PCVcS563yqKth0xq-7-YiOyGu2PScpWfcviyENZZooBTKrqMevR7bppjJVC4otvUM3Y&sai=AMfl-YSpecmC49LJCfJ1ylHe7Dy0qk53oLo3Ivb7VeSaQOB7CguRxG9dOWmTwNPhGogozzfBD1Kd38h1xF04XXc0YNXQPJu5SPgkvCTTWpoxhaz2-Ql4VV1tBFObQUfaIcU&sig=Cg0ArKJSzMstswVxJ2IV&fbs_aeid=[gw_fbsaeid]&adurl=https://www.facebook.com/planethollywoodcostarica



