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Alfaro, obtiene
beca deportiva
en la academia
Rafa Nadal
Walter Herrera wherrera@larepublica.net |
Jueves 17 febrero, 2022 10:14 am
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La tenista costarricense y mejor
mujer ranqueada (490) por Costa
Rica en la Federación
Internacional de Tenis, Nicole
Alfaro, obtuvo una beca
deportiva en el Rafa Nadal
Academy donde estará por un
mes completo aprendiendo bajo
la metodología del máximo
ganador de Grand Slams en la
historia del deporte de raqueta.

A sus 17 años, Alfaro tendrá la
oportunidad de su vida al lado de
jóvenes tenistas que participan
en esta academia para jóvenes
talentos de todo el mundo que va
desde los 13 y hasta los 20 años
de edad.

La tica tendrá que entrenar al
más alto nivel en Manacor,
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Mallorca, ciudad de donde es
originario el atleta español.

Lea más: Nicole Alfaro es la
primera costarricense en
clasificar al ranking mundial de
Tenis

La pasantía será del 6 de marzo
al 6 de abril del presente año y
tendrá incluido el hospedaje, la
alimentación y los
entrenamientos junto a los
mejores entrenadores del mundo
y bajo la lupa de Toni Nadal, tío y
entrenador de Rafa.

Ahí podrá mejorar sus
capacidades de trabajo en
equipo, conocimiento en
nutrición, fortaleza mental y
rendimiento en pista.

El padre y entrenador de Nicole,
Fred Alfaro, le dijo a La República
que posterior a la pasantía,
tendrá una reunión con Toni
Nadal para obtener sus
comentarios sobre Nicole.

Lea más: Tica más joven en
ranking mundial de tenis: “Quiero
jugar Grand Slams”

"Es posible que si no está en
torneo, Rafa Nadal esté ahí,
tenemos programado una
reunión con Toni Nadal al final de
la pasantía y así ver lo que me
tenga que decir, sobre el
rendimiento de Nicole o cómo
puede mejorar, algún consejo o si
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se puede quedar ahí", señaló Fred
Alfaro.
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Summer
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Domingo 09 enero,
2022

El español
venció al
estadounidense
Maxime Cressy
con parciales
de 7-6 y 6-3.

Ticas ganan
bronce en
eliminatoria
al
premundial
junior
femenino
de tenis
Martes 18 febrero,
2020

Nicole Alfaro,
Daniela Chaves,
Daniela
Rodríguez y la
capitana Camila
Quesada,
alcanzaron las
semifinales del
torneo.
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