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Amas de casay el Covid-19 g O oLeonardo

DiCaprio felicita a
Costa Rica por
ampliacion de Areas
Marinas Protegidas

Walter Herrera wherrera@larepublica.net | Viernes 11 febrero, 2022 08:53 am
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Mucho se habla sobre el Covid-19 y la afectacion econdmica que
conlleva pero poco se discute sobre la salud fisica y mental de las
amas de casa, que en dos afios de pandemia, perdieron su escape
diario de casa para dejar a los nifios a la escuela, visitar el gimnasio o
el club deportivo antes de iniciar con las tareas diarias, sefiala David
Mears, presidente de Multispa.

Lea mas: Blitz EscazU, entrenar nunca fue mas exclusivo, espacioso
y moderno

"Durante dos afios, muchas han tenido que limitar su actividad fisica
a una esquina o patio de su casa y perdieron una vida social con
colegas. Para muchas, esto ha resultado en un aumento de peso y
pérdida de animo y el apoyo de tener una vida social saludable en
sus actividades', indicd Mears.

Y a pesar del llamado de ejercitarse en casa, no en todos los casos,
los espacios estan disefiados para ejercitarse de la mejor manera.

"Aun cuando muchas han seguido practicando ejercicios en el hogar,
pocas casas tienen la altura de cielo, ventilacion cruzada o
iluminacion natural adecuada para la practica de ejercicios, o la
gama de equipo necesario para mantener la motivacion con una
variedad de distintas disciplinas. Muchas han perdido el habito en la
insolacion y esto ha traido resultados como el aumento de peso, la
pérdida de auto estima y hasta la depresién’, explico el presidente de
Multispa.

Lea mas: MultiSpa innova con retos fitness virtuales para todo el
publico
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Jorge Torres se
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