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Revista Dominical

Estas tres mujeres son las unicas francotiradoras de Costa Rica

Las oficiales Ramirez, Vargas y Porras forman parte del Servicio Nacional de Guardacostas. Tras pasar por un riguroso programa de entrenamiento
de la Infanteria de Marina colombiana, hoy son las Unicas francotiradoras de nuestra policia

" Escuchar

alessica Rojas Ch.
@ marzo 2023, 10:14 AM

I!regla es clara: solo se debe de gastar una municion en un blanco. No hay mas opcion. El francotirador se caracteriza
m su frialdad a la hora de hacer su trabajo. Son tiradores de élite, expertos en camuflaje, sigilosos, perfeccionistas. Con
@uniforme de fatiga y cargando impresionantes armamentos, asi es como el cine y la television los han colocado en el

imaginario, pero en este caso la realidad no se aleja mucho de la ficcion.

En paises con ejército son soldados que no solo necesitan tener una buena punteria, sino realizar un entrenamiento fisico
y mental especializado. La practica en el manejo de armas de alto calibre es indispensable, asi como el adiestramiento en
supervivencia, situaciones extremas y ambientes hostiles. Pero estas destrezas de los francotiradores no son exclusivas al

género masculino, como bien demuestran estas tres mujeres costarricenses.

https://www.nacion.com/revista-dominical/estas-tres-mujeres-son-las-unicas-francotiradoras/3NPG7FE64ZA5LKTAKOHK5VDRRU/story/ 116


https://www.nacion.com/revista-dominical/
https://www.nacion.com/autores/jessica-rojas-ch/

8/3/23, 11:45 Estas tres mujeres son las Unicas francotiradoras de Costa Rica | La Nacién

N

https://www.nacion.com/revista-dominical/estas-tres-mujeres-son-las-unicas-francotiradoras/3NPG7FE64ZA5LKTAKOHK5VDRRU/story/




8/3/23, 11:45 Estas tres mujeres son las Unicas francotiradoras de Costa Rica | La Nacién

policia, sobresalen por algo poco comun: son las Unicas tres mujeres en Costa Rica certificadas como francotiradoras,

especialidad que en nuestro pais también es conocida como tiradoras de precision.

Ellas recibieron, junto a varios comparieros del Ministerio de Seguridad Publica, cursos especializados en francotiro,
impartidos por la Infanteria Marina de la Armada de Colombia. Fueron elegidas por sus habilidades, pero también por el
compromiso que tienen con su labor policial, con la proteccion no solo de nuestras costas en contra del narcotrafico, sino

también por su labor en protecciéon del medio ambiente.

“El reclutamiento para este tipo de especialidades es voluntario. Se determina un perfil de buena conducta y disciplina, asi
como uno psicoldgico. Tienen muy buena condicién fisica porque operan solos y solas en las montafas, no en grupo.
Ademas se busca que tengan muy buena resistencia”, explico el coronel Martin Arias Araya, director general del Servicio

Nacional de Guardacostas, quien también tiene el puesto de viceministro de Unidades Especiales.

“Para esta especialidad las mujeres son mas frias, mas calculadoras. Hay algo natural en la mujer y es que
tienen mejor precision que el hombre”

— Coronel Martin Arias, director general del Servicio Nacional de Guardacostas

El coronel Arias explicd que los cursos de entrenamiento son muy pesados y duran aproximadamente cuatro meses.

El equipamiento que utilizan es especial: son fusiles alemanes Sig Sauer 716 hechos para francotiradores profesionales,

los mismos que se estan usando en Ucrania frente a la invasion rusa.

¢ Para qué se prepara una oficial de policia costarricense como francotiradora? Segun explicé Arias, en nuestro pais estas
policias especiales estaran a la orden cuando sea necesaria su intervencion ante una situacion de crisis o una amenaza a

la seguridad nacional.

Sin embargo, las oficiales aplican sus conocimientos en su dia a dia. En la parte practica, por ejemplo, los tiros que hacen
las francotiradoras apuntan a los motores de las lanchas del narcotrafico, ya que por el tipo de calibre del fusil, se

inhabilitan facilmente las maquinas de las embarcaciones.

Romper barreras &
Ramirez, Vargas y Porras recibieron su entrenamiento en montafnas. Se enfrentaron a obstaculos extremos que pusieron a
prueba sus destrezas fisicas. Fueron expuestas a situaciones que llevaron su estabilidad mental al limite. Las atacaron las

garrapatas, sufrieron golpes en su cuerpo. Las castigaron cuando no cumplieron con las metas impuestas. Todo esto

desde su condicion de mujeres, pero no por ello las trataban diferente; en el entrenamiento todos eran iguales.
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Entre las habilidades que aprendieron las francotiradoras en sus cursos destaca la creacion de los trajes de camuflaje para mimetizarse con el entorno. (Alonso Tenorio

Ramirez tiene 29 afios. Es oriunda de Puntarenas y trabaja en de guardacostas desde hace siete afios. En Quepos realiza
funciones de marinera, es también jefa en misiones de patrullaje: ella es la persona que va a cargo de la embarcacién

durante las misiones.

Cuando se le present6 la oportunidad de llevar el primer curso, que a la postre la certificaria como francotiradora, se sinti6
muy emocionada porque asegura que la profesion que ejerce la apasiona. Fue un capitan quien la invitd a ser parte del

entrenamiento.

En ese momento la preparacion era un curso de punteria basica impartido por los colombianos. “Estaba relativamente
nueva, tenia como un afio y medio de trabajar. Me puse muy nerviosa, pero no iba a dejar pasar la oportunidad. El curso
fue muy duro porque los colombianos tienen una ideologia muy militar”, recordd esta policia, quien ademas de su trabajo

como marinera, también es instructora de uso y manejo de armas y poligono virtual.

No nos tenemos que comparar con los hombres porque no hay una profesion definida para un género en
especial”

— Oficial Vargas

Vargas y Ramirez fueron compafieras desde entonces. Juntas recibieron las demas clases y afios después les entregaron

el titulo que las acredita como francotiradoras. Pero no hubo nada facil en su camino.
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En sus vidas como oficiales de policia, Ramirez, Vargas y Porras han visto actuar al machismo. Aseguran que siempre hay
excepciones y que la mayoria de sus compaferos las tratan con el respeto que se le merece a un igual, pero que en
muchas ocasiones han sido minimizadas o excluidas por ser mujeres, pese a tener el mismo entrenamiento (0 mas, en sus

casos) que sus colegas varones.

“No se puede ocultar el sol con un dedo: hay muchos companeros -no generalizo- que traen el machismo muy marcado.
En mi caso trato de seguir adelante porque sé de mi capacidad y no tengo por qué menospreciarla. En mi trabajo
demuestro lo profesional que soy, y que soy una mujer decidida que puedo realizar las tareas igual que un hombre”, explicé

Ramirez.
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En sus labores diarias esta vigilante para evitar la tala y la pesca ilegal, se ocupa de la proteccion de la tortuga marina (en

altamar, para cuidarlas del arponeo) y del control de narcotrafico; entre otras funciones.

Curiosamente Vargas no sabia nada sobre el servicio de guardacostas y fue un amigo suyo quien la convencié de ingresar
mientras estudiaba Investigacion criminal en el Colegio Universitario de Cartago (después se especializé con una
licenciatura en Criminologia de la Universidad Estatal a Distancia). “Como mujer es muchas veces retador porque depende
del compafiero con el que te toque trabajar. Ahora la mayoria nos ve como un igual, en mi trabajo es asi. Se sienten muy
tranquilos, hay mucho respeto; sin embargo sé de algunas compafieras que han recibido un trato diferente por ser

m-ujeres”, dijo.

La punteria de las francotiradoras permite, por ejemplo, reducir en altamar los motores de alta potencia de

embarcaciones que huyen de la policia

Su llegada a los cursos de francotiro se dio también por una recomendacion y ella no dudo ni un segundo para aceptarla.

Ramirez y Vargas estuvieron juntas en las clases. Los equipos de trabajo debian de ser de dos personas (un tirador y un
observador), pero al inicio del curso estas mujeres se toparon con una sorpresa: a ellas les asignaron un tercer compafiero.
“Nos preguntaron si estdbamos seguras de trabajar juntas, les dijimos que si, pero nos respondieron que nosotras ibamos

a tener un compafiero varén, que ibamos a ser un grupo de tres”, recordé6 Ramirez.
Ellas y su companiero hicieron buena quimica y se turnaban para ocupar los dos puestos.

El caso de Porras, de 28 afios, es un poco diferente. Ella trabajaba en un restaurante de comida rapida en su natal
Turrialba. “Soy de una zona cafetalera y campesina. Donde vivo no se sabe mucho de guardacostas, alla creen que somos

guardaparques y yo en aquellos afios tampoco tenia la minima idea”, conté.
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termind siendo una mas. En mayo cumple cinco afios de ejercicio.

Ella, en Caldera, trabaja en contra del narcotrafico y también en otras labores de reconocimiento en el mar. “Hay pocas
mujeres en la estacion donde estoy. En mi escuadra solamente hay una compafera que trabaja en las radios, en la otra

escuadra hay dos. En el grupo donde yo estoy soy la Unica mujer en una unidad de tipo operativa”, explico.

Cuando fue elegida para ingresar al curso de francotiro, Porras estaba muy nerviosa; sin embargo, dejé cualquier miedo de

ladoy destacé.

Habilidades y cualidades @

Las tres oficiales concuerdan en que los entrenamientos de francotiro han sido los mas exigentes que han tenido en sus

carreras.

"No es solo ir a disparar, hay que aplicar las formulas para medir las distancias, hacer camuflaje y también
aplicar técnicas de combate”

— Oficial Ramirez

Ramirez recordé el peso fisico y mental que se vive en los cursos. “Hay que andar en la montafa en el dia y en la noche
cargando armas y municiones. Hay que hacer puestos de observacién avanzada, calculos y formulas. No es solo ir a
disparar, hay que aplicar las férmulas para medir las distancias, hacer camuflaje y también aplicar técnicas de combate”,

afirmo.

Uno de los entrenamientos lo recibieron en una montana en Buenos Aires de Puntarenas. Ahi pasaron de lunes a viernes
durante cuatro meses. No habia agua, ni luz, ni bafios o servicios sanitarios. Tenian que caminar dos kildbmetros para ir a

comer y después regresar esa misma distancia a pie para seguir con su entrenamiento.

Los fines de semana regresaban a sus casas, casi que solo a bafiarse, comer e hidratarse bien y tratar de dormir lo mas

que pudieran para recuperar fuerzas y asi volver el lunes siguiente a la montafa.

Ademas de las exigencias de la preparacion, habia también una situacion que les generaba mucho estrés: si fallaban

alguna de las pruebas, las sacarian el curso. Una vez mas, como los francotiradores, no se permitia errar.
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hacer el tiro de salva sin ser detectadas. Si haciamos tres tiros positivos sin que nos vieran, pasabamos la prueba”, recordé

la oficial.

Codos y rodillas raspados por arrastrarse, a veces, hasta un kildmetro de distancia. Orinar entre la maleza en frente de los
companieros. Entrenar con la menstruacion y con las molestias fisicas que esta puede presentar, e incluso sin cubrir las
necesidades basicas de aseo que necesita una mujer durante su periodo; y asi otras mas experiencias extremas fueron las

que vivieron estas oficiales.

Las oficiales Ramirez, Vargas y Porras son policias. Ellas estan destacadas en el Servicio Nacional de Guardacostas de

nuestro pais, trabajan en las estaciones de Quepos, Caldera y Limon, respectivamente.

“Una vez Ramirez y yo estdabamos en una montana en Buenos Aires y donde estabamos disparando no habia electricidad.
El cielo estaba divino, todo estrellado, y solo con la luz de la luna tuvimos que revisarnos una a la otra para quitarnos un
monton de garrapatas que se nos subieron. Ahi habia alacranes, culebras y todo tipo de animales que nos podian hacer

dafo”, recordd Vargas.

Ademas de esas situaciones, estaba también la parte psicoldgica. Los capacitadores colombianos intentaban siempre
doblegar a los oficiales del curso, pues una parte importante del entrenamiento es que los aprendices se mantengan firmes

en su mente.
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curso de tacticas especiales para el empleo de armas de precision en el Centro de Formacion Policial Murciélago, en

Guanacaste.

Porras explicé que la preparacion las llevé a mejorar aspectos como la precision y la tranquilidad a la hora de disparar. “En
el momento de una persecusion el francotiro es muy efectivo para inhabilitar los motores de las embarcaciones del

narcotrafico. Es un tiro certero”, asevero la estudiante de derecho y apasionada por la reposteria.

Mas alla de un tema de igualdad en la preparacion de las oficiales, el coronel Arias confirmoé que estas tres mujeres
demostraron su calidad como profesionales y que tienen otras cualidades muy importantes para haber sido elegidas como

francotiradoras.

“En el momento de una persecusion el francotiro es muy efectivo para inhabilitar los motores de las
embarcaciones del narcotrafico. Es un tiro certero”

— Oficial Porras

“Para esta especialidad las mujeres son mas frias, mas calculadoras. Hay algo natural en la mujer y es que tienen mejor

precision que el hombre”, explico.

Que no haya limites &

Diariamente estas tres oficiales buscan la manera de sobresalir en sus labores. Afirman que no ha sido algo facil porque
constantemente se enfrentan a hombres que realizan sus mismas funciones; sin embargo, dejan un mensaje de

empoderamiento para aquellas mujeres que buscan destacar en diferentes ambitos profesionales y personales.

“No hay que limitarse. Siempre hay que dar el primer paso. No hay nada imposible si uno lo intenta, hay que creer y confiar

en uno mismo”, dijo Ramirez.
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Entre el armamento, las municiones, el uniforme y el traje de camuflaje, las oficiales cargan entre 2.5 y 5 kilos extra sobre su cuerpo. (Alonso Tenorio)

Agregé ademas que la sociedad no debe menospreciar a la mujer, sino mas bien aprovecharse de sus habilidades y

potencial. “Genéticamente sabemos que el hombre tiene un 30% mas de fuerza, pero eso no nos hace menos”, manifesto.

Por su parte Porras cont6 que ella en su casa es una heroina, que sus familiares se sienten muy orgullosos por los logros
que ha alcanzado. “Cuando me di cuenta de que habia pasado las pruebas estaba cogiendo café con mi mama, lo

celebramos en el cafetal”, recordo.

“No nos podemos comparar con un hombre en la parte fisica, pero tendemos a buscar cdmo superarnos para compensar

el tema de la fuerza con otras habilidades”, agrego.

Vargas por su parte le envié un mensaje a aquellas nifias y jovenes que suefian con ejercer algun trabajo o profesion que
socialmente se considera “no apta para mujeres”. “Nosotras somos capaces de todo, por algo Dios nos dio la bendicién de
dar vida. Somos capaces de hacer lo que nos proponemos, no nos tenemos que comparar con los hombres porque no hay

una profesién definida para un género en especial. Lo que nos propongamos lo podemos lograr”, concluyé.
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La precision y la frialdad de una francotiradora tiene mucho que ver con talento, pero mas alla de eso, con la preparacion que lleva en los entrenamientos. (Alonso Tenorio)

https://www.nacion.com/revista-dominical/estas-tres-mujeres-son-las-unicas-francotiradoras/3NPG7FE64ZA5LKTAKOHK5VDRRU/story/ 15/16



8/3/23, 11:45 Estas tres mujeres son las Unicas francotiradoras de Costa Rica | La Nacién
] .

i ; AR y . L 7 A " = - AW

Los fusiles Sig Sauer 716 y el equipo como binoculares son infaltables para las francotiradoras costarricenses. Ellas son las responsables de las armas y todos los

implementos. (Alonso Tenorio)
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