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Vasectomia a los 20: ;qué lleva a hombres cada vez mas jovenes a la anticoncepcion definitiva?

Decisiones de anticoncepcion definitiva se toman antes de los 30 afios; no todos descartan del todo la paternidad, algunos adoptarian
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bcfvasectomia realizada al paciente mas joven por el urélogo Roy Lépez fue a un joven de 20 afios. Su colega Jeilan
Iﬂrtinez le hizo una a un hombre incluso un afio menor. Aunque ambos urélogos sefialan que estos dos son casos
eycepcionales, si son conscientes de que cada vez son mas los menores de 30 afios sin hijos que toman esta decisién de

m forma razonada.

“En nuestra practica se ve muchisimo paciente joven. (Se ve) mas el paciente de menos de 30 afios que el paciente

mayor”, puntualizé Martinez.

No es una decision cualquiera, porque no se trata de un método anticonceptivo a largo plazo. La vasectomia es un proceso
definitivo y garantiza que en mas de un 99% de las ocasiones no se dara un embarazo. Si existe una cirugia que puede

revertir el proceso, pero esta no garantiza que regrese la fertilidad.

El fendmeno de hombres jévenes y sin hijos se ve tanto a nivel de privado como de la seguridad social. Sin embargo, a
nivel publico la lista de espera, dependiendo del centro de salud, puede demorar unos dos afos, por lo que hay quienes,

antes de esperar, recurren a la medicina privada.

PUBLICIDAD >

“Cada vez es mayor el numero de hombres que se quieren hacer la cirugia y si se ha visto que la edad ha ido bajando.

Cada vez es mas frecuente ver gente de menos de 25 o 30 anos”, comentd Lépez.

La Nacion conversoé con dos jovenes de 23 y 24 afios que se realizaron la vasectomia en 2022. Ambos estan convencidos
de que fue la decisioén correcta, llevaban afios de meditarla y sienten que no se arrepentiran. Sin embargo, aseguraron que
si en algun momento cambiaran de opinién y quisieran ser papas la adopcién sera la respuesta, ambos consideraron que

el embarazo no es la Unica via para ser padre.
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“Esa decision estaba tomada desde el colegio. Desde mucho antes yo sabia que yo no queria tener hijos. Y también queria

tener el control de tomar esa decisidon”, manifesté el de 23 afios, quien es vecino de Curridabat.

La vasectomia es un método de anticoncepcion definitiva, porque la cirugia de regresion es mas complicada y no garantiza embarazos a futuro. Fotografia:

Shutterstuck (Shutterstock)

El de 24 anos, vecino de La Unién, Cartago, coincidid: “Fue una idea que comencé a meditar a mis 19 anos. Fueron cinco
afos de pensar la decisidon. No era tanto que no me visualara de papa, siempre vislumbré la posibilidad de, en caso de

querer, poder adoptar, no es necesario un embarazo para ejercer la paternidad”.

Este ultimo joven estaba saliendo con una muchacha cuando hizo la cita para su procedimiento. El lo comunico, la

muchacha lo acepté y la relacién no tuvo problemas.

En el caso de ambos, los amigos y otros muchachos cercanos de su edad si han considerado la vasectomia en un futuro.

Son pocos los que descartan esta cirugia en un corto o mediano plazo porque si quieren ser papas.

“No es que no tenga amigos que si quieran ser papas, tengo amigos que hablan de cuando tengan hijos, pero no son

todos. Hay otros que tienen dudas”, enfatiz6 el joven de 24 afos.
La operacion @

Es un procedimiento sencillo, que toma de 15 a 20 minutos y que se hace en un consultorio médico. La cirugia consiste en
cortar los conductos deferentes, los “tubos” encargados de transportar los espermatozoides a la uretra y que con estos

salgan en el semen al eyacular. A la hora de cortarlos, los espermatozoides no salen de los testiculos.
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Para cerciorarse, se realiza un espermograma unas seis semanas después y si este sale en cero, todo esta listo. La

anticoncepcion definitiva es un hecho.

¢ Qué es la vasectomia?

Esta es una cirugia ambulatoria y el paciente puede regresar a su casa minutos después de terminar el procedimiento.

FUENTE: ASOCIACION ESTADOUNIDENSE DE UROLOGIA | INFOGRAFIA / LA NACION.

Lopez y Martinez aclararon que, si bien es cierto existe una cirugia de reversion esta es mucho mas complicada, requiere
de un quiréfano, de anestesia mas fuerte y de un proceso de recuperacion que toma mucho mas tiempo. Ademas, esto no

garantiza que la fertilidad regrese y es un servicio que solo puede accederse a través de la medicina privada.

“Cuando estuve en la cita médica de informacion me advirtieron de que serian unos cuatro millones de colones, por la

vasectomia pagué ¢260.000”, explicé el vecino de Curridabat.

Lopez apuntd: “Es que es volver a entrar, volver a disecar los conductos y unir otra vez, hay que alinear conductos tan
finos como un milimetro. Es mucho mas complejo, dura de dos a tres horas y no hay garantia de que esto funcione. Y entre

mas afos hayan pasado de la vasectomia, menos funcionaria”.

Los requisitos

En la Caja Costarricense de Seguro Social (CCSS) los asegurados interesados solo deben cumplir dos requisitos: ser

mayor de 18 afios y llevar una charla informativa.

En esta charla se les exponen las implicaciones de la cirugia, los detalles y se les explica que este es un proceso definitivo.
Ademas, se les recuerda que no evita infecciones de transmision sexual y el uso del conddn sigue siendo necesario y se

les pregunta que si estan seguros. Luego de esto se agenda una cita.

Para comenzar el proceso, el interesado simplemente debe acudir a su Equipo Basico de Atencién Integral en Salud
(Ebais) y pedir la referencia. Sin embargo, uno de los jovenes entrevistados dijo que él desistio de ir a la CCSS porque a
uno de sus allegados le pusieron mas trabas al ser joven y a otro mas bien le aconsejaron buscar el servicio privado, para

no enfrentarse a listas de espera.

A nivel privado esto varia de persona a persona. Pero Martinez, quien atiende en el Hospital Metropolitano, si les da una

cita y brinda detalles sobre el procedimiento. Ademas en personas muy jovenes también solicita una valoracién psicolégica.

“En el caso del muchacho de 19 afios pedi también hablar con los papas. Ya era mayor de edad, pero tenia muy poco

tiempo de ser mayor de edad”, indicé Martinez.

Las razones &
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Las razones que motivan esta decision son tan diversas como los mismos hombres. Dentro de estas estan el que no
quieren hijos porque nunca se han visualizado como padres, de que sienten que la situacion econémica no esté para

tenerlos, o de saber que por su carrera y vida profesional van a tener poco tiempo para dedicarles a uno o mas hijos.

“Hay muchachos que ven la vasectomia como una forma de paternidad responsable, por asi decirlo. Por responsabilidad
no quieren afrontar algo que sienten que no desean, o que no podrian enfrentar econémicamente o con el tiempo”, sefialé

el psicologo Diego Montero.

El joven de 23 afios manifestdé que el tiempo también es un factor determinante: “Soy profesional, en los préximos afnos voy
a estar muy concentrado en el trabajo en mi carrera. No me considero para poder dedicarle tanto tiempo a un hijo, no hay

que ser irresponsable”.

En generaciones anteriores la situacion era muy diferente: el pensamiento, producto entre otras cosas de un machismo

mas imperante y otra vision de mundo hacia que esta decisién no se tomara, segun Montero.

“Hace unas décadas el tener muchos hijos era senal de hombria, de potencia y entonces era impensable que alguien joven
quisiera optar por algo tan drastico como una vasectomia. Ahora las condiciones afortunadamente han cambiado”, dijo el

especialista.

El de muchacho de 24 afios indicd: “uno de mis hermanos (mayor que él) si me pregunté que si estaba seguro, me decia

que podia encontrar una pareja que si quisiera hijos y eso podia ser un problema, pero yo estoy seguro”.

. Qué dicen los datos internacionales? &
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Las vasectomias son buscadas por hombres cada vez mas jovenes y sin hijos. Fotografia: Shutterstock (Shutterstock)

La Nacioén solicitoé datos a la Caja Costarricense de Seguro Social (CCSS) y a hospitales privados sobre la cantidad de
vasectomias realizadas en hombres de diferentes edades. Sin embargo, al cierre de esta edicién todavia no habian sido

obtenidos.

No obstante, si hay datos a nivel internacional no solo sobre la incidencia de esta practica, también de estudios mas a

fondo sobre quienes se han realizado este procedimiento y su toma de decisiones.

En Australia, por ejemplo, el medio SBS News dio a conocer que entre 2020 y 2021 las solicitudes para este procedimiento

habian aumentado un 20% entre los menores de 30 afios y sin hijos.

En Estados Unidos, un articulo de The New York Times indicé que, aunque solo el 2% de las vasectomias son en hombres

jovenes sin hijos, desde 2020 se ha visto un aumento en la realizacion de estas cirugias a este grupo.

Martinez aport6 otros datos de estudios internacionales y estos dicen que hay cada vez mas adultos jovenes que buscan el

procedimiento. Se dedicaron a estudiar los niveles de arrepentimiento.

“En Estados Unidos solo un 4,3% se arrepintieron. Todos menores de 30 afios, sin pareja y sin hijos. Cuando se tenia uno

de estos factores no habia arrepentimiento”, destacé.

En Costa Rica, aunque Lépez dijo que en el Calderdon Guardia, lugar donde trabaja, son mas los hombres de mas de 30

afos que se realizan la vasectomia, e incluso de mas de 40, a nivel privado los niumeros siguen subiendo.

Otro fendmeno visto por ambos urdlogos es que con el aumento de vasectomias ha llegado un descenso en las

salpingectomias (cirugia en la que corta las trompas de falopio a la mujer para evitar embarazos a futuro).

“Es mas segura la vasectomia, la evidencia cientifica lo dice. La salpingectomia es una cirugia mas invasiva, con mas

riesgos y recuperacion mas larga”, adujo Martinez.

Asi, hombres cada vez mas jovenes ejecutan una decisidn que muchos de ellos piensan desde la adolescencia.

https://www.nacion.com/ciencia/salud/vasectomia-seduce-a-hombres-cada-vez-mas-jovenes-y/DNRRFE76 TVC53KMDG26IBANMRA/story/ 5/5


https://www.nytimes.com/2022/08/12/well/vasectomy-contraception-abortion.html

