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| Resistiendo desde la raiz

por Redaccioén

Cheymi, su madre y su abuela se unieron a la Asociacién de Mujeres Kabata Kénana.
(Créditos: Foto: Nicole Ledn / Intervencion gréfica: Olga Cajina)

Volver a las raices es resistir. Esto nos muestra la historia de Cheymi Gallardo: una joven indigena que ha encontrado, en
su entorno y en las ensefianzas de sus ancestros, formas de hacer frente a la crisis que ha generado el cambio climatico.

Nadia Martinez y Gimena Segnini

Bajo el sol del mediodia, se va abriendo paso entre el matorral. Pala en mano y con botas de hule, la joven cabécar Cheymi
Gallardo se encamina a recoger la cosecha que hacia algunos meses habia sembrado junto a su familia. La siembra
contintia siendo un aspecto central de las comunidades indigenas en el territorio talamanquefio.

La tierra es madre. Como la mujer y la semilla, la tierra es germen de vida.

Cuando Sibu, dios creador en la cosmovision cabécar, delegd las tareas al hombre y a la mujer, dejé en manos femeninas
el cuidado de la tierra. Siendo la mujer la matriarca, quien pasa sus conocimientos de generacion en generacion en los
clanes, la siembray la cosecha son actividades cargadas de un peso espiritual, que mantienen vivas las tradiciones
cabécares. La tierra es sustento para el pueblo: ofrece alimento, medicina y sitio donde los mayores inculcan a los
pequefios sus saberes.

Para Cheymi, la cosecha no es solo recoger lo sembrado, es reconocer el fruto de su esfuerzo. De nifa, su abuela Rafaela

Reyes la llevaba a recoger maiz, una tarea dura para su corta edad. No fue hasta que la abuela preparé un atol con el maiz
cosechado, que Cheymi entendi6 la importancia de trabajar la tierra como lo han hecho durante siglos.
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Cheymi Gallardo encontré en sus raices una forma de resistencia.

(Créditos: Foto: Nicole Leon / Intervencion gréafica: Olga Cajina)

Clima inestable, vida incierta

Aunque la agricultura se mantiene como una de las principales actividades productivas para las comunidades indigenas
costarricenses, la inestabilidad —producto del cambio climatico— ha generado variaciones en los tiempos meteoroldgicos
de la region, convirtiendo los patrones usuales en impredecibles.

Los cientificos explican que pasamos del Holoceno —una era geoldgica con temperaturas predecibles que permitié a la
humanidad desarrollar la agricultura y domesticar animales— al Antropoceno —la nueva era geoldgica donde los humanos
somos los principales responsables de los cambios en el planeta—. Esto, a su vez, ha impactado los tiempos de siembra 'y
cosecha tradicional.

“En el tiempo que mis abuelos me ensefaron los principios culturales, yo decia: “; pero esto qué tiene que ver? Si vivimos
bien, estamos bien, cultivamos bien. Los meses de sol es tiempo de sol, ya lo sabemos afio tras afio. Y mi abuela siempre
ha sabido en qué tiempo sembrar, en qué tiempo recoger, en qué tiempo trabajar, chapear y tener la tierra preparada.

¢, Quién dijo que esto va a cambiar?” Pues podemos decir que hoy estamos sufriéndolo. Los cientificos si lo tenian en
cuenta, pero con unas palabras muy técnicas”, dice Heylin Sanchez, madre de Cheymi.

El cambio climatico no solo es una amenaza para las comunidades, que se ven afectadas por eventos meteorolégicos mas
extremos, sino también una fuerza que, al igual que la lluvia, va lavando la fortaleza espiritual de la gente.

Segun la mitologia cabécar, Sibu delegd el cuidado de Sulara (la nifia-tierra) a las mujeres talamanquefas. A ellas no solo
les encargo proteger el bosque, sino también transmitir ese conocimiento ancestral de generacion en generacion. Ahora era
Cheymi quien se preguntaba por qué la cosecha no era como se lo habia descrito su madre: las semillas sembradas en el
tiempo acostumbrado terminaban por no germinar.

Las afectaciones a las cosechas, consecuencia del cambio climatico, tienen un impacto de género, ya que golpean
principalmente a las mujeres de la comunidad. Cheymi, con 18 afios, vive de primera mano esta problematica, siendo
madre de una nifia por quien debe velar. Las mujeres jefas de familia resienten el impacto de la crisis, pues la siembra es
Su economia.
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Para las comunidades cabécares en Costa Rica, volver a las practicas ancestrales de siembra no solo auguran seguridad alimentaria sino que también es una forma de adaptarse al

cambio climatico.

(Créditos: )

Cuando la tierra no da frutos, se crea un desbalance a nivel familiar y a nivel comunal. El aspecto cultural detras de las
labores agricolas mantiene los lazos comunitarios y familiares. Al verse afectada la cosecha, las comunidades han tenido
que variar sus formas de obtener alimento y con ello sus tradiciones. Ciertas actividades sociales y rituales relacionadas a
los ritmos, calendarios, practicas espirituales y ciclos ambientales tuvieron que abandonarse o modificarse con tal de
sobrevivir a los cambios imprevistos.

La relacién entre el humano y la naturaleza cambié como nunca antes para las comunidades indigenas. Cheymi lo noto.
Not6 que las cosas habian cambiado desde que las estaciones que se manejaban para sembrar no se podian utilizar por
las fuertes lluvias que caian. Los procesos productivos locales se vieron afectados en cantidad y calidad.

El hambre y la inestabilidad socioecondmica en las comunidades forzé a muchos a darle la espalda a la cultura,
provocando formas de explotacion de recursos naturales que van contra su cosmovision, como talar arboles para crear sitio
para la ganaderia o el abandono de la tradicién para optar por formas de agricultura foraneas a los territorios, formas que
muchos considerarian “mejores y mas actualizadas”. La amenaza a la seguridad alimentaria de las comunidades provocé
cambios profundos en la manera en las que se hacian las cosas.

La relacién comunal también cambié. Para Cheymi, las reuniones con la comunidad ya no eran espacios de goce e
intercambio social. Los mayores ahora estaban mas enfocados en buscar soluciones, viendo como afrontar los problemas

de las cosechas.

Tanto habia cambiado su comunidad que la joven cabécar no recordaba la ultima vez que habia escuchado aquellos bellos
cantos que se recitaban al sembrar maiz, con la esperanza de consumir las buenas energias con las que se habia

sembrado. Ya el maiz no sabia igual.
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Cheymi es parte de una generacién que, a pesar de encontrarse en el territorio, crecié en medio de un desconocimiento de
muchas practicas ancestrales debido a una pérdida de las tradiciones por las cuales se llevaba a cabo su transmision.

Los mas jovenes no tenian esa vision de mundo, cuyo nucleo siempre fue la semilla. La constante preocupacion por
adaptarse a los cambios fue desplazando lentamente la esencia de la cultura cabécar. Cheymi escuchaba a su madre decir
que debian rescatar las tradiciones perdidas. Le decia: “no debemos perder lo nuestro por el dinero”. Sin embargo, eso era
precisamente lo que estaba sucediendo.

La crisis que trajo un despertar

Dado las repercusiones econdmicas, culturales, sociales y espirituales que las alteraciones en el clima habian traido, era
evidente que ya no solo se podia hablar de cambio climatico, sino de una crisis climatica. A esto se le sumo que, al llegar el
2020, se present6 un nuevo enemigo: el COVID-19.

Durante al menos dos afos, la pandemia lo cambid y lo paralizé todo, incluyendo la distribucion de distintos alimentos. A
Cheymi y su familia se les dificultd el acceso a alimentos basicos e imprescindibles como el maiz.

Esto no detuvo a Rafaela, Heylin y Cheymi. Al contrario, esta nueva crisis trajo consigo un despertar en el que su

comunidad se dio cuenta de cuan necesario era reactivar sus practicas ancestrales de siembra y ensefarlas a las
generaciones mas jovenes, que tenian un gran vacio cultural.
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En palabras de Heylin, la pandemia lleg6 a ensefiarles que deben cultivar sus tierras, estén o no en tiempos de crisis.
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do espacios entre mayores y jévenes en pro de la transmisién de conocimientos sobre practicas de siembra.

. -y -
Actualmente, se estan favorecien

(Créditos: Foto: Nicole Ledn / Intervencién gréfica: Olga Cajina)

Manos a la tierra

Es asi como comienzan con mayor fuerza una labor de siembra y de transmisién de practicas culturales y ancestrales. Esto
va desde la propia familia hacia afuera. En el caso de Cheymi, hay al menos cuatro generaciones implicadas en el proceso:
su abuela Rafaela, su mama Heylin, ella y su hija Adeline.

Poco a poco van retomando y poniendo en practica los valores de solidaridad, respeto y amor, que son por los que se rige
su cultura, y rescatando lo que les ensefia su cosmovision sobre su papel en el uso de la tierra. Asi le hacen frente a dos
crisis al mismo tiempo: la climatica y la generada a partir de la pandemia.

Comenzaron a sembrar en tiempos distintos a los que habian empleado siempre; a rotar entre distintas parcelas y a
seleccionar las semillas mas resistentes al agua. Ademas, tomaron la decisién de unirse a la Asociacion de Mujeres Kabata
Kdnana (que significa Defensoras de la Montana).

Asi, con la guia y la inspiracion de Maricela Fernandez, presidenta de la asociacion a quien consideran una gran lideresa,
Cheymi, su madre y su abuela rompieron con una barrera de género que habia estado presente en sus vidas y en la de
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muchas otras mujeres de la comunidad, y comenzaron a involucrarse y a poner en practica sus conocimientos en procesos
comunitarios de rescate cultural y formacion de personas jovenes.

Como asociacion, las mujeres implementaron un trueque virtual via WhatsApp, que les permite intercambiar alimentos y
semillas con otras mujeres indigenas, y asi preservar o recuperar cultivos con los que ya no cuenten.

Ademas, comenzaron a participar en la toma de decisiones culturales, politicas y ambientales dentro y fuera del territorio. Y
con “fuera del territorio” no solo se refiere a una participacion a nivel regional o nacional. Heylin, que se habia propuesto de
forma personal nunca montarse en un avién, tuvo que desafiarse a si misma a hacerlo para viajar a Glasgow, en Escocia, y
participar en la COP26 que se realiz6 en el 2021.

Ahi, a miles de kildmetros de su hogar, rodeada de personas desconocidas para ella y en medio de un clima que creyd no
poder soportar, Heylin vivié una experiencia que considera indescriptible. Imaginarse a todas las mujeres de la asociacion
ahi con ella, le dio las fuerzas y la motivacion para hablar frente a tantas personas en la conferencia dedicada al clima, y
durante dos semanas puso en practica su liderazgo, adquirié experiencia y compartié la que ya tenia, y gané también
conocimientos que se transformaron en ganancia para su territorio y para la asociacién una vez que regresé a su hogar.

Cheymi, por su parte, sigue trabajando en capacitar a otros jévenes de la comunidad en el conocimiento de practicas
ancestrales y la recuperacion de su lengua materna, mientras ella misma se capacita por medio de cursos virtuales para
seguir desarrollando sus habilidades de liderazgo y continuar su papel fundamental como joven activista.

Resistir como una semilla de maiz.
(Créditos: Foto: Nicole Leon / Intervencion grafica: Olga Cajina)

Desde sus raices, Cheymi sigue resistiendo

Aunque Cheymi ha experimentado el cambio climatico y sus efectos muy de cerca, sumado ademas a una pandemia, lejos
de rendirse y caer en una condicién de vulnerabilidad es un ejemplo de resiliencia y ha vivido, desde su juventud, un
empoderamiento femenino para ejercer accion climatica a través de la cultura y el trabajo en equipo.

Hoy conoce y comprende la importancia de trabajar la tierra de la mano con el medio ambiente; sabe de primera mano el
porqué se hace una rotacion en las parcelas; también esta consciente de los beneficios de consumir alimentos ricos y
saludables, libres de quimicos, y la necesidad de que su generacion sea educada bajo estos principios; y siempre pone en
practica la solidaridad, el respeto y el amor en su trato con la naturaleza y con los demas.
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Mientras ejerce accion climatica con sus propias manos, Cheymi crece como lider formando a otros jovenes de su
comunidad para que también comprendan las implicaciones de lo que estan viviendo, y la importancia de accionar
poniendo en practica el legado de sus ancestros para encontrar soluciones en su entorno.

Hoy, Cheymi puede decir y ensefiar con convicciéon que volver a las raices es resistir.

Relato elaborado para el curso Narrativas Climaticas Participativas de la Escuela de Ciencias de la Comunicacion
Colectiva, Universidad de Costa Rica.
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