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¡Orgullo! Tica Amalia Ortuño se corona tricampeona
mundial de CrossFit en Wodapalooza
Walter Herrera wherrera@larepublica.net | Lunes 16 enero, 2023 07:30 am

Amalia Ortuño (centro). Facebook Amalia Ortuño/La República

Por tercera ocasión consecutiva, la atleta de CrossFit Adaptado, la costarricense Amalia
Ortuño, se coronó tricampeona mundial en la competencia Wodapalooza, que tuvo lugar en
Miami, Estados Unidos.

https://www.larepublica.net/proveedor-contenido-independiente/105
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Después de los WheelWOD Games, esta es el siguiente evento de mayor importancia en el
deporte.

La tica confirma su poderío en el planeta, ganando año tras año, pero no sin una gran dosis
de sacrificio y entrenamiento.
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"Se los resumo así, ayer pensé en retirarme de la competencia. Un fin de semana con
muchísimos 'ups and downs'. En donde por un momento pensé que no lo lograría, en fin,
después les contaré la historia. Solo estoy agradecida de no haberme dado por vencida, de
decidir llegar hasta el final a pesar de todo lo que pasaba, y fue así, como luchando hasta el
final, lo logramos!", dijo la atleta en sus redes sociales.
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"Así que por favor, si alguien les dice que no se puede… no le hagan caso, luchen por sus
sueños y metas y cuando sucedan, será increíble", indicó.


